
Пояснительная записка  
к учебному плану среднего общего образования на 2021/22 учебный год. 

 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.  

№273-ФЗ; 

2.Приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004г. 

№Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012г. №413 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»; 

3.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.06.2017г. 

№ 613 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом министерства 

образования и науки от 17.05.2012г. №413»; 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.03.2021г. №115 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  23.12.2020 № 766 

«О  внесении изменений в Федеральный перечень учебников, допущенных  к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями . осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный Министерством просвещения РФ от 20мая2020 г. №254.» , 

зарегистрирован Минюстом; 

6.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  28.12.2018г. №345 

«О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» 

7. Приказ Минпросвещения России от 22.11.2019 N 632 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, сформированный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345» 

8. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2020 N 249 "О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345" 

9.Приказ Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24 февраля 

2010 г. N 96/134 "Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 

образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах"; 

10.Постановление Правительства РФ от 31.12.1999 N 1441 (ред. от 30.03.2019) "Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной 

службе";  



11.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020г. № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил  СП 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID 19)», зарегистрирован 03.07.2020г. № 58824; 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных  правил  СП 2.4 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования  к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления   детей и молодежи», зарегистрирован в Минюсте 18.12.2020г. № 

61573; 

13. Санитарные правила и нормы Санпин 1.2.3685-21»Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 января2021 года, зарегистрирован в Минюсте29 января 2021 года №62296 

14.Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(Реестр примерных основных общеобразовательных программ, одобрена решением от 

12.05.2016г.); 

15.Основная образовательная программа среднего общего образования ( 10-11кл. 

ФГОС СОО) НОЧУ православной гимназии «Светоч»  

16.Стандарт православного компонента начального общего, основного общего, 

среднего (полного) общего образования для учебных заведений Российской Федерации, 

утвержден решением Священного Синода Русской Православной Церкви «27» июля 2011 

г. (в редакции от 28 апреля 2015г. (утверждена приказом Председателя Синодального 

отдела религиозного образования и катехизации Русской Православной Церкви от 28 

апреля 2015г.); 

 

Обучение в10-11 классах осуществляется по 5-дневной рабочей неделе.  

 Режим работы  – по четвертям, для профилактики переутомления обучающихся в 

годовом календарном учебном плане периоды учебного времени и каникул 

распределены равномерно. Продолжительность каникул летом – не менее 8 недель, в 

течение учебного года для учащихся 10-11  классов составляет не менее 30  

календарных дней. 

 

Учебным планом предусматривается 2-летний срок освоения образовательной 

программы среднего общего образования.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

 

Учитывая реальные научно-методические и материально-технические 

возможности, социальный заказ учащихся и их родителей (законных 

представителей), в соответствии с примерной ООП СОО (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

28 июня 2016 г. № 2/16-з) гимназия предоставляет возможность обучения в 10-11 классах 

по программе универсального профиля. Универсальное гимназическое образование 

подразумевает формирование глубоких знаний в области как гуманитарных, так и 

естественно-математических дисциплин, обеспечивает всестороннее развитие 

когнитивных функций и компетентностей выпускников гимназии. 

 

В  профиле универсального направления система внеурочной деятельности позволяет 

учащимся получить востребованную предпрофессиональную подготовку. Таким образом 



обеспечивается принцип вариативности и дифференциации общего среднего образования 

в пределах единого образовательного пространства гимназии. 

   

Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательного процесса.  

Формирование  обязательной части учебного плана осуществляется из числа 

учебных предметов из следующих обязательных предметных областей: 

 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы: «Русский язык» (углубленный уровень), «Литература» (углубленный уровень). 

 

Предметная область «Родной язык и родная литература» осуществляется в 

изучении предмета «Родной язык (русский)» (базовый уровень). В соответствии с 

выбором обучающихся и их родителей (законных представителей) изучение содержания 

предметной области «Родной язык и родная литература» осуществляется в изучении 

предмета «Родной язык (русский). 

 Анкетирование, проведенное среди родителей (законных представителей), а также 

обучающихся показало, что все (100%) родители считают необходимым в качестве 

родного языка изучать русский язык. 

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебный предмет: 

«Иностранный язык (английский)» (базовый);  

 

Предметная область «Общественные науки»,

 включающая учебные предметы: «История» (базовый) 

,«Россия в мире» (базовый уровень);  

 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы: «Математика» (углубленный уровень). 

 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: « 

«Биология» (базовый уровень); «Астрономия» (базовый уровень)  

 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» (базовый 

уровень); «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень).  

Учебный план универсального профиля обучения предусматривает изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС, 

обязательными для включения в учебный план являются учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися элективного курса 

«Индивидуальный проект». Для реализации индивидуального проекта каждым 

обучающимся 10-11 классов в учебном плане выделено по 34 часа из обязательной части 

учебного плана. Выполнение индивидуального проекта в 10-11-х классах ФГОС СОО 

гимназии регламентируется Положением об индивидуальном проекте обучающихся 10-11-

х классов. 

В 10-м классе изучение обязательного учебного предмета «Астрономия» на 

базовом уровне среднего    общего образования в качестве отдельного предмета и  

направлено на достижение следующих целей: 



 осознание принципиальной роли астрономии в познании фундаментальных 

законов природы и формировании современной естественнонаучной картины 

мира; 

 приобретение знаний о физической природе небесных тел и систем, строения и 

эволюции Вселенной, пространственных и временных масштабах Вселенной, 

наиболее важных астрономических открытиях, определивших развитие науки 

и техники; 

 овладение умениями объяснять видимое положение и движение небесных тел 

принципами определения местоположения и времени по астрономическим 

объектам, навыками практического использования компьютерных приложений 

для определения вида звездного неба в конкретном пункте для заданного 

времени; 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений (включает учебные предметы и элективные курсы, направленные на 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами 

и представлена  предметами и элективными курсами:  

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебный 

предмет «Информатика» (базовый уровень) 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

Физика»  (базовый уровень) в 10-11 классах; «Химия» (базовый уровень) в 10-11 классе;  

Предметная область «Общественные науки»,

 включающая учебные предметы: «Обществознание» 

(базовый уровень) в 10-11 классах,  

Элективные курсы, выбранные участниками образовательных отношений в 10 

классе: 

Основы православной веры. Цель изучения: глубокое осознание жизни во Христе, Его 

смирения, ига Христова, пути спасения как крестоношения. Утверждение в духовной жизни. 

Формирование твердых нравственных устоев и взглядов на жизнь в современном мире и 

обществе. Готовность и желание к работе на приходах в сфере социального, молодежного или 

катехизаторского служения. 

Лингвостилистический анализ текста с целью расширения знаний 

Практикум решения задач по математике – с целью расширения  знаний  учебного, 

формирование  пространственного представления, развития  логического мышления, 

повышение  уровня  понимания и практической  подготовки обучающихся в таких вопросах, 

как решение планиметрических задач, задач с параметрами, экономических задач при сдаче 

единого государственного экзамена. 

 

в 11 классе: 

Основы православной веры. Цель изучения: глубокое осознание жизни во Христе, 

Его смирения, ига Христова, пути спасения как крестоношения. Утверждение в духовной 

жизни. Формирование твердых нравственных устоев и взглядов на жизнь в современном 

мире и обществе. Готовность и желание к работе на приходах в сфере социального, 

молодежного или катехизаторского служения. 

Основы финансовой грамотности -с целью формирования основ финансовой 

грамотности у обучающихся, предполагающей освоение базовых финансово-экономических 

понятий, практических умений и компетенций, позволяющих эффективно взаимодействовать 



с широким кругом финансовых институтов, а также совершенствования системы знаний в 

экономике и предпринимательской деятельности; 

Современная русская литература 21 века- с целью развития коммуникативной, 

языковой лингвистической и культуроведческой компетенции обучающихся 

 

 

В содержание учебного модуля (раздела) по изучению основ бюджетной 

грамотности в рамках учебных предметов "Обществознание" в системе общего 

образования рекомендуется включить следующие темы: 

<Письмо> Минобрнауки России от 07.08.2014 N 08-1045 "Об изучении основ 

бюджетной грамотности в системе общего образования": 

- в курс обществознания для учащихся 10 - 11-х классов: "Электронные деньги", 

"Бюджетная система Российской Федерации. Доходы и расходы: навыки планирования", 

"Формирование государственного бюджета в Российской Федерации и его исполнение"; 

- в раздел "Муниципальные органы власти: формирование местного бюджета и 

расходные статьи. Возможности участия граждан в этом процессе" курса экономики для 

учащихся 10 - 11-х классов: "Кредитование: его роль в современной экономике 

домохозяйств, фирм и государств. Плюсы и минусы (риски) кредитования граждан"; 

- в раздел "Семейная экономика" курса экономики для учащихся 10 - 11-х классов: 

"Потребительское кредитование. Ипотечный кредит".  

 

Продолжается изучение предмета «Церковное пение» в рамках внеурочной 

деятельности с целью приобщения учащихся к духовным ценностям Православия 

посредством церковного пения, воспитание интереса к православному богослужению, 

подготовки к практическому участию в богослужебном пении, овладения традицией 

духовных песнопений, их видами и жанрами в соответствии с богослужебной практикой, 

развития вокально-хоровых навыков, музыкального слуха и певческого голоса учащихся 

через план внеурочной деятельности. 

 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету по итогам 

четверти на основе результатов текущего контроля успеваемости обучающихся. Годовая 

промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету по итогам 

учебного года на основе результатов четвертных промежуточных аттестаций и 

представляет собой среднее арифметическое результатов четвертных аттестаций. 

Округление результата производится в пользу обучающегося. 

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года  в следующих 

формах:  

   

Класс Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

Формы 

проведения аттестации 

10 Русский язык Тест 

10 Литература Тест 

10 Родной язык (русский) Тест 

10 Иностранный язык (английский) Тест 

 10 История Тест 

 10 География Тест 

10 Математика  Диагностическая 

работа 

 10 Биология Тест 

 10 Химия  Тест 

 10 Астрономия Тест 



 10 Физическая культура Выполнение 

нормативов 

10  ОБЖ Тест 

 10 Основы православной веры Тест 

 10 Обществознание Тест 

 10 Физика Контрольная 

работа 

 10 Индивидуальный проект Защита проекта 

10 Информатика Тест 

 10 Практикум решения задач по 

математике 

Тест 

 10 Лингвостилистический анализ 

текста 

 

Тест 

 

 

Объем домашнего задания во всех классах соответствует норме:  

 

 

  

 

При реализации учебного плана Гимназии используются учебники из числа 

входящих в Перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования. 

 

Учебный план для обучающихся X-XI классов, начавших освоение ООП СОО в  

 

в 2021-2022 учебном году 
 

 

Обязательные 

предметные 

области 

Учебные предметы  

Уровень 

изучени

я 

предмет

а 

Количество 

недельных 

учебных часов / 

количество 

учебных часов за 

год 
Всего кол-во 

часов 
10 

класс 

11 

класс 

2021-

2022 

уч.год 

2022-

2023 

уч.год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 102 3 102 6 204 

Литература У 4 136 4 136 8 272 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Б  

 

1 34 1 34 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) Б 

3 102 3 102 6 204 

Общественные История Б 2 68 2 68 4 136 

           Класс   10 11 

Количество часов До 3,5 час До 3,5 час 



науки География Б 1 34 1 34 2 68 

Математика и 

информатика 
Математика 

У 
6 204 6 204 12 408 

Естественные 

науки 

Биология Б 1 34 1 34 2 68 

Химия Б 1 34 1 34 2 68 

Астрономия Б 1 34 0 0 1 34 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

Б 

2 68 2 68 4 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 2 68 

  Всего   25 850 

2

5 850 50 1700 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект  ЭК 1 34 1 34 2 68 

Основы православной веры ЭК 1 34 1 34 2 68 

Обществознание   2 68 2 68 4 136 

Физика   2 68 2 68 4 136 

Информатика   1 34 1 34 2 68 

Практикум решения задач ЭК 1 34 0 0 1 34 

Лингвостилистический анализ текста ЭК 1 34 0 0 1 34 

Финансовая грамотность ЭК 0  0 1 34 1 34 

 Современная литература XXI в ЭК  0  0 1  34 1 34 

      0   0 0,0 0 

Итого   

3

4 

115

6 

3

4 

115

6 68 2312 

 

 

Согласно ФГОС СОО учебный план определяет количество учебных занятий за 2 

года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 

часов в неделю). 

За два года обучения общее количество учебных часов составит 2312, по 34 часа в 

неделю за каждый год обучения при 5-дневной учебной неделе. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


