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Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

1.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.  №273-

ФЗ; 

2.Приказ Министерства образования и науки России от 17.12.2010г. №1897 (ред. от 

31.12.2015г.) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (5-9 классы ФГОС); 

3.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021г. №115 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  23.12.2020 № 766 «О  

внесении изменений в Федеральный перечень учебников, допущенных  к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями . 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный Министерством 

просвещения РФ от 20мая2020 г. №254.» , зарегистрирован Минюстом; 

5.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  28.12.2018г. №345 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

6. Приказ Минпросвещения России от 22.11.2019 N 632 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, сформированный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345» 

7. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2020 N 249 "О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345" 

8.Приказ Министерства образования и науки России от 31.12.2015г. №1577 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12. 2010г. №1897»;  

9.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 30.06.2020г. № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил  СП 3.1/2.4 

3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 



инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID 19)», зарегистрирован 03.07.2020г. № 58824; 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных  правил  СП 2.4 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования  к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления   детей и молодежи», зарегистрирован в Минюсте 18.12.2020г. № 61573; 

11. Санитарные правила и нормы Санпин 1.2.3685-21»Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 января2021 года, зарегистрирован в Минюсте29 января 2021 года №62296 

12.Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015г. 

№08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

13.Дополнение к письму Министерства образования Московской области  от 27.06.2017г. 

исх-8958/09о «Информация по реализации предметов духовно-нравственной 

направленности в рамках ФГОС общего образования: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России», «Духовное 

краеведение Подмосковья» от 30.08.2017г. Исх-12268/09о.; 

14.Письмо Министерства образования и науки РФ от 17.05.2018г.  №08-1214 «Об 

изучении второго иностранного языка»;  

15.Основная образовательная программа основного общего образования ФГОС ООО 

НОЧУ православной гимназии «Сеточ» 

16. Стандарт православного компонента начального общего, основного общего, среднего 

(полного) общего образования для учебных заведений Российской Федерации, утвержден 

решением Священного СинодаРусской Православной Церкви«27» июля 2011 г. (В 

редакции от 28 апреля 2015г. (утверждена приказом Председателя Синодального отдела 

религиозного образования и катехизации Русской Православной Церкви от 28 апреля 

2015г.); 

 

В 2021-2022 учебном году в  гимназии сформировано 5  классов (5- 9 классы), 

нормативный срок освоения 5 лет. 

 Учебный план ориентирован  на 34 учебные недели.  Режим работы  – по четвертям, 

для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном 

плане периоды учебного времени и каникул распределены равномерно. 

Продолжительность каникул летом – не менее 8 недель,  в течение учебного года для 

учащихся 5-9  классов составляет не менее 30  календарных дней. В 5-9 классах 

продолжительность урока   45 минут, режим работы пятидневный. 

 С целью профилактики нарушений зрения введено обязательное требование к 

проведению гимнастики для глаз при использовании электронных средств обучения на 

уроке и перемене, а также при использовании книжных учебных изданий – во время 

перемен ( п.2.10.2, п.2.10.3) 

 

Требования СанПин от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» выполнены. 

Объем домашнего задания во всех классах соответствует норме:  

   Класс  5 6 7 8 9 



Количество 

часов 

До  

2 ч. 

До 

2,5 

ч. 

До 

2,5 

ч. 

До 

2,5 

ч. 

До 

3,5 

ч. 

 НОЧУ православная гимназия «София» по содержанию образования стремится к 

идеалу классической гимназии, поэтому центральное место в преподавании уделяется 

гуманитарным дисциплинам. 

В учебном плане 5-9-х классов представлены все основные образовательные области, что 

позволяет заложить фундамент общеобразовательной подготовки обучающихся.       

Учебный план для обучающихся включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана общеобразовательной организации, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину допустимой недельной образовательной нагрузки, 

определенной базисным учебным планом (5кл. -29часов, 6кл.- 30 часов, 7кл. – 32часа, 8кл. 

– 33часа, 9кл. – 33часа). 

 Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы основного общего 

образования, отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного основного образования: формирование гражданской 

идентичности школьников, их приобщение к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям, готовность к продолжению образования в 

старшей школе, формирование здорового образа жизни, знаний поведения в 

экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

 

           Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

1. «Русский язык и литература»  

Учебный предмет «Русский язык»  

Учебный предмет «Литература»  

2. «Родной язык и родная литература» 

Учебный предмет «Родной язык (русский) »  

Учебный предмет «Родная литература (русская)»  

3. «Иностранные языки» 

Включает в себя учебные предметы: «Иностранный язык (английский ), «Второй 

иностранный язык.(немецкий).  

4. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебные предметы: «Математика», «Алгебра», «Геометрия», 

«Информатика». 

5. «Общественно-научные предметы» 

Включает в себя учебные предметы: «История России. Всеобщая история», 

«Обществознание», «География».  

В содержание учебного раздела по изучению основ бюджетной грамотности в рамках 

учебного  предмета «Обществознание» включены дополнительные  темы «Карманные 

деньги: за и против», «Бюджет моей семьи», Бюджет семьи и государства», 

«Государственный бюджет РФ», «Банковская система России», «Пенсионные программы» 

для учащихся 9 классов в рабочей программе учителя. (Письмо Министерства 



образования и науки Российской Федерации от 07.08.2014 № 08-1045 «Об изучении основ 

бюджетной грамотности в системе общего образования»). 

6. «Естественно-научные предметы» 

Включает в себя учебные предметы: «Биология», «Физика», «Химия».  

7. «Искусство» 

Включает учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство».  

8. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология».  

9. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

Включает в себя учебные предметы: «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5- 9 

классах. Третий час предмета «Физическая культура» в 5-9 классах реализуется за счет 

внеурочной деятельности, согласно плану внеурочной деятельности на 2021-2022 

учебный год. На изучение предмета «ОБЖ» в 8-9 классах выделено по 1 часу  

  Таким образом, выполняется соответствие планируемых результатов освоения 

программы по «Физической культуре» и «Основы безопасности жизнедеятельности»  все  

УУД, которые направлены на освоение  предметов, реализуются в полном объеме всеми 

участниками образовательных отношений.  

10. «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» является 

логическим продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ начальной 

школы  

 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения, учредителя образовательного учреждения. 

 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

используются следующим образом: 

-введение курса «Церковнославянский язык» для реализации программы «Стандарта 

православного компонента начального общего, основного общего, среднего (полного) 

общего образования для учебных заведений Российской Федерации, утвержден решением 

Священного СинодаРусской Православной Церкви«27» июля 2011 г.; 

-    введение курса «Основы православной веры» в 5-9 классах и с целью формирования  

целостной картины мира на основе православного мировоззрения и мировосприятия через 

представления о Боге и сотворенном Им мире, вере и человеке, созданном по образу и 

подобию Божию, раскрытия значение Евангелия как основы жизни человека, 

Христоцентричности  человеческой истории, помощи  обучающимся  в осознании  себя 

чадами Церкви Христовой и утверждении  в основах духовной жизни, осознании  смысла 

жизни как путь ко спасению, к Богу восстановленного человеческого естества. 

Предпрофильная подготовка. 

Содержание предпрофильной подготовки разработано в рамках принятых нормативов 

обязательной учебной нагрузки обучающихся, анализа результатов диагностических анкет 

учащихся и социального заказа родителей. 

Предпрофильной подготовке отводится 1 час:  

Предпрофильная подготовка также включает в себя ориентационный  курс в 9 классе 

«Основы выбора профессии», который призван формировать у учащихся способность 

выбирать сферу профессиональной деятельности, оптимально соответствующую 

особенностям личности и запросам рынка труда, помочь выстроить проект 



профессиональной карьеры, освоить технологию выбора и реализации образовательной 

траектории обучающегося. Данный курс преподается в 9 классе в рамках внеурочной 

деятельности и позволяет впоследствии осознанно сделать выбор элективных учебных 

курсов в 10 классе. 

 

В соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» в целях выявления степени освоения государственного 

образовательного стандарта, определенного образовательной программой   основного  

общего образования, в рамках учебного года в соответствии со ст. 58 Закона  «Об 

образовании в Российской Федерации» в 5-9  классах проводится промежуточная 

аттестация в соответствии с локальным актом  Гимназии «О формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года  в следующих формах:  

 

Класс Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

5-9 Русский язык Проверочная работа/ГИА 

5-9 Литература Проверочная работа 

5-8 Родной язык (русский) Тест 

 5-8 Родная литература (русская) Тест 

5-9 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

 5-9 Второй иностранный язык (немецкий) Контрольная работа 

5-6 Математика  Контрольная работа 

7-9 Алгебра  Контрольная  

работа/ГИА 

7-9 Геометрия Контрольная работа/ГИА 

8-9 Информатика Тест 

 5 ОДНКНР Тест 

5-9 Всеобщая история. История России Тест 

6-9 Обществознание Тест 

5-9 География Тест 

 7-9 Физика Контрольная работа 

5-9 Биология Контрольная работа 

8-9 Химия Контрольная работа 



5- 7 Музыка Тестирование 

5- 7 Изобразительное искусство Творческая работа 

5- 8 Технология Проект 

5- 9 Физическая культура Зачет 

8- 9 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тест 

 6-9 Основы православной веры Тест 

 5-6 Церковнославянский язык Тест 

 

 

Государственная итоговая аттестация выпускников 9 класса, завершающая освоение 

имеющих государственную аккредитацию основных образовательных программ 

основного общего образования, является обязательной и проводится государственными 

экзаменационными комиссиями (далее – ГЭК) в целях определения соответствия 

результатов освоения учащимися образовательных программ основного общего 

образования. Государственная итоговая аттестация проводится в форме основного 

государственного экзамена (далее – ОГЭ) с использованием контрольных измерительных 

материалов, представляющих собой комплексы заданий стандартизированной формы 

(КИМ), и в форме государственного выпускного экзамена (далее – ГВЭ) для лиц с ОВЗ и 

детей-инвалидов. Государственная итоговая аттестация проводится по 14 учебным 

предметам. Выпускники 9-го класса сдают два обязательных экзамена – русский язык и 

математику и 2 обязательных экзамена по выбору из других учебных предметов. 

Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Рособрнадзор. 

 

Организация учебного процесса в основной школе Гимназии «Светоч» 5-

дневная учебная неделя. При этом предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не 

превышает определённую учебным планом максимальную учебную нагрузку. 

Продолжительность учебного года в 5 – 9 классах составляет 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года – не менее 30 календарных 

дней, продолжительность урока 45 минут.  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ)  

 (5-дневная неделя) ФГОС ООО 

2021-2022 учебный год  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 4 Проверочная 

работа/ 9кл- ГИА 

Литература 3 3 3 2 3 Проверочная работа 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 - 0,5 1 - Тест 

Родная литература 

(русская) 

0,5 -  0,5 1 - Тест 



Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 Контрольная работа 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

1 1 1 1 1 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - Контрольная работа 

Алгебра - - 3 3 3 Контрольная 

работа/9 кл- ГИА 

Геометрия - - 2 2 2 Контрольная 

работа/ГИА-9кл 

Информатика -  - 1 1 1 Тест 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 - - -  - Тест 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история. 

История России. 

 

2 2 2 2 2 Тест 

Обществознание - 1 1 1 1 Тест 

География 1 1 2 2 2 Тест 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 Контрольная 

работа 

Биология 1 1 1 2 2 Контрольная 

работа 

Химия - - - 2 2 Контрольная 

работа 

Искусство Музыка 1 1 1 - - Контрольный тест 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - Творческая 

работа 

Технология Технология 1 1 1 1  - Проект 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 Тест 

Физическая культура 2 2 2 2 2 Зачет 

Итого :       

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

православной веры 

- 1 1 1 1 Тест 

 Церковнославянский 

язык 

1 1 - - - Тест 

Итого :       

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе (требования ФГОС) 

29 30 32 33 33  

  

 

 

Годовой  учебный план основного общего образования 

на 2021-2022 учебный год 

Предметные области 

Учебные 5 6 7 8 9 

Всего 

 

предметы класс класс класс класс класс 

 

   



         

Обязательная часть         

         

Русский язык и Русский язык 170 204 136 102 136 748  

литература Литература 102 102 102 68 102 476  

         

Родной язык и Родной язык 17 - 17 34 - 68  

родная литература Родная литература 17 - 17 34 - 68  

         

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

102 102 102 102 102 510 

 

(Английский язык) 

 

       

Второй иностранный 

язык (немецкий) 34 34 34 34 34 170  

Математика и Математика  170 170    340  

 Алгебра - - 102 102 102 306  

 Геометрия - - 68 68 68 204  

информатика Информатика -  - 34 34 34 102  

         

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 

 

 

34 - - - - 

34 

  

 

Всеобщая история. 

История России. 

68 68 68 68 68 340 

 

Общественно-  

 

       

научные предметы Обществознание - 34 34 34 34 136  

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238  

Биология 34 34 34 68 68 238  



Химия - - - 68 68 136  

 Музыка 34 34 34 - -  102  

Искусство 

        

Изобразительное 

34 34 34    

 

102 

 

 

искусство 

  

        

         

Технология Технология 34 34 34 34 -  136  

         

Физическая 

Основы        

безопасности 

- - - 

 34 34 68 

 

культура и основы 

    

жизнедеятельности 

       

безопасности 

       

Физическая 

       

жизнедеятельности  68 68 68 68 68 340 

 

культура 

 

        

Итого: 918 918 986 1020 1020 4862  

        

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

при 5-дневной учебной неделе        

         

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы православной 

веры 

 

 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

136 

 

 

 Церковнославянский 

язык 

34 34    

 

68 

 

 

Предельно допустимая учебная нагрузка 952 986 1054 1122 1122 5236  

 


