
 

Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования 

НОЧУ православная гимназия «Светоч» 

на 2021-2022 учебный год 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

Учебный план разработан в соответствии со следующим пакетом документов: 

 

1.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.  №273-

ФЗ; 

2.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г. №373 

(ред.  от 31.12.2015г.) «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

3.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010г. 

№1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6.10.2009г. №373» (для 1-4 классов); 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021г. 

№115 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

5.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  23.12.2020 № 766 «О  

внесении изменений в Федеральный перечень учебников, допущенных  к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями . 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный Министерством 

просвещения РФ от 20мая2020 г. №254.»; 

6.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  28.12.2018г. №345 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

7. Приказ Минпросвещения России от 22.11.2019 N 632 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, сформированный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345» 

8.Приказ Минпросвещения России от 18.05.2020 N 249 "О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345" 

9.Приказ Министерства образования и науки России от 31.12.2015г. №1576 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009г. №373»; 

10.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 30.06.2020г. № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил  СП 3.1/2.4 

3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 



инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID 19)», зарегистрирован 03.07.2020г. № 58824; 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных  правил  СП 2.4 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования  к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления   детей и молодежи», зарегистрирован в Минюсте 18.12.2020г. № 61573; 

12. Санитарные правила и нормы Санпин 1.2.3685-21»Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 января2021 года, зарегистрирован в Минюсте29 января 2021 года №62296 

13.Закон Московской области от 27.07.2013г. №94/2013-ОЗ «Об образовании» (принят 

постановлением Мособлдумы от 11.07.2013г. №17/59-П); 

14.Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(Реестр примерных основных общеобразовательных программ, одобрена решением от 

08.04.2015г.); 

15.Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2011г. №03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального образовательного стандарта общего 

образования»; 

16.Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015г. 

№08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

17.Дополнение к письму Министерства образования Московской области  от 27.06.2017г. 

исх-8958/09о «Информация по реализации предметов духовно-нравственной 

направленности в рамках ФГОС общего образования: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России», «Духовное 

краеведение Подмосковья» от 30.08.2017г. Исх-12268/09о.; 

18.Основная образовательная программа начального общего образования) НОЧУ 

православной гимназии «Светоч»   

19.Стандарт православного компонента начального общего, основного общего, среднего 

(полного) общего образования для учебных заведений Российской Федерации, утвержден 

решением Священного СинодаРусской Православной Церкви«27» июля 2011 г. (В 

редакции от 28 апреля 2015г. (утверждена приказом Председателя Синодального отдела 

религиозного образования и катехизации Русской Православной Церкви от 28 апреля 

2015г.); 

 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает 

четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для 1–4-х классов.  Учебный план 1-4 классов составлен в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, учебный план разработан на основе 2 варианта Базисного учебного 

(образовательного) плана ОУ, реализующих ООП НОО, данный вариант выбран потому, 

что учебные предметы эстетического цикла (ИЗО и Музыка) изучаются отдельно. Объем 

обязательной части ООП НОО составляет 80%. Так же предусматривает наличие 

внеурочной деятельности обучающихся, которая организуется в количестве 10 часов в 

соответствии с отдельным планом. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой 

нагрузки в течение дня составляет: 

– для 1 класса – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 
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– для 2–4-х классов – не превышает 5 уроков  и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 

– 1-е классы – 33 недели; 

– 2–4-е классы – 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН  2.4 3648  : 

– в 1-х классах – не более 21 часа в неделю, продолжительность урока  не превышает 40 

минут; 

– во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю, продолжительность урока 45 минут. 

Обучение в 1-ом классе осуществляется следующих  требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

  это проверила обучение в первом полугодии: в  сентябре и октябре по 3 урока в день  

по 35 минут каждый, в ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут каждый, в январе – мае- 

по 4 урока по 45 минут каждый, в середине учебного дня организуется динамическая 

пауза  продолжительностью не менее 40 минут обучение обучающихся 1-го класса 

проводится без балльного оценивания знаний и домашних заданий.  Предоставляются 

дополнительные каникулы в середине февраля. 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года – не менее 30 календарных дней,  

для обучающихся 1 класса добавляется одна дополнительная неделя в середине февраля. 

Учебный план ООП начального общего образования включает две части: 

– обязательную (наполняемость определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей); 

– формируемую участниками образовательного процесса (включает курсы, 

предметы, занятия, направленные на реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, в соответствии с их запросами, а также отражающие специфику ОО). 

В учебном плане 1-4-х классов представлены все обязательные предметные области 

(учебные предметы): 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей приведены в таблице: 

N п/п Предметные области Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском 

языке как государственном языке Российской Федерации, как 

средстве общения людей разных национальностей в России и 

за рубежом. Развитие диалогической и монологической устной 

и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

2 Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о 

языке как основе национального самосознания. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи на 

родном языке, коммуникативных умений, нравственных и 
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эстетических чувств, способностей к творческой деятельности 

на родном языке. 

3 Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. 

4 Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности 

5 Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме 

6 Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 

истории и современности России 

7 Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру 

8 Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности 

9 Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

 



Русский язык и литературное чтение 
Русский язык  

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  (русский) 

 Литературное чтение на родном языке 

(русском) 

Иностранный язык   Иностранный язык (английский язык) 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и  естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Искусство 
Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

С целью реализации прав обучающихся на изучение родного языка,  включая русский 

язык,   на учебные  предметы  «Родной язык (русский)»  и «Литературное чтение на 

родном языке (русском)» предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения русского языка как родного и литературного чтения в соответствии с ФГОС 

НОО  согласно выбору  обучающихся и их родителей (законных представителей)  

выделено по 0,5 часа в неделю в 1-4 классе.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии 

с возможностями информационно-образовательной среды Гимназии. В качестве модуля 

комплексного учебного курса ОРКСЭ в школе реализуется православный компонент 

«Основы православной культуры» для 100% обучающихся 4 классов (основание: Устав 

школы, Конфессиональное представление, локальный акт школы «Положение о порядке 

реализации православного компонента в НОЧУ православная гимназия «Светоч», 

утвержденное приказом №20 от 31.08.2018 г.). В часть учебного плана, формируемую 

участниками образовательного процесса ,  в 1-3 классах также включен предмет «Основы 

православной веры» - 1 час в неделю. 

В 1-4 классах в соответствии с основной образовательной программой НОО продолжается 

реализация учебно-методического комплекса  «Школа России».   

В соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»,  Уставом НОЧУ православной гимназии «Светоч», в целях 

выявления степени освоения государственного образовательного стандарта, 

определенного образовательной программой  начального общего образования, в рамках 

учебного года в соответствии со ст. 58 Закона  «Об образовании в Российской 

Федерации» в 2-4 классах проводится промежуточная аттестация в соответствии с 



локальным актом  Гимназии «О формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

  

 

 Промежуточная аттестация проводится  в конце учебного года в следующих формах:  

 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

2-4-й Русский язык Проверочная работа 

2-4-й Литературное чтение Проверочная работа 

2- 4-й Родной язык (русский) Контрольный  тест 

2-4 й Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

Контрольный  тест 

2-4-й Иностранный язык 

(английский) 

Контрольный тест 

2-4-й Математика Контрольная работа 

2-4-й Окружающий мир Контрольный тест 

 

2-3 -й 

Основы православной веры Контрольный тест 

4-й  Основы православной 

культуры 

Контрольный тест 

2-4-й Музыка Контрольный тест 

2-4-й Изобразительное искусство Творческая работа 

2-4й Технология Творческая работа 

2-4-й Физическая культура Зачет 

 

 

     Промежуточная аттестация учащихся 1-го класса  нацелена на выявление 

индивидуальной динамики освоения первоклассником результатов образовательных 

программ по дисциплинам учебного плана. Промежуточная аттестация первоклассников 

осуществляется посредством сопоставления результатов входной диагностики 

и диагностической работы по окончании первого класса. Используется безотметочная, 

уровневая шкала оценивания (низкий, базовый, повышенный, высокий уровни).  

Объем домашнего задания во всех классах соответствует норме:  

 

   Класс  1 2 3 4 4 

Количество 

часов 

Не 

зада

ется 

До 

1,5 

ч. 

До 

1,5 

ч. 

До  

2 ч. 

  



Учебный план 

на 2021-2022 учебный год 

начальное общее образование 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                                   

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 
4 класс 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 Проверочная работа 

Литературное 

чтение 
3 3 3 3 

Проверочная работа 

Родной язык и  

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 
0,5 0,5 0,5 0,5 

Контрольный тест 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

(русском) 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Контрольный тест 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- 2 2 2 

Контрольный 

тест 

Математика и 

 информатика 
Математика 4 4 4 4 

Контрольная 

работа 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 Контрольный 

тест 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры 

- - - 1 Контрольный 

тест 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 Контрольный 

тест 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 Творческая работа 

Технология Технология 1 1 1 1 Творческая работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 

Зачет  

 

ИТОГО: 20 22 22 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Учебный 

предмет: 
 

 

Основы православной веры 1 1 1 - 
Контрольный  

тест 

Максимально допустимая  

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе (требования СанПИН) 

ИТОГО: 

21 23 23 23 

 

 

 

 

 

 



 Перспективный учебный план начального общего образования (1-4 классы) 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в 

год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 
99 102 102 102 405 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 16,5 17 17 17 67,5 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

16,5 17 17 17 67,5 

Иностранный язык 
Английский 

язык 
 68 68 68 204 

Математика  

и информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 
66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры 

   34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
66 68 68 68 270 

 Итого: 660 748 748 
 

782 
2938 

Часть, формируемая участниками 

 образовательных отношений 

 Основы православной культуры 

Основы 

православной 

веры 

33 34 34 - 101 

Итого за год :  693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность 330 340 340 340 1350 

 

 

 


