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NHTAHHS B HerocyaapcTeeHHom obieobpasoBaTe/ibHOM
4acTHOM yupexaennu IlpaBocnaguas rumuasns «CeeTouy
Ha 2020 y4eGHbIii rog
BospacTtHas kateropusi: 11-17 ser
Ne p/u IMpuem nuum, Macca IMuessre Inuepr. Burtamuuel MunepaneHbie
MOpUHH BelecTea (r) Hen-cTn (mr) BewlecTea (Mr)
HanmenoBanue 6niona b K Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 11 12 13 14 15
Hepens nepsas Jens 1
3aBTpak
498 Koraera n3 ¢pune kyp pyénennasn 50 14,17 | 13,92 | 8,24 216 0,08 0,00 0,04 - 17,23 | 124,8 | 18,66 | 1,27
2
534 Kanycra tywenas 100 2,37 | 3,02 | 10,06 77 0,04 52,88 - - 62,07 | 42,21 | 21,31 | 0,84
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58 - 0,02 - - 5,25 | 8,24 | 4,40 | 0,86
X1ed nueHHYHbII 30 2,32 0,79 16,0 81,9 0,09 - - - 249 | 25 10,5 0.8
19,06 | 17,73 | 49,3 432,9 0,21 52,9 0,06 - 1094 | 200,2 | 54,87 | 3,77
5 7
Oden
139 Cyn kapTodenbHblii ¢ ropoxom 250 6,2 5,6 22.3 167 0,05 16,13 | 0,00 0,00 | 65,11 123 24 2,07
377 Pr16a (¢pune) npunymennas 50 9,78 0,36 0,18 43 0,05 0,81 0,00 0,00 | 17,71 | 129,2 | 18,69 | 0,42
6
518 Kaprodens orsaphoii 100 2,01 3,28 | 16,32 106 0,12 20,00 | 0,02 0,00 | 28,82 | 58,66 | 24,11 | 1,05
631 KomnoT u3 siénok 200 0,21 0,21 | 15,27 62 0,01 8,91 0,00 0,00 | 8,84 | 594 4,86 1,21
Xu1ed prraHO-MIEHHYHBI 30 2,0 0,4 18 60,3 0,01 0,00 0,00 0,68 14,1 | 47.1 14,7 1,2
20,2 9.85 | 72,07 438,3 0,24 45,85 | 0,02 0,68 | 134,5 | 3639 | 86,36 | 5,95
8 6




Hdenn 2
3aBTpak
340 OmaeT HaTypalbLHBIIi ¢ Maciom 110 11,04 | 184 2,04 218 0,06 0.3 0,26 - 83.40 | 182,5 | 13,96 4,08
0
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58 - 0,02 - - 5,25 8,24 4,40 0,86
Xn1ed nueHHYHbII 30 2.32 0,79 16,0 81,9 0,09 - - - 24,9 | 25 10,5 0,8
13,56 | 19,19 | 33,04 3579 0,15 0,32 0,26 - 113,5 | 215,7 | 28,86 5,74
5 4
Oben
140 Cyn kapTodensHelii ¢ MAKapOHHBIMH 250 2.86 4,56 | 20,73 139 0,12 16,50 | 0,02 | 0,00 | 19,72 | 67,35 | 27,02 0,99
H3AeTHAMH
443 ITnoB 3 nTHLBI 150 14,18 | 11,96 | 25,09 264,36 0,04 0,38 0,04 | 0,0 | 31,60 | 139,2 | 32,63 1,48
0
639 Komnor 13 n3oma 200 0,41 0,00 | 25,16 98 0,03 0,00 0,00 | 0,00 | 18,60 | 29,67 | 9,66 0,72
Xu1eh prKaHO-NIIeHHYHBI 30 2.0 0.4 18 60,3 0,01 0,00 0,00 | 0,68 | 14.1 | 47,1 14,7 1,2
19,45 | 16,92 | 88,98 561,66 0,2 16,88 | 0,06 | 0,68 | 84,02 | 283,3 | 84,01 4,39
2
Jdens 3
3aBTpak
388 Kornera pridnas 50 6,80 4,93 8.46 106 0,06 0,48 0,00 - 30,33 | 93,35 | 17,04 0,59
518 Kaprodens orBapuoii 100 2,01 3,28 | 16,32 106 0,12 20,00 | 0,02 - 28,82 | 58,66 | 24,11 1,05
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58 - 0,02 - - 5,25 8.24 | 440 0,86
XJ1ed nueHH4HbIii 30 2,32 0,79 16,0 81,9 0,09 - - - 24,9 | 25 10,5 0,8
11,33 9 55,78 351.,9 0.27 20,5 0,02 - 89,3 | 185,2 | 56,05 3.3
5
Oben
110 Bopui ¢ kanycroii n kapTodenem co 250/10 2,06 5,27 | 13,01 108 0,05 20,46 | 0,03 | 0,00 | 42,98 | 55,50 22,33 1,2
CMeTaHOli
451 Burtoukn MsicHb1e 50 7,85 6,51 7,89 123 0,04 0,00 0,01 | 0,00 9,06 | 74,7 15,1 0,77
516 H3jenns MaKapoHHBIE 0TBapHbIe 100 3,65 3,32 | 23,27 141,3 0,08 0,00 0,02 | 0,23 | 27,33 | 40,07 | 16,67 0,6
T/x KomnoT u3 yepnoii CMOPOAHHDI 200 0,00 0,00 | 19,96 76 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,40 0,00 0,00 0,06
380 CBeKe3aMOPOKeHHOI
Xned pxaHo-neHHYHbIT 30 2,0 0.4 18 60,3 0,01 0,00 0,00 | 0,68 | 14,1 | 47,1 14,7 1.2
15,56 | 15,5 | 82,13 508, 0.18 20,46 | 0,06 | 091 | 93,87 | 170,2 | 68,8 2,63
6 7
Jens 4
3aBTpak
333 MakapoHsl ¢ cripom 150 7,92 9,76 | 31,28 249,13 0,11 0,21 0,07 | 0,00 | 146,2 | 124,6 | 27,30 0.86
3 3
697 Mougoko 200 6,1 544 | 10,10 113.3 0,08 2,73 0.00 | 0,00 | 252,8 | 1896 | 29,5 2,13
Xi1e0 mieHHYHbIIi 30 2,32 0,79 16,0 81,9 0,09 - - - 24,9 | 25 10,5 0.8




16,34 | 15,99 | 41,38 44433 0,28 2,94 0,07 | 0,00 | 423,9 | 3393 | 67,3 3,79
3
Oben
139 Cyn kaprodenbHBbIii ¢ 3eNeHbIM ropouKom 250 7,62 5.4 18,24 184 0,00 11,25 12,5 | 0,00 | 41,50 | 89,50 | 36,25 2.5
KOHCEPBHPOBAHHBII
413 Konbacku aerckie (Cocnckn) oTBapHble 60 6.6 14,34 | 0,24 156 0,12 0,00 0,00 - 21 95,4 12 1,08
511 Puc orapHoii 100 2,54 4,07 | 25,74 152 0,02 0,00 0,00 | 0,00 | 21,82 | 54,85 | 19,11 0,51
631 Komrior u3 sa6aok 200 0,21 0,21 | 15,27 62 0,01 8,91 0,00 | 0,00 | 8,84 | 5,94 4,86 1,21
Xi1ed psaHo-neHHYHbIIT 30 2.0 0.4 18 60,3 0,01 0,00 0,00 | 0,68 | 14,1 | 47,1 14,7 1,2
18,97 | 24,42 | 77,49 614,3 0,16 20,16 | 12,5 | 0,68 | 107,2 | 292,7 | 86,92 6.5
6 9
JeHb 5
3apTpak
224 Pary u3 osoueii 130 1,22 7,28 7,51 100 0,04 5,53 0,03 - 18,0 35,9 15,6 0,53
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58 - 0,02 - - 5,25 8.24 4,40 0.86
Xaed nueHHYHbIii 30 2,32 0,79 16,0 81,9 0,09 - - - 249 | 25 10.5 0.8
3.74 8,07 | 38,51 239.9 0,13 5,55 0,03 - 48,15 | 69,14 | 30,5 2,19
ObGen
138 Cyn kaprodenbHslii ¢ Kpynoii pucoBoii 250 2,14 4,48 | 17,46 121 0,10 16,5 0,02 | 0,00 | 17,62 | 63.25 | 25,02 0,89
424 Mopkapka n3 puae kyp 65 39,42 | 19,03 | 18,01 251 0,04 5,18 0,04 | 0,00 | 23,16 | 150.9 | 65,96 1,25
7
508 Kawa rpeyneBas paccbinuaras 100 3,53 4,13 | 23,53 147,33 0,01 0,00 0,02 | 0,05 7 93,3 16,67 0,6
699 Hanurok THMOHHBII 200 0.1 0,00 24,2 93 0,01 4,6 0,01 0.0 0.6 4 2.4 0,12
Xi1ed paHo-TnieHHYHbIil 30 2,0 0.4 18 60,3 0,01 0,00 0,00 | 0,68 | 14,1 | 47.1 14,7 1.2
35,87 | 22,43 | 95,92 602,63 0,15 21,49 | 0,08 | 0,73 | 7541 | 323,8 | 104,0 2.49
5 4
Heunn 6
3apTpak
T/k MakapoHbI ¢ 0OBOLIAMH 100 3,19 528 | 19,35 140 0,07 3,6 0,03 | 0,00 | 16,18 | 36,74 | 16,16 0,6
263
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58 - 0,02 - - 5,25 8,24 | 4,40 0,86
X1ed nueHHYHbI 30 2,32 0,79 16,0 81,9 0,09 - - - 249 | 25 10,5 0.8
5,71 6,07 | 50,35 279.9 0.16 3,62 0,03 | 0,0 | 46,33 | 69,98 | 31,06 2,26
Odben
133 Cyn kaprodenbHbIii 250 2,54 4,58 20,0 135 0,14 24,0 0,02 | 0,00 | 20,97 | 77.50 | 31,15 1,18
461 TedTenn msicHbie B coyce 110 15,3 18,8 15,1 204 0,14 0,00 0,00 | 0,00 | 20,3 80 17 1,33
534 KanycTa tymenas 100 2,37 3,02 | 10,06 77 0,04 52,88 | 0,02 | 0,00 | 62,07 | 42,21 | 21,31 0,84
631 Komnor u3 aéiox 200 0,21 0,21 | 15,27 62 0,01 8,91 0,00 | 0,00 | 8,84 | 5,94 4,86 1.21
X71ed pKaHo-nIeHHYHbI 30 2.0 0.4 18 60,3 0,01 0,00 0,00 | 0,68 | 14,1 | 47,1 14,7 1.2
22,42 | 27,01 | 78,43 538.3 0,34 85,79 | 0,04 | 0,68 | 126,2 | 252,7 | 89,02 5,76
8 5




Tens 7
3aprpak
388 Kotaera peionas 50 6,80 4,93 8.46 106 0,06 0,48 0,00 | 0,00 | 30,33 | 93,35 | 17,04 0.59
520 Kaprodensnoe  mope 100 2,16 3,73 | 14,73 104 0,10 17,33 | 0,02 | 0,00 | 46,33 | 64,47 23,0 0,93
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58 0,00 0,02 0,00 | 0,0 | 5,25 8.24 4,40 0.86
Xned nweHnuHbI 30 2,32 0,79 16,0 81,9 0,09 0,00 0,00 | 0.0 249 | 25 10,5 0.8
11,48 | 9,45 | 54,19 3499 0,25 17,83 | 0,02 | 0,0 | 106,8 191,0 | 54,94 3,18
1 6
Oden
161 Cyn Mo04nblii ¢ Kpynoi pHcoBoii 250 4,56 5,80 | 19,09 146 0,06 1,62 0,03 | 0,0 | 1524 | 1353 25,06 0,24
8
461 [Moaxapka u3 rpyaxn KYPHHOJi 50/15 39,42 | 19,03 | 18,01 251 0,04 5,18 0,04 | 0,0 | 23,16 | 150,9 65,96 1.25
7
516 Uzpnennst makaponnsie OTBapHbIe 100 3,65 3,32 | 23,27 141,3 0,08 0,00 0,02 | 0,23 | 27,33 | 40,07 16,67 0,6
639 Komnor u3 nzroma 200 0,41 0,00 | 25,16 98 0,03 0,00 0,00 | 0,00 | 18,60 | 29,67 | 9,66 0,72
X/1e6 paHO-NIIeHHYH b 30 2,0 0.4 18 60,3 0,01 0,00 0,00 | 0,68 | 14,1 | 471 14,7 1,2
50,04 | 28,55 | 103.5 696.6 0,22 6,8 0,09 | 1,14 | 235,5 | 403,1 132,0 4,01
3 9 9 5
_‘bﬁ:u 8
3aBTpak
97 Chpip (mopunonno) 30 6,96 8,85 0,00 10,50 0,02 0,22 0,07 | 0,00 | 264 150 | 10,60 0.30
X1e6 nuweHnYHbBII 30 2,64 0,51 8.82 50,40 0,10 0,00 0,00 045 | 444 0,00 4,8 0,72
686 Yaii ¢ aumonom 200/7 0.3 0,00 | 15,22 60 0.00 2,82 0,00 | 0,0 | 8,05 9,78 | 5,24 0.9
9.9 9.36 | 24,04 120,9 0,12 3,04 0,07 | 0,45 | 316,4 | 159,7 | 20,64 1.92
5 8
Oben
124 L1 u3 cBexeit KanycThl ¢ Ka pTogeniem co 250/10 1,97 5,32 9,33 94 0,08 30,89 | 0,03 0,0 | 42,44 | 49,97 | 21,12 0,76
CMeTaHoii
423 Bedcerporanos u3 duse KYp 108 15,7 9,40 3,30 169 0,04 0,01 0,00 |1,15] 30,8 87,3 15,6 0,73
508 Kaiua rpeunesas paccoinuaras 100 3,53 4,13 | 23,53 147,33 0,01 0,00 0,02 | 0,05 7 93.3 16,67 0.6
699 Hanutox numonnbIii 200 0,1 0,00 24,2 93 0,01 4,6 0,01 0.0 6,6 4 2.4 0,12
X1e6 pEKaHo-NIIeHHYHbI 30 2,0 0,4 18 60,3 0,01 0,00 0,00 | 0,68 | 14,1 47,1 14,7 1,2
21,32 | 19,25 | 78,36 | 563,63 0,15 35,5 0,06 | 1,88 | 100,9 | 281.6 70,49 341
4 7
Jenb 9
3aeTpak
498 BuTtoukn pyénennsie u3 ¢duite kyp 50 14,17 | 13,92 | 8,24 216 0,08 0.00 0,04 - 17,23 | 124,8 | 18,66 1,27
L 2




_ {
[516 U31e115 MaKapoHHble 0TBapHbIC [ 100 3,65 | 332 [2327] 1413 008 | 0,00 | 0,02 |0,23] 27,33 [ 40,07 | 16,67 | 0.6 |
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58 - 0,02 - - 5,25 8.24 4,40 0,86
X1e nimeHHYHbI 30 2.32 0,79 16,0 81,9 0,09 - - - 249 | 25 10,5 0,8
20,34 | 18,03 | 62,51 3022 0,25 0,02 0,06 | 0,23 | 74,71 198,1 | 50,23 3,53
3
Oben
132 Pacconbunk nenunrpapcknii 250/10 2,52 550 | 17,62 133 0,11 17,4 0,03 | 0,00 | 25,95 | 78.50 26,97 1,02
388 Kotnera puiGnas 50 6,80 4,93 8,46 106 0,06 0,48 0,00 | 0,00 | 30,33 93,35 | 17,04 0,59
518 KapTtodenn orsapnoii 100 2,01 3,28 | 16,32 106 0.12 20,00 | 0,02 | 0,00 | 28,82 58,66 | 24,11 1,05
T/ KomnoT u3 yepnoii CMOPOIHHBI 200 0,00 0,00 | 19,96 76 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 040 0,00 0,00 0,06
380 CBEKe3aMOPOKEeHHOIT
X1eb praHo-neHHYH I 30 2.0 0.4 18 60,3 0,01 0,00 0,00 | 0,68 | 14,1 | 47.1 14,7 1,2
13,33 | 14,11 | 80,36 481.3 0.3 37,88 | 0,06 | 1,83 | 1459 251,7 | 70,17 4,7
1 5
Hens 10
3aBTpak
224 Pary u3 oBoweii 130 1.22 7,28 7.51 100 0,04 5,53 0,03 0,0 18,0 359 | 15,6 0,53
697 Monoko 200 6,1 5.44 | 10,10 113.3 0,08 2,73 0,00 | 0,00 | 252,8 189.,6 29,5 2,13
X7eb nuweHnyHbIi 30 232 0,79 16,0 81,9 0,09 0.0 0,00 0,0 249 | 25 10.5 0.8
9,64 13,51 | 33,61 2952 0,21 8,26 0,03 0,0 | 2957 | 250,5 55,6 3,46
Oben
140 Cyn kapTodeabHsrii ¢ MAKapPOHHBIMH 250 2,86 4,56 | 20,73 139 0,12 16,50 | 0,02 0,0 | 19,72 | 67.35 27,02 0,99
H3AeNHAMHU
436 Kapkoe no-A0MalIHeMy ¢ Kypuueii 250 34,45 | 14,82 | 27.95 260,83 0,13 20,33 | 0,02 | 0,00 22,28 | 170.8 | 71,53 1,75
0
631 Komnor u3 séiaok 200 0,21 0,21 | 15,27 62 0,01 8,91 0,00 | 0,00 | 8,84 | 594 4,86 1,21
X166 praHO-NIIeHHIHbIT 30 20 | o4 18 60,3 001 | 0,00 | 0,00 [0,68 | 14,1 |47,1 | 14.7 i2
39,52 | 19,99 81,95 522,13 0,22 45,74 | 0,04 | 0,68 64,94 | 291,1 | 118.,1 5,15
9 1
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