
РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ КУРСОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "ОСНОВЫ 
ПРАВОСЛАВНОЙ ВЕРЫ"

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Данная рабочая программа по предмету «Основы православной веры» составлена с учетом
примерной  программы  по  предмету  стандарта  православного  компонента  начального  общего,
основного общего,  среднего (полного) общего образования для учебных заведений Российской
Федерации Синодального отдела религиозного образования и катехизации Русской Православной
Церкви; с образовательными потребностями и запросами обучающихся и их родителей.

Рабочая  программа  в  1  классе  ориентирована  на  использование  учебно-  методического
комплекта  «Вертоград»,  автор  Захарова  Л.А.  –  М.:  ИП  Лепорский  О.Р.  Москва,  2021  год,
«Храмоведение», Л.А Захарова (1 класс) . 

В первом классе, в соответствии с учебным планом НОЧУ православная гимназия «Светоч»,
на курс «Основы православной веры» отводится 1 час в неделю, 33 учебных недели, всего 33 часа.



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Основы православной веры»

1 КЛАСС
Знакомство. Мир- творение Божие -4 часа
Что нас окружает? Что мы видим? Краски, звуки, формы окружающего мира. Красота в 

окружающем мире (постройки, изображения, украшения, звучания). Поиски красивого вокруг себя
(природа, дома, храмы). Священная история рассказывает о мире: Бог - Творец красивого мира; 
как Бог создавал мир; сотворение человека; Адам - любимое чадо Божие; общение человека с 
Богом; поручения, данные Богом человеку. Правила жизни, данные Богом человеку. Доброе и 
красивое в слове, в изображении и в звучании. Добрые и злые ангелы. Ангел Хранитель. В какой 
книге написано о сотворении мира? Библия. Христианская нравственность. Нравственный закон. 
Совесть.

Что такое молитва -7 часов.
Рассказы Священной истории о нарушении человеком правил жизни, данных Богом. Грех и 

свобода. Последствия: непослушание, печаль, болезнь, смерть. Поступки человека. Наказание, 
раскаяние, прощение. Кого я огорчаю своим непослушанием? Прощение родителей. Мог ли Бог 
оставить Адама и Еву в Раю? Радость и печаль в звуках и красках окружающего мира. Добрые и 
злые люди. Благочестивые люди. Авель и Каин. Зависть. Зло. Как бороться с грехом? Мог ли 
человек побороть свои недостатки? Помощь Божия. Промысел Божий. Добрые праведные люди. 
Ноев ковчег. Потоп. Как Бог простил людей? Невозможность существования печали в 
сотворенном Богом красивом мире. Обещание Бога людям. Красота зимы. О Пресвятой 
Богородице и Ее праздника. Песнопения и величания.

О храме. Благоустройство храма -10 часов.
Рождество Христово - самый главный праздник. Как традиционно праздновали Рождество 

Христово и Крещение в России? Святочные обычаи. Православные праздники. Масленица. 
Заповеди блаженства. Как люди предали Христа? Смерть на кресте. Покаяние. Прощение. 
Прощеное воскресенье. Имя человека. Святой покровитель.

Учение Спасителя притчами. Понятие термина «притча». Примеры того, как Господь учит 
притчами покаянию (о блудном сыне), прощению (о милосердном царе и неправедном 
заимодавце), о Царствии Божием (притча о сеятеле), о постоянной готовности к встрече с Богом 
(притча о 10 девах), об отношении к ближнему (притча о милосердном самарянине).

Церковные праздники -12 часов.
Благовещение. Архангел Гавриил. Праздничные обычаи. Воскресение Христово. 

Пасхальные обычаи. Празднование Пасхи. Праздник Дня Победы. Святые вожди в земле Русской. 
Защитники Отечества. Преподобный Сергий Радонежский. Князь Димитрий Донской. Что такое 
добродетель. Радоница. Поминовение усопших воинов, за веру, Отечество и народ жизнь свою 
положивших. Лики святых. Князь Александр Невский. Жизнь христианина, как подвиг. Святость 
и подражание Христу. Великомученик Георгий Победоносец. Вера, Надежда, Любовь и мать их 
София. Равноапостольные Кирилл и Мефодий. Святитель Лука. Обязанности христианина: по 
отношению к Богу, к людям, к себе. Обязанность каждого - сохранить красивый мир. Личная 
ответственность. Любовь – вершина добродетели.
Целью преподавания ОПВ является выработка у учащихся основных понятий и правил 
благочестия через разъяснение смысла и значения основных событий Священной истории и 
катехизических истин, церковных молитв и богослужебных действий.



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Целью преподавания основ православной веры является выработка у учащихся основных

понятий  и  правил  благочестия  через  разъяснение  смысла  и  значения  основных  событий
Священной истории и катехизических истин, церковных молитв и богослужебных действий.

Учащиеся  православной  гимназии,  благодаря  наличию  в  ней  богословских  предметов,
осваивают ту область богословских знаний и практических навыков, которые потребуются им в
реальной  жизни.  Каждый  учащийся  Православной  гимназии  помнит,  что  он  православный
христианин. На уроках ОПВ учащиеся получают богословские знания для того, чтобы постараться
стать достойными чадами Православной Церкви, способными в этот мир нести истину Христову и
стать примером высокой нравственности.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
 ознакомление с основами веры, на примерах из Священной истории;
 укоренение в православной вере;
 отношение к миру как дару Божьему, который нужно беречь и преумножать;
 осознание присутствия Божия в собственной жизни и в мире;
 усвоение норм христианской нравственности на уровне поступка и поведения;
 любовь к Родине, её святыням и культуре, формирование исторической памяти.
 приобретение начального опыта личного аскетизма и добродетели (Богообщения и 

жертвенного служения людям);
 благоговейное отношение к святыням Православной Церкви;
 осознание необходимости для личностного развития таких добродетелей, как 

благодарность, дружба, ответственность, честность, осторожность, трудолюбие и 
милосердие;

 осознание ценности человеческой жизни, ее уникальности и неприкосновенности;
 умение отделять грех от человека и, как следствие, преодолевать соблазн осуждения 

ближнего.
  Обучающиеся получат возможность сформировать 
 умение следить за своими словами и делами;
 способность контролировать собственную деятельность на основе выбора добра и 

пользы;
 настроенность на доброе поведение и добрые взаимоотношения с окружающими;
 потребность и желание духовно развиваться и возгревать Дары Святого Духа в своей 

жизни через добросовествное исполнение послушаний, прежде всего учебных;
 как результат преданности и уважения к традициям своего народа — уважительное 

отношение к людям других верований, другой национальной культуры, умение 
взаимодействовать с людьми других верований и убеждений.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Познавательные
 пользоваться условными обозначениями учебника
 сопоставлять известные факты
 анализировать схемы устройства храма; формулировать выводы о причинах такого 

устройства; моделировать из пластилина форму устройства храма.
 анализировать варианты иконописи; формулировать выводы о причинах такого 

изображения
 наблюдать за изменениями душевного состояния человека; отбирать из списка слов те, 

которые подходят для описания поступка; объяснять причины поведения человека.
 пользоваться условными обозначениями учебника;
Коммуникативные
 вступать в учебный диалог; задавать вопросы
 работать в паре, рассуждать, обсуждать, отвечать на вопросы; проводить взаимопроверку
 фиксировать результаты наблюдений в рабочей тетради; отвечать на итоговые вопросы



 фиксировать результаты наблюдений в рабочей тетради; отвечать на итоговые вопросы
 работать в паре, рассуждать, обсуждать, отвечать на вопросы; проводить 

взаимопроверку;
 работать в группе: рассказывать по рисунку учебника о церковном событии, о личности 

святого;
Регулятивные
 оценивать результаты своей работы на уроке (технологии оценивания образовательных 

достижений)
 Понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить; осуществлять 

самоконтроль; оценивать свои достижения на уроке; формулировать выводы из 
коллективного обсуждения; работать по плану;

 осуществлять самоконтроль и самопроверку
 формулировать выводы из коллективного обсуждения; работать по плану;
 отвечать на итоговые вопросы.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

 ориентироваться в хронологии событий Библейской истории (в рамках пройденного 
материала);

 знать и уметь пересказывать отдельные истории Ветхого и Нового Завета;
 знать Заповеди Божии и постановления Закона Моисеева;
 видеть учительный смысл в действиях конкретных личностей Библейской истории;
 знать основные христианские добродетели;
 оценивать свои поступки и поступки людей, исходя из понятий христианской 

нравственности.
 осмысленно выполнять личное молитвенное правило, уметь читать молитвы по 

молитвослову; знать начальные молитвы наизусть;
 свободно ориентироваться и действовать в храмовом пространстве во время 

богослужений и внебогослужебного времени;
 отличать облачение священнослужителей, знать название священных сосудов и 

церковной утвари;
 знать некоторые основные догматы Церкви (об ангельском невидимом мире, о 

Боговоплощении, о Святой Троице, о Воскресении); - знать Заповеди Божии и Заповеди 
блаженства;

 пересказывать отдельные истории Священного Писания Ветхого и Нового Заветов на 
слух узнавать и уметь продолжить Библейский рассказ или историю из жития святого;

 ориентироваться в хронологии событий Библейской истории (в рамках пройденного 
материала);

 рассказывать о важнейших событиях из истории России и Русской Православной 
Церкви: просвещении славян, происхождении славянской письменности, Крещении 
Руси, о первых русских святых, о первых монастырях, о событиях, связанных с 
современным светским праздником Днем народного единства (4 ноября); иметь 
представление и уметь объяснять, какое место и значение имеют в жизни Церкви 
Соборы;

 видеть учительный смысл в действиях конкретных личностей Библейской истории;
 знать смысл некоторых Церковных Таинств;
 знать и объяснять золотое правило нравственности, основные понятия христианской 

нравственности;
 знать основные христианские добродетели;
 осознавать важность поста как добродетельного пути к Богу;
 уметь рассказывать о церковных праздниках;



 объяснять следующие понятия: мир как творение Божие, Бог – Троица, свойства Божии, 
Церковь как семья, грехопадение, грех как нарушение воли Божией, молитва как образ 
Богообщения, Крест и Воскресение Христовы

 главное содержание Евангелия, крестное знамение, храм, Евангелие (значение слова), 
невидимый мир и видимый мир, ангелы, святые, Таинства, двунадесятые праздники, 
евангельские притчи; благословение священника, родителей;

 осознанно приступать к Таинству Исповеди.
Обучающиеся получат возможность научиться

 устойчивым представлениям о нравственности и духовности в рамках понятий добро – 
зло, правда – ложь, свобода и ответственность, совесть и долг;

 оценивать свои поступки и поступки людей, исходя из понятий христианской 
нравственности;

 формированию потребности в нравственном совершенствовании; - осознанию 
неразрывной связи истории Русской Православной Церкви с историей России, не только 
исторической связи, но и духовно-патриотической.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
 1 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

1 Знакомство. Мир – творение Божие  4

2 Что такое молитва  7

3 О храме. Благоустройство храма  10

4 От Пасхи до Троицы  12

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  33



 2 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  0



 3 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  0



 4 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  0





РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "ЗДОРОВЕЙ-КА"

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Современное,  быстро  развивающееся  образование,  предъявляет  высокие  требования  к

обучающимся  и  их  здоровью.  Тем  самым,  обязывая  образовательное  учреждение  создавать
условия,  способствующие  сохранению  и  укреплению  здоровья,  формированию  ценностного
отношения обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. При этом здоровье
рассматривается как сложный, многоуровневый феномен, включающий в себя физиологический,
психологический  и  социальный  аспекты.  Именно  образовательное  учреждение  призвано
вооружить  ребенка  индивидуальными  способами  ведения  здорового  образа  жизни,  нивелируя
негативное воздействие социального окружения.

Приоритетность  проблемы  сохранения  и  укрепления  здоровья  обучающихся  нашла
отражение  в  многочисленных  исследованиях  ученых.  Это  подчеркивает  необходимость
формирования у обучающихся мотивации на ведение здорового образа жизни через организацию
культурной здоровьесберегающей практики  детей,  через  деятельные  формы взаимодействия,  в
результате которых только и возможно становление здоровьесберегающей компетентности.

Рабочая программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению
«Здоровей-ка» включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения,
обеспечивающие  сохранение  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья.  Данная
программа  является  комплексной  программой  по  формированию  культуры  здоровья
обучающихся,  способствующая  познавательному  и  эмоциональному  развитию  ребенка,
достижению  планируемых  результатов  освоения  основной  образовательной  программы
начального общего образования.

Рабочая программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению
«Здоровей-ка»  направлен  на  нивелирование  следующих  школьных  факторов  риска:  школьные
страхи,  большие  учебные  нагрузки  и  трудности  в  усвоении  школьной  программы,
интенсификация учебного процесса. Только наличие системы работы по формированию культуры
здоровья и здорового образа жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем.

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования;


В связи с тем, что по статистике с каждым годом ухудшается здоровье обучающихся, часто

отмечаются случаи ухудшения зрения,  заболевания желудочно-кишечного тракта,  эндокринной
системы, нарушения со стороны опорно-двигательного аппарата.

Принимая в расчёт динамику состояния здоровья обучающихся в нашей школе, на заседании
методического объединения учителей начальных классов, принято решение по проектированию
комплексной программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению
«Здоровей-ка»  для  обучающихся  2-  4  классов,  реализация  которой  будет  способствовать
сохранению здоровья школьников. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ]

игры

беседы

тесты и анкетирование

круглые столы

школьные конференции

просмотр тематических видеофильмов

экскурсии



дни здоровья, спортивные мероприятия

конкурсы рисунков, плакатов, мини-сочинений, выпуск газет, листовок

решение ситуационных задач

театрализованные представления, кукольный театр

участие в городских конкурсах «Разговор о правильном питании»



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1 КЛАСС
Ввод данных

2 КЛАСС
«Если хочешь быть здоров»: культура питания и этикет, понятие об иммунитете, закаливающие 
процедуры, ознакомление с лекарственными и ядовитыми растениями нашего края.

3 КЛАСС
«По дорожкам здоровья»: интеллектуальные способности, личная гигиена и здоровье, понятие о 
микробах, вредные привычки и их профилактика, применение лекарственных растений в 
профилактических целях.

4 КЛАСС
«Я, ты, он, она - мы здоровая семья»: формирование у обучающихся чувства ответственности за 
свое здоровье, мода и гигиена школьной одежды, профилактика вредных привычек, культура 
эмоций и чувств.



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностными  результатами  программы  внеурочной  деятельности  по  спортивно-

оздоровительному направлению «Здоровей-ка» является формирование следующих умений:
 Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех

людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 

для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников 
группы и педагога, как поступить.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Метапредметными  результатами  программы  внеурочной  деятельности  по  спортивно-

оздоровительному  направлению  «Здоровей-ка»  -  является  формирование  следующих
универсальных учебных действий (УУД):
1.Регулятивные УУД:

 Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.
 Проговаривать последовательность действий на уроке.
 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, 

учить работать по предложенному учителем плану.
 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на 

этапе изучения нового материала.
 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса на уроке.
 Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов).
2.  Познавательные УУД:
 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на

развороте, в оглавлении, в словаре).
 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.
 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса.
 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и
формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков,
схематических рисунков).

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, 
ориентированные на линии развития средствами предмета.

3.  Коммуникативные УУД:
 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной

речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
 Слушать и понимать речь других.
 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог).
 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.
 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 

группах (в приложении представлены варианты проведения уроков).

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
1 КЛАСС



2 КЛАСС
Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
 осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, 
произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 
численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-
оздоровительные мероприятия;

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 
взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным  результатом  реализации  программы  внеурочной  деятельности  будет
сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.

3 КЛАСС
Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
 осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, 
произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 
численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-
оздоровительные мероприятия;

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 
взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным  результатом  реализации  программы  внеурочной  деятельности  будет
сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.

4 КЛАСС
Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
 осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, 
произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 
численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-
оздоровительные мероприятия;

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 
взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным  результатом  реализации  программы  внеурочной  деятельности  будет
сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
 1 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  0



 2 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

1 Введение «Вот мы и в школе».  4

Определение 
понятия 
«здоровье». 
Что такое 
здоровый 
образ жизни? 
Факторы, 
укрепляющие 
здоровье. 
Личная 
гигиена, 
значение 
утренней 
гимнастики 
для 
организма.

Поддерживать 
на уроке 
дружелюбную 
атмосферу. 
Привлекать 
внимание 
обучающихся к
обсуждаемой 
на уроке 
информации, 
активизации 
познавательной
деятельности 
учителя

2 Питание и здоровье  5

Составление 
режима 
питания. 
Ролевые игры 
«Мы идем в 
гости», «В 
кафе»

Формировать 
навыки 
правильного 
питания, 
культуры 
питания.

3 Моё здоровье в моих руках  7 Беседы: 
Профилактика
простуды и 

Развивать 
навыки 
самооценки и 



гриппа. Режим
дня. Игры и 
викторины 
«Быть 
здоровыми 
хотим.»

самоконтроля в
отношении 
собственного 
здоровья; 
обучать 
способам и 
приемам 
сохранения и 
укрепления 
собственного 
здоровья. 
Привлекать 
внимание 
обучающихся к
обсуждаемой 
на уроке 
информации, 
активизации 
познавательной
деятельности

4 Я в школе и дома  6 Беседа о 
правильном 
питании. 
«Здоровье 
моих 
близких»

Развивать 
навыки 
самооценки и 
самоконтроля в
отношении 
собственного 
здоровья; 
обучать 
способам и 
приемам 
сохранения и 
укрепления 



собственного 
здоровья. 
Привлекать 
внимание 
обучающихся к
обсуждаемой 
на уроке 
информации, 
активизации 
познавательной
деятельности

5 Чтоб забыть про докторов  4 Режим дня. 
Игры и 
викторины. 
«Разговор о 
правильном 
питании» 
конкурс

Развивать 
навыки 
самооценки и 
самоконтроля в
отношении 
собственного 
здоровья; 
обучать 
способам и 
приемам 
сохранения и 
укрепления 
собственного 
здоровья. 
Привлекать 
внимание 
обучающихся к
обсуждаемой 
на уроке 
информации, 
активизации 



познавательной
деятельности

6 Я и моё ближайшее окружение  4

Игра-
праздник 
«Мама. Папа. 
Я – 
спортивная 
семья!» 
Конкурс 
плакатов 
«Самый 
спортивный 
класс»

Формировать 
чувство 
ответственност
и по 
отношению к 
своему 
здоровью и 
здоровью 
близких.

7 «Вот и стали мы на год взрослей»  4

Беседа «что я 
знаю о своем 
здоровье?» 
Игра-
соревнование 
«Веселые 
старты

Формировать 
установки на 
ведение 
здорового 
образа жизни и 
коммуникативн
ые навыки, 
такие как, 
умение 
сотрудничать, 
нести 
ответственност
ь за принятые 
решения;

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34



 3 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

1 Введение «Вот мы и в школе».  4

Что такое 
здоровый 
образ жизни? 
Факторы, 
укрепляющие 
здоровье. 
Личная 
гигиена, 
значение 
утренней 
гимнастики 
для 
организма.

Поддерживать 
дружелюбную 
атмосферу. 
Привлекать 
внимание к 
обсуждаемой 
на уроке 
информации, 
активизации 
познавательной
деятельности

2 Питание и здоровье  5 Зуб – это 
живой орган. 
Беседа о 
молочных и 
коренных 
зубах, о 
зубной щетке.

Развивать 
навыки 
самооценки и 
самоконтроля в
отношении 
собственного 
здоровья; 
обучать 
способам и 
приемам 
сохранения и 
укрепления 
собственного 



здоровья. 
Поддерживать 
на занятии 
дружелюбную 
атмосферу.

3 Моё здоровье в моих руках  7

Изучение 
состояния 
органов и 
систем 
органов, их 
рост и 
развитие.

Развивать 
навыки 
самооценки и 
самоконтроля в
отношении 
собственного 
здоровья; 
обучать 
способам и 
приемам 
сохранения и 
укрепления 
собственного 
здоровья. 
Поддерживать 
на занятии 
дружелюбную 
атмосферу.

4 Я в школе и дома  6 Обсуждение 
вопроса: как 
надо 
правильно 
мыть руки? 
Создание 
презентации 
«Правильно 

Развивать 
навыки 
самооценки и 
самоконтроля в
отношении 
собственного 
здоровья; 
обучать 



мою руки»

способам и 
приемам 
сохранения и 
укрепления 
собственного 
здоровья. 
Поддерживать 
на занятии 
дружелюбную 
атмосферу.

5 Чтоб забыть про докторов  4 Беседа: Как 
оказывать 
первую 
медицинскую 
помощь? 
Игровые 
ситуации. 
Подвижные 
игры.

Формировать 
установки на 
ведение 
здорового 
образа жизни и 
коммуникативн
ые навыки, 
такие как, 
умение 
сотрудничать, 
нести 
ответственност
ь за принятые 
решения; 
Привлекать 
внимание 
обучающихся к
обсуждаемой 
на уроке 
информации, 
активизации 
познавательной



деятельности.

6 Я и моё ближайшее окружение  4

Игра-
праздник 
««Мама. Папа.
Я – 
спортивная 
семья!» 
Конкурс 
плакатов 
«Самый 
спортивный 
класс» Игра-
праздник 
«Мама. Папа. 
Я – 
спортивная 
семья!» 
Конкурс 
плакатов 
«Самый 
спортивный 
класс»

Формировать 
установки на 
ведение 
здорового 
образа жизни и 
коммуникативн
ые навыки, 
такие как, 
умение 
сотрудничать, 
нести 
ответственност
ь за принятые 
решения; 
Привлекать 
внимание 
обучающихся к
обсуждаемой 
на уроке 
информации, 
активизации 
познавательной
деятельности.

7 «Вот и стали мы на год взрослей»  4 Беседа «что я 
знаю о своем 
здоровье?» 
Игра-
соревнование 
«Веселые 
старты

Формировать 
установки на 
ведение 
здорового 
образа жизни и 
коммуникативн
ые навыки, 



такие как, 
умение 
сотрудничать, 
нести 
ответственност
ь за принятые 
решения; 
Привлекать 
внимание 
обучающихся к
обсуждаемой 
на уроке 
информации, 
активизации 
познавательной
деятельности.

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34



 4 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

1 Введение «Вот мы и в школе».  4

Что такое 
здоровый 
образ жизни? 
Факторы, 
укрепляющие 
здоровье. 
Личная 
гигиена, 
значение 
утренней 
гимнастики 
для 
организма.

Привлекать 
внимание 
обучающихся к
обсуждаемой 
на уроке 
информации, 
активизации 
познавательной
деятельности. 
Поддерживать 
на уроке 
дружелюбную 
атмосферу.

2 Питание и здоровье  5 Как питались 
в стародавние 
времена и 
питание 
нашего 
времени.

Формировать 
установки на 
ведение 
здорового 
образа жизни и 
коммуникативн
ые навыки, 
такие как, 
умение 
сотрудничать, 
нести 
ответственност
ь за принятые 



решения. 
Поддерживать 
на уроке 
дружелюбную 
атмосферу. 
Формировать 
ответственное 
отношение к 
своему 
здоровью и 
здоровью 
окружающих.

3 Моё здоровье в моих руках  7 Как 
защититься от
простуды и 
гриппа. Игра 
«Рассчитайся 
по порядку!»

Формировать 
установки на 
ведение 
здорового 
образа жизни и 
коммуникативн
ые навыки, 
такие как, 
умение 
сотрудничать, 
нести 
ответственност
ь за принятые 
решения. 
Поддерживать 
на уроке 
дружелюбную 
атмосферу. 
Формировать 
ответственное 



отношение к 
своему 
здоровью и 
здоровью 
окружающих.

4 Я в школе и дома  6

Изучение 
состояния 
органов и 
систем 
органов, их 
рост и 
развитие.

Формировать 
установки на 
ведение 
здорового 
образа жизни и 
коммуникативн
ые навыки, 
такие как, 
умение 
сотрудничать, 
нести 
ответственност
ь за принятые 
решения. 
Поддерживать 
на уроке 
дружелюбную 
атмосферу. 
Формировать 
ответственное 
отношение к 
своему 
здоровью и 
здоровью 
окружающих.

5 Чтоб забыть про докторов  4 Как Развивать 



защититься от
простуды и 
гриппа. 
Подвижные 
игры.

навыки 
самооценки и 
самоконтроля в
отношении 
собственного 
здоровья; 
обучать 
способам и 
приемам 
сохранения и 
укрепления 
собственного 
здоровья.

6 Я и моё ближайшее окружение  4

Игра-
праздник 
«Мама. Папа. 
Я – 
спортивная 
семья!» 
Конкурс 
плакатов

Развивать 
навыки 
самооценки и 
самоконтроля в
отношении 
собственного 
здоровья; 
обучать 
способам и 
приемам 
сохранения и 
укрепления 
собственного 
здоровья.

7 «Вот и стали мы на год взрослей»  4 Беседа «что я 
знаю о своем 
здоровье?» 
Игра-

Развивать 
навыки 
самооценки и 
самоконтроля в



соревнование 
«Веселые 
старты

отношении 
собственного 
здоровья; 
обучать 
способам и 
приемам 
сохранения и 
укрепления 
собственного 
здоровья.

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34





РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "РИТМИКА"

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Известно, что эффективность образования детей в школе во многом зависит от состояния их 
здоровья. Мы живём во времена бурного развития современной и массовой гиподинамии, когда 
ребёнок волей-неволей становится заложником, быстро развивающихся технических систем 
(телевидения, компьютеры, сотовая связь и т.д.) – всё это приводит к недостатку двигательной 
активности ребёнка и отражается на состоянии здоровья подрастающего поколения.
Актуальность программы сегодня осознается всеми. Современная школа стоит перед фактором 
дальнейшего ухудшения не только физического, но и психического здоровья детей. Чтобы 
внутренний мир, духовный склад детей был богатым, глубоким, а это по-настоящему возможно 
лишь тогда, когда “дух” и “тело”, находятся в гармонии, необходимы меры целостно развития, 
укрепления и сохранения здоровья учащихся.
Ритмика – это танцевальные упражнения под музыку, которые учат чувствовать ритм и 
гармонично развивают тело.
Ритмика способствует правильному физическому развитию и укреплению детского организма. 
Развивается эстетический вкус, культура поведения и общения, художественно - творческая и 
танцевальная способность, фантазия, память, обогащается кругозор. Занятия по ритмике 
направлены на воспитание организованной, гармонически развитой личности.
Программа «Ритмика» 1-4 классы составлена на основе программы «Ритмика и танец» 1-8 
классы, утвержденная Министерством образования 06.03.2001г.
На уроках ритмики постоянно чередуются нагрузка и отдых, напряжение и расслабление. К 
увеличению напряжения и нагрузки ученики привыкают постепенно, что благотворно 
сказывается потом на других уроках.
Занятия по ритмике тесно связаны с обучением на уроках физкультуры и музыки, дополняя друг 
друга. Ведь именно уроки ритмики наряду с другими предметами способствуют общему 
разностороннему развитию школьников, корректируют эмоционально-волевую зрелость. У детей
развивается чувство ритма, музыкальный слух и память. На уроках дети совершенствуют 
двигательные навыки, у них развивается пространственная ориентация, улучшается осанка, 
формируется чёткость и точность движений.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "РИТМИКА"
Занятия ритмикой положительно влияют на умственное развитие детей: ведь каждое занятие 
нужно понять, осмыслить, правильно понять, осмыслить, правильно выполнять движения, 
вовремя включаться в деятельность, надо осмыслить соответствие выбранных движений 
характеру музыки. Эти занятия создают благоприятные условия для развития творческого 
воображения школьников. Бесспорно также их воздействие на формирование произвольного 
внимания, развитие памяти. Потребность детей в движении превращается в упорядоченную и 
осмысленную деятельность. Уроки ритмики оказывают на детей организующее и 
дисциплинирующее влияние, помогают снять чрезмерную возбудимость и нервозность.
Уроки ритмики в целом повышают творческую активность и фантазию школьников, побуждают 
их включаться в коллективную деятельность класса. Постепенно ученики преодолевают 
скованность, у них возрастает осознание ответственности за свои действия перед товарищами, 
приобретают способность к сценическому действию под музыку. С использованием элементов 
костюма и декорации. Отработанные сценические музыкальные постановки удобно использовать
при проведении детских утренников. Особенно хочется отметить ценность народных плясок и 
танцев. Они приобщают детей к народной культуре. Все народные танцы предназначены для 
совместного исполнения и совершенствуют навыки общения детей между собой. В них дети 
учатся внимательно относиться к партнёру, находить с ним общий ритм движения.
ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "РИТМИКА"
Целью программы является приобщение детей к танцевальному искусству, развитие их 
художественного вкуса и физического совершенствования.
Основные задачи:



Обучающая: формировать необходимые двигательные навыки, развивать музыкальный слух и 
чувство ритма.
Развивающая: способствовать всестороннему развитию и раскрытию творческого потенциала.
Воспитательная: способствовать развитию эстетического чувства и художественного вкуса.

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "РИТМИКА" В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЕ

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "РИТМИКА"
Урок, музыкальная игра, инсценировка, концерт



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "РИТМИКА"
Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая деятельность 
детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, 
танцевать.
В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой или в колонне в 
соответствии с заданными направлениями, перестроения с образованием кругов, квадратов, 
«звездочек», «каруселей», движения к определенной цели и между предметами) осуществляется 
развитие представлений учащихся о пространстве и умение ориентироваться в нем.
Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами развивают ловкость, быстроту 
реакции, точность движений.
Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер (веселая, 
грустная), развивают способность переживать содержание музыкального образа.
Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств личности. Выполняя 
упражнения на пространственные построения, разучивая парные танцы и пляски, двигаясь в 
хороводе, дети приобретают навыки организованных действий, дисциплинированности, учатся 
вежливо обращаться друг с другом.

Программа по ритмике состоит из четырёх разделов:
1. Упражнения на ориентировку в пространстве
2. Ритмико-гимнастические упражнения
3. Игры под музыку
4. Танцевальные упражнения

В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и определен их объем, а 
также указаны знания и умения, которыми должны овладеть учащиеся, занимаясь конкретным 
видом музыкально-ритмической деятельности.
На каждом уроке осуществляется работа по всем разделам программы в изложенной 
последовательности. Однако в зависимости от задач урока учитель может отводить на каждый 
раздел различное количество времени, имея в виду, что в начале и конце урока должны быть 
упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение.
Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие детям ориентироваться в 
пространстве.
Основное содержание второго раздела составляют ритмико-гимнастические упражнения, 
способствующие выработке необходимых музыкально-двигательных навыков.
В раздел ритмико-гимнастических упражнений входят задания на выработку координационных 
движений.
Задания на координацию движений рук лучше проводить после выполнения ритмико-
гимнастических упражнений, сидя на стульчиках, чтобы дать возможность учащимся отдохнуть 
от активной физической нагрузки.
Во время проведения игр под музыку перед учителем стоит задача научить учащихся создавать 
музыкально-двигательный образ. Причем, учитель должен сказать название, которое определяло 
бы характер движения. Например: «зайчик» (подпрыгивание), «лошадка» (прямой галоп), 
«кошечка» (мягкий шаг), «мячик» (подпрыгивание и бег) и т. п. Объясняя задание, учитель не 
должен подсказывать детям вид движения (надо говорить: будете двигаться, а не бегать, 
прыгать, шагать).
После того как ученики научатся самостоятельно изображать повадки различных животных и 
птиц, деятельность людей, можно вводить инсценирование песен (2 класс ), таких, как «Почему 
медведь зимой спит», «Как на тоненький ледок», в которых надо раскрыть не только образ, но и 
общее содержание. В дальнейшем (3 класс) предлагается инсценирование хорошо известных 
детям сказок. Лучше всего начинать со сказок «Колобок», «Теремок». В 4 классе дети успешно 
показывают в движениях музыкальную сказку «Муха-Цокотуха».
Обучению младших школьников танцам и пляскам предшествует работа по привитию навыков 
четкого и выразительного исполнения отдельных движений и элементов танца. К каждому 



упражнению подбирается такая мелодия, в которой отражены особенности движения. Например, 
освоение хорового шага связано со спокойной русской мелодией, а топающего —с озорной 
плясовой. Почувствовать образ помогают упражнения с предметами. Ходьба с флажками в руке 
заставляет ходить бодрее, шире. Яркий платочек помогает танцевать весело и свободно, плавно и
легко.
Задания этого раздела должны носить не только развивающий, но и познавательный характер. 
Разучивая танцы и пляски, учащиеся знакомятся с их названиями (полька, гопак, хоровод, 
кадриль, вальс), а также с основными движениями этих танцев (притопы, галоп, шаг польки, 
переменчивый шаг, присядка и др.).
Исполнение танцев разных народов приобщает детей к народной культуре, умению находить в 
движениях характерные особенности танцев разных национальностей.
Условия реализации
Программа рассчитана на 4 года обучения - 1 час в неделю (127 ч.)

 1 кл. – 33 ч., 2 кл. – 34 ч., 3 кл. – 30 ч., 4 кл. – 30 ч.

1 класс
1. УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ

Правильное исходное положение. Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с отбрасыванием
прямой ноги вперед и оттягиванием носка. Перестроение в круг из шеренги, цепочки. 
Ориентировка в направлении движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга. 
Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы.

2. РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
Общеразвивающие упражнения. Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения 
плечами («паровозики»). Движения рук в разных направлениях без предметов и с предметами 
(флажки, погремушки, ленты). Наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и поднимать
предметы перед собой и сбоку). Приседания с опорой и без опоры, с предметами (обруч, палка, 
флажки, мяч). Сгибание и разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее 
внутрь, круговые движения стопой, выставление ноги на носок вперед и в стороны, вставание на 
полупальцы. Упражнения на выработку осанки.
Упражнения на координацию движений. Перекрестное поднимание и опускание рук (правая рука
вверху, левая внизу). Одновременные движения правой руки вверх, левой — в сторону; правой 
руки — вперед, левой — вверх. Выставление левой ноги вперед, правой руки — перед собой; 
правой ноги — в сторону, левой руки — в сторону и т. д. Изучение позиций рук: смена позиций 
рук отдельно каждой и обеими одновременно; провожать движение руки головой, взглядом.
Отстукивание, прохлопывание, протопывание простых ритмических рисунков.
Упражнение на расслабление мышц. Подняв руки в стороны и слегка наклонившись вперед, по 
сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки вниз; быстрым, непрерывным движением 
предплечья свободно потрясти кистями (имитация отряхивания воды с пальцев); подняв плечи 
как можно выше, дать им свободно опуститься в нормальное положение. Свободное круговое 
движение рук. Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую 
(маятник).

3. ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ
Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером музыки, динамикой 
(громко, тихо), регистрами (высокий, низкий). Изменение направления и формы ходьбы, бега, 
поскоков, танцевальных движений в соответствии с изменениями в музыке (легкий, 
танцевальный бег сменяется стремительным, спортивным; легкое, игривое подпрыгивание — 
тяжелым, комичным и т. д). Выполнение имитационных упражнений и игр, построенных на 
конкретных подражательных образах, хорошо знакомых детям (повадки зверей, птиц, движение 
транспорта, деятельность человека), в соответствии с определенным эмоциональным и 
динамическим характером музыки. Передача притопами, хлопками и другими движениями 
резких акцентов в музыке. Музыкальные игры с предметами. Игры с пением или речевым 
сопровождением.



4.  ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг. Бег легкий, на 
полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. Прямой галоп. Маховые движения рук. Элементы 
русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, подбоченившись двумя руками 
(для девочек — движение с платочком); притопы одной ногой и поочередно, выставление ноги с 
носка на пятку. Движения парами: бег, ходьба, кружение на месте. Хороводы в кругу, пляски с 
притопами, кружением, хлопками.
Танцы и пляски
Пальчики и ручки. Русская народная мелодия «Ой, на горе-то».
Стукалка. Украинская народная мелодия.
Подружились. Музыка Т. Вилькорейской.
Пляска с султанчиками. Украинская народная мелодия.
Пляска с притопами. Гопак. Украинская народная мелодия.

2 класс
1. УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ

Совершенствование навыков ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах 
зала. Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. Построение в колонну по два. 
Перестроение из колонны парами в колонну по одному. Построение круга из шеренги и из 
движения врассыпную. Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с предметами: 
обегать их, собирать, передавать друг другу, перекладывать с места на место.

2. РИТМИКО-ГИМНАСТНЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
Общеразвивающие упражнения. Разведение рук в стороны, раскачивание их перед собой, 
круговые движения, упражнения с лентами. Наклоны и повороты головы вперед, назад, в 
стороны, круговые движения. Наклоны туловища, сгибая и не сгибая колени. Наклоны и 
повороты туловища в сочетании с движениями рук вверх, в стороны, на затылок, на пояс. 
Повороты туловища с передачей предмета (флажки, мячи). Опускание и поднимание предметов 
перед собой, сбоку без сгибания колен. Выставление правой и левой ноги поочередно вперед, 
назад, в стороны, в исходное положение. Резкое поднимание согнутых в колене ног, как при 
маршировке. Сгибание и разгибание ступни в положении стоя и сидя. Упражнения на выработку 
осанки.
Упражнения на координацию движений. Движения правой руки вверх — вниз с одновременным 
движением левой руки от себя — к себе перед грудью (смена рук). Разнообразные перекрестные 
движения правой ноги и левой руки, левой ноги и правой руки (отведение правой ноги в сторону 
и возвращение в исходное положение с одновременным сгибанием и разгибанием левой руки к 
плечу: высокое поднимание левой ноги, согнутой в колене, с одновременным подниманием и 
опусканием правой руки и т. д.). Упражнения выполняются ритмично, под музыку. Ускорение и 
замедление движений в соответствии с изменением темпа музыкального сопровождения. 
Выполнение движений в заданном темпе и после остановки музыки.
Упражнения на расслабление мышц. Свободное падение рук с исходного положения в стороны 
или перед собой. Раскачивание рук поочередно и вместе вперед, назад, вправо, влево в 
положении стоя и наклонившись вперед. Встряхивание кистью (отбрасывание воды с пальцев, 
имитация движения листьев во время ветра). Выбрасывание то левой, то правой ноги вперед (как 
при игре в футбол).

3. ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ
Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером музыки, динамикой (громко, 
умеренно, тихо), регистрами (высокий, средний, низкий). Упражнения на самостоятельное 
различение темповых, динамических и мелодических изменений в музыке и выражение их в 
движении. Выразительное исполнение в свободных плясках знакомых движений. Выразительная 
и эмоциональная передача в движениях игровых образов И содержания песен. Самостоятельное 
создание музыкально-двигательного образа. Музыкальные игры с предметами. Игры с пением и 



речевым сопровождением. Инсценирование доступных песен. Прохлопывание ритмического 
рисунка прозвучавшей мелодии.

4. ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
Повторение элементов танца по программе для 1 класса. Тихая, настороженная ходьба, высокий 
шаг, мягкий, пружинящий шаг. Неторопливый танцевальный бег, стремительный бег. Поскоки с 
ноги на ногу, легкие поскоки. Переменные притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперед. 
Элементы русской пляски: шаг с притопом на месте и с продвижением, шаг с поскоками, 
переменный шаг; руки свободно висят вдоль корпуса, скрещены на груди; подбоче-. нившись 
одной рукой, другая с платочком поднята в сторону, вверх, слегка согнута в локте (для девочек).
Движения парами: бег, ходьба с приседанием, кружение с продвижением. Основные движения 
местных народных танцев.
Танцы и пляски
Зеркало. Русская народная мелодия «Ой, хмель, мой хмелек».
Парная пляска. Чешская народная мелодия.
Хлопки. Полька. Музыка Ю. Слонова.
Русская хороводная пляска. Русская народная мелодия «Выйду ль я на реченьку».

3 класс
1. УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ

Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чередование ходьбы с приседанием, со 
сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках, держа ровно спину. 
Построение в колонны по три. Перестроение из одного круга в два, три отдельных маленьких 
круга и концентрические круги путем отступления одной группы детей на шаг вперед, другой — 
на шаг назад. Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, четыре человека и обратно в
общий круг.
Выполнение движений с предметами, более сложных, чем в предыдущих классах.

2. РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСККЕ УПРАЖНЕНИЯ
Общеразвивающие упражнения. Наклоны, повороты и круговые движения головы. Движения рук
в разных направлениях: отведение рук в стороны и скрещивание их перед собой с обхватом плеч;
разведение рук в стороны с напряжением (растягивание резинки). Повороты туловища в 
сочетании с наклонами; повороты туловища вперед, в стороны сдвижениями рук. Неторопливое 
приседание с напряженным разведением коленей в сторону, медленное возвращение в исходное 
положение. Поднимание на носках и полуприседание. Круговые движения ступни. Приседание с 
одновременным выставлением ноги вперед в сторону. Перелезание через сцепленные руки, через
палку. Упражнения на выработку осанки.
Упражнения на координацию движений. Взмахом отвести правую ногу в сторону и поднять руки
через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, повернуть голову в сторону, противоположную взмаху 
ноги. Круговые движения левой ноги в сочетании с круговыми движениями правой руки. 
Упражнения на сложную координацию движений с предметами (флажками, мячами, обручами, 
скакалками). Одновременноеотхлопывание и протопывание несложных ритмических рисунков в 
среднем и быстром темпе с музыкальным сопровождением (под барабан, бубен). 
Самостоятельное составление простых ритмических рисунков. Протопывание того, что учитель 
прохлопал, и наоборот.
Упражнения на расслабление мышц. Выпрямление рук в суставах и напряжение всех мышц от 
плеча до кончиков пальцев; не опуская рук, ослабить напряжение, давая плечам, кистям, пальцам
слегка пассивно согнуться (руки как бы ложатся на мягкую подушку). Поднять руки вверх, 
вытянуть весь корпус — стойка на полупальцах, быстрым движением согнуться и сесть на 
корточки. Перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в сторону.

3. ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ
Передача в движениях частей музыкального произведения, чередование музыкальных фраз. 
Передача в движении динамического нарастания в музыке, сильной доли такта. Самостоятельное
ускорение и замедление темпа разнообразных движений. Исполнение движений пружиннее, 



плавнее, спокойнее, с размахом, применяя для этого известные элементы движений и танца. 
Упражнения в передаче игровых образов при инсценировке песен. Передача в движениях 
развернутого сюжета музыкального рассказа. Смена ролей в импровизации. Придумывание 
вариантов к играм и пляскам. Действия с воображаемыми предметами. Подвижные, игры с 
пением и речевым сопровождением.

4. ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
Повторение элементов танца по программе 2 класса. Шаг на носках, шаг польки. Широкий, 
высокий бег. Сильные поскоки, боковой галоп. Элементы русской пляски: приставные шаги с 
приседанием, полуприседание с выставлением ноги на пятку, присядка и полуприсядка на месте 
и с продвижением. Движения парами: боковой галоп, поскоки. Основные движения народных 
танцев.

4 класс
1. УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ

Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в шахматном порядке. 
Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их. Перестроение
из простых и концентрических кругов в звездочки и карусели. Ходьба по центру зала, умение 
намечать диагональные линии из угла в угол. Сохранение правильной дистанции во всех видах 
построений с использованием лент, обручей, скакалок. Упражнения с предметами, более 
сложные, чем в предыдущих классах.

2. РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперед, назад, в стороны. 
Выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх из положения руки к плечам. Круговые движения 
плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением темпа движений. Плавные, 
резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты туловища в положении стоя, сидя с 
передачей предметов. Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, 
на поясе. Всевозможные сочетания движений ног: выставление ног вперед, назад, в стороны, 
сгибание в коленном суставе, круговые движения, ходьба на внутренних краях стоп. Упражнения
на выработку осанки.
Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных движений 
рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением, с 
резкой сменой темпа движений. Поочередные хлопки над головой, на груди, перед собой, справа,
слева, на голени. Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в сочетании 
хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном).
Упражнение на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими 
расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой («петрушка»). С 
позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание 
головы, корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося цветка).
То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка).

3. ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ
Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 
темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в соответствии
со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. Упражнения на 
формирование умения начинать движения после вступления мелодии. Разучивание и 
придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их комбинирование. 
Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым сопровождением. 
Инсценирование музыкальных сказок, песен.

4. ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
Исполнение элементов плясок и танцев, разученных в 3 классе. Упражнения на различение 
элементов народных танцев. Шаг кадрили: три простых шага и один скользящий, носок ноги 
вытянут. Пружинящий бег. Поскоки с продвижением назад (спиной). Быстрые мелкие шаги на 
всей ступне и на полупальцах. Разучивание народных танцев.





ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К УМЕНИЯМ УЧАЩИХСЯ
1 класс
Личностные результаты
Сформированность внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение в 
эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательному учреждению через 
интерес к ритмико-танцевальным, гимнастическим упражнениям.Наличие 
эмоциональноценностного отношения к искусству, физическим упражнениям.Развитие 
эстетического вкуса, культуры
поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности.
Метапредметные результаты

 регулятивные
 способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи;
 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;
 накопление представлений о ритме, синхронном движениии.
 наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и 

внеурочной деятельности
 познавательные
 навык умения учиться: решение творческих задач, поиск, анализ и интерпретация 

информации с помощью учителя.
Учащиеся должны уметь:

 готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и 
входить в зал организованно;

 под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение (стоять 
прямо, неопускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться), 
равняться в шеренге, в колонне;

 ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не 
мешая друг другу;

 ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая
круг и не сходя с его линии;

 ритмично выполнять несложные движения руками и ногами;
 соотносить темп движений с темпом музыкального произведения;
 выполнять игровые и плясовые движения;
 выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя;
 начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки.
 коммуникативные
 умение координировать свои усилия с усилиями других;
 задавать вопросы, работать в парах, коллективе, не создавая проблемных ситуаций.

2 класс
Личностные результаты
Сформированность мотивации учебной деятельности, включая социальные, учебно-
познавательные и внешние мотивы. Любознательность и интерес к новому содержанию и 
способам решения проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения 
результата, стремления к совершенствованию своих танцевальных способностей; навыков 
творческой установки.Умение свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, 
естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения.
Метапредметные результаты

 Регулятивные



 Умение детей двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, различать 
и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, передавать в 
движении простейший ритмический рисунок;

 учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;
 планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации;
 самовыражение ребенка в движении, танце.
 познавательные

Учащиеся должны уметь:
 понимать и принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и 

особенностями музыки и движения;
 организованно строиться (быстро, точно);
 сохранять правильную дистанцию в колонне парами;
 самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции 

учителя, по звуковым и музыкальным сигналам;
 соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие 

упражнения в определенном ритме и темпе;
 правильно выполнять упражнения: «Хороводный шаг», «Приставной, пружинящий шаг, 

поскок».
 коммуникативные
 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика);
 формулировать собственное мнение и позицию;
 договариваться и приходить к общему решению в совместной репетиционной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
 умение координировать свои усилия с усилиями других.

3 класс
Личностные результаты
Сформированность самооценки, включая осознание своих возможностей, способности адекватно 
судить о причинах своего успеха/неуспеха; умения видеть свои достоинства и недостатки, 
уважать себя и верить в успех, проявить себя в период обучения как яркую индивидуальность, 
создать неповторяемый сценический образ. Раскрепощаясь сценически, обладая природным 
артистизмом, ребенок может мобильно управлять своими эмоциями, преображаться, что 
способствует развитию души, духовной сущности человека.
Метапредметные результаты

 регулятивные
 проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
 умение действовать по плану и планировать свою деятельность.
 воплощение музыкальных образов при разучивании и исполнении танцевальных 

движений.
 познавательные
 умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их выполнение

на основе оценки и учёта характера ошибок, проявлять инициативу и самостоятельность 
в обучении;

 рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три колонны, 
шеренги;

 соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах;
 самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, 

руководствуясь музыкой;
 передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, 

грациозность, энергичность, нежность, игривость и т. д.;
 передавать хлопками ритмический рисунок мелодии;
 повторять любой ритм, заданный учителем;



 задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения 
(хлопками или притопами).

 коммуникативные
 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 
взаимодействии;

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 
сотрудничестве;

 участие в музыкально-концертной жизни класса, школы, города и др.;

4 класс. Личностные результаты
Знание моральных норм и сформированность морально-этических суждений; способность к 
оценке своих поступков и действий других людей с точки зрения соблюдения/нарушения 
моральной нормы.
Развито чувство коллективизма, потребности и готовности к эстетической творческой 
деятельности; эстетического вкуса, высоких нравственных качеств. Реализация творческого 
потенциала в процессе выполнения ритмических движений под музыку; позитивная 
самооценка своих музыкально - творческих возможностей.
Метапредметные результаты

 регулятивные
 преобразовывать практическую задачу в познавательную;
 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;
 целеустремлённость и настойчивость в достижении цели
 познавательные

Учащиеся должны уметь:
 правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером и 

построением музыкального отрывка;
 отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно менять 

движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз. Четко, организованно 
перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной
пляски;

 различать основные характерные движения некоторых народных танцев.
 коммуникативные
 продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его 

участников;
 с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать 

партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;
 умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении различных музыкально-

творческих задач, принимать на себя ответственность за результаты своих действий.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
 1 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

1 УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В 
ПРОСТРАНСТВЕ

 5 Правильное 
исходное 
положение. 
Ходьба и бег: 
с высоким 
подниманием 
колен, с 
отбрасывание
м прямой ноги
вперед и 
оттягиванием 
носка. 
Перестроение 
в круг из 
шеренги, 
цепочки. 
Ориентировка
в направлении
движений 
вперед, назад, 
направо, 
налево, в круг,
из круга. 
Выполнение 
простых 
движений с 

Ходьба и бег: с 
высоким 
подниманием 
колен, с 
отбрасыванием
прямой ноги 
вперед и 
оттягиванием 
носка. 
Перестроение в
круг из 
шеренги, 
цепочки. 
Выполнение 
простых 
движений с 
предметами во 
время ходьбы



предметами 
во время 
ходьбы

2
РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ 
УПРАЖНЕНИЯ

 6

Общеразвива
ющие 
упражнения. 
Упражнения 
на выработку 
осанки. 
Упражнения 
на 
координацию 
движений, 
расслабление 
мышц.

Сгибание и 
разгибание 
ноги в подъеме,
отведение 
стопы наружу 
и приведение 
ее внутрь, 
круговые 
движения 
стопой, 
выставление 
ноги на носок 
вперед и в 
стороны, 
вставание на 
полупальцы. 
Отстукивание, 
прохлопывание
, протопывание
простых 
ритмических 
рисунков.

3 ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ  10 Выполнение 
ритмичных 
движений в 
соответствии 
с различным 
характером 

Передача 
притопами, 
хлопками и 
другими 
движениями 
резких 



музыки, 
динамикой 
(громко, 
тихо), 
регистрами 
(высокий, 
низкий). 
Изменение 
направления и
формы 
ходьбы, бега, 
поскоков, 
танцевальных 
движений в 
соответствии 
с 
изменениями 
в музыке 
(легкий, 
танцевальный 
бег сменяется 
стремительны
м, 
спортивным; 
легкое, 
игривое 
подпрыгивани
е — тяжелым, 
комичным и т.
д). 
Выполнение 
имитационны

акцентов в 
музыке. 
Музыкальные 
игры с 
предметами. 
Игры с пением 
или речевым 
сопровождение
м.



х упражнений 
и игр.

4 ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ  12

Знакомство с 
танцевальным
и 
движениями. 
Бодрый, 
спокойный, 
топающий 
шаг. Бег 
легкий, на 
полупальцах. 
Подпрыгиван
ие на двух 
ногах. Прямой
галоп. 
Маховые 
движения рук.
Элементы 
русской 
пляски.

Движения 
парами: бег, 
ходьба, 
кружение на 
месте. 
Хороводы в 
кругу, пляски с
притопами, 
кружением, 
хлопками.
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 2 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

1 УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В 
ПРОСТРАНСТВЕ

 8 Совершенство
вание навыков
ходьбы и бега.
Ходьба вдоль 
стен с 
четкими 
поворотами в 
углах зала. 
Построения в 
шеренгу, 
колонну, 
цепочку, круг,
пары. 
Построение в 
колонну по 
два. 
Перестроение 
из колонны 
парами в 
колонну по 
одному. 
Построение 
круга из 
шеренги и из 
движения 
врассыпную. 
Выполнение 

Ходьба вдоль 
стен с четкими 
поворотами в 
углах зала. 
Построения в 
ше¬ренгу, 
колонну, 
цепочку, круг, 
пары. 
Построение в 
колонну по два.
Перестроение 
из колонны 
парами в 
колонну по 
одному



во время 
ходьбы и бега 
несложных 
заданий с 
предметами: 
обегать их, 
собирать, 
передавать 
друг другу, 
перекладыват
ь с места на 
место.

2 РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ 
УПРАЖНЕНИЯ

 9 Общеразвива
ющие 
упражнения. 
Разведение 
рук в стороны,
раскачивание 
их перед 
собой, 
круговые 
движения, 
упражнения с 
лентами. 
Наклоны и 
повороты. 
Упражнения 
на выработку 
осанки. 
Упражнения 
на 
координацию 

Наклоны и 
повороты 
туловища в 
сочетании с 
движениями 
рук. 
Разнообразные 
перекрестные 
движения. 
Выполнение 
движений в 
заданном темпе
и после 
остановки 
музыки.



движений. 
Упражнения 
выполняются 
ритмично, под
музыку. 
Ускорение и 
замедление 
движений в 
соответствии 
с изменением 
темпа 
музыкального 
сопровождени
я. 
Упражнения 
на 
расслабление 
мышц.

3 ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ  8 Выполнение 
движений в 
соответствии 
с 
разнообразны
м характером 
музыки, 
динамикой 
(громко, 
умеренно, 
тихо), 
регистрами 
(высокий, 
средний, 

Игры с пением 
и речевым 
сопровождение
м. 
Инсценировани
е доступных 
песен. 
Прохлопывани
е ритмического
рисунка 
прозвучавшей 
мелодии.



низкий). 
Упражнения 
на 
самостоятельн
ое различение 
темповых, 
динамических
и 
мелодических 
изменений в 
музыке и 
выражение их 
в движении. 
Выразительно
е исполнение 
в свободных 
плясках 
знакомых 
движений. 
Выразительна
я и 
эмоциональна
я передача в 
движениях 
игровых 
образов И 
содержания 
песен. 
Самостоятель
ное создание 
музыкально-
двигательного



образа. 
Музыкальные 
игры с 
предметами.

4 ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ  9 Повторение 
элементов 
танца по 
программе для
1 класса. 
Тихая, 
настороженна
я ходьба, 
высокий шаг, 
мягкий, 
пружинящий 
шаг. 
Неторопливы
й 
танцевальный 
бег, 
стремительны
й бег. Поскоки
с ноги на 
ногу, легкие 
поскоки. 
Переменные 
притопы. 
Прыжки с 
выбрасывание
м ноги вперед.
Элементы 
русской 

Движения 
парами: бег, 
ходьба с 
приседанием, 
кружение с 
продвижением.
Основные 
движения 
народных 
танцев.



пляски.
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 3 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

1 УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В 
ПРОСТРАНСТВЕ

 7 Ходьба в 
соответствии 
с метрической
пульсацией: 
чередование 
ходьбы с 
приседанием, 
со сгибанием 
коленей, на 
носках, 
широким и 
мелким 
шагом, на 
пятках, держа 
ровно спину. 
Построение в 
колонны по 
три. 
Перестроение 
из одного 
круга в два, 
три отдельных
маленьких 
круга и 
концентричес
кие круги 
путем 

Ходьба, 
подскоки, бег, 
прыжки. 
Построения и 
перестроения. 
Выполнение 
движений с 
предметами, 
более сложных,
чем в 
предыдущих 
классах



отступления 
одной группы 
детей на шаг 
вперед, 
другой — на 
шаг назад. 
Перестроение 
из общего 
круга в 
кружочки по 
два, три, 
четыре 
человека и 
обратно в 
общий круг. 
Выполнение 
движений с 
предметами.

2 РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ 
УПРАЖНЕНИЯ

 8 Общеразвива
ющие 
упражнения. 
Наклоны, 
повороты и 
круговые 
движения. 
Движения рук
в разных 
направлениях.
Упражнения 
на выработку 
осанки. 
Упражнения 

Повороты 
туловища в 
сочета¬нии с 
наклонами; 
повороты 
туловища 
вперед, в 
стороны с 
движениями 
рук.



на 
координацию 
движений. 
Самостоятель
ное 
составление 
простых 
ритмических 
рисунков.Упр
ажнения на 
расслабление 
мышц.

3 ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ  7 Передача в 
движениях 
частей 
музыкального 
произведения,
чередование 
музыкальных 
фраз. 
Передача в 
движении 
динамическог
о нарастания в
музыке, 
сильной доли 
такта. 
Самостоятель
ное ускорение
и замедление 
темпа 
разнообразны

Придумывание 
вариантов к 
играм и 
пляскам. 
Действия с 
воображаемым
и предметами. 
Подвижные, 
игры с пением 
и речевым 
сопровождение
м.



х движений. 
Исполнение 
движений 
пружиннее, 
плавнее, 
спокойнее, с 
размахом, 
применяя для 
этого 
известные 
элементы 
движений и 
танца. 
Упражнения в
передаче 
игровых 
образов при 
инсценировке 
песен. 
Передача в 
движениях 
развернутого 
сюжета 
музыкального 
рассказа. 
Смена ролей в
импровизации
.

4 ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ  12 Повторение 
элементов 
танца по 
программе 2 

Шаг на носках, 
шаг польки. 
Широкий, 
высокий бег. 



класса. Шаг 
на носках, шаг
польки. 
Широкий, 
высокий бег. 
Сильные 
поскоки, 
боковой 
галоп. 
Элементы 
русской 
пляски: 
приставные 
шаги с 
приседанием, 
полуприседан
ие с 
выставлением 
ноги на пятку,
присядка и 
полуприсядка 
на месте и с 
продвижением
. Движения 
парами: 
боковой 
галоп, 
поскоки. 
Основные 
движения 
народных 
танцев.

Сильные 
поскоки, 
боковой галоп. 
Элементы 
русской пляски
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 4 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

1 1УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В 
ПРОСТРАНСТВЕ

 6 Ходьба в 
соответствии 
с метрической
пульсацией: 
чередование 
ходьбы с 
приседанием, 
со сгибанием 
коленей, на 
носках, 
широким и 
мелким 
шагом, на 
пятках, держа 
ровно спину. 
Построение в 
колонны по 
три. 
Перестроение 
из одного 
круга в два, 
три отдельных
маленьких 
круга и 
концентричес
кие круги 
путем 

Ходьба, 
подскоки, 
прыжки, 
построения и 
перестроения, 
выполнение 
действий с 
предметами.



отступления 
одной группы 
детей на шаг 
вперед, 
другой — на 
шаг назад. 
Перестроение 
из общего 
круга в 
кружочки по 
два, три, 
четыре 
человека и 
обратно в 
общий круг. 
Выполнение 
движений с 
предметами, 
более 
сложных, чем 
в предыдущих
классах

2 РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ 
УПРАЖНЕНИЯ

 11 Общеразвива
ющие 
упражнения. 
Упражнения 
на выработку 
осанки. 
Упражнения 
на 
координацию 
движений. 

Выполнение 
упражнений 
под музыку с 
постепенным 
ускорением, с 
резкой сменой 
темпа 
движений. 
Поочередные 
хлопки над 



Разнообразны
е сочетания 
одновременны
х движений 
рук, ног, 
туловища, 
кистей. 
Упражнение 
на 
расслабление 
мышц.

головой, на 
груди, перед 
собой, справа, 
слева, на 
голени. 
Самостоятельн
ое составление 
несложных 
ритмических 
рисунков в 
сочетании 
хлопков и 
притопов, с 
предметами.

3 ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ  6 Упражнения 
на 
самостоятельн
ую передачу в
движении 
ритмического 
рисунка, 
акцента, 
темповых и 
динамических
изменений в 
музыке. 
Самостоятель
ная смена 
движения в 
соответствии 
со сменой 
частей, 

Составление 
несложных 
танцевальных 
композиций. 
Игры с пением,
речевым 
сопровождение
м. 
Инсценировани
е музыкальных 
сказок, песен.



музыкальных 
фраз, 
малоконтраст
ных частей 
музыки. 
Упражнения 
на 
формирование
умения 
начинать 
движения 
после 
вступления 
мелодии. 
Разучивание и
придумывание
новых 
вариантов игр,
элементов 
танцевальных 
движений, их 
комбинирован
ие. 
Составление 
несложных 
танцевальных 
композиций. 
Игры с 
пением, 
речевым 
сопровождени
ем. 



Инсценирован
ие 
музыкальных 
сказок, песен.

4 ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ  11 Исполнение 
элементов 
плясок и 
танцев, 
разученных в 
3 классе. 
Упражнения 
на различение 
элементов 
народных 
танцев. Шаг 
кадрили: три 
простых шага 
и один 
скользящий, 
носок ноги 
вытянут. 
Пружинящий 
бег. Поскоки с
продвижением
назад 
(спиной). 
Быстрые 
мелкие шаги 
на всей ступне
и на 
полупальцах. 
Разучивание 

Разучивание 
народных 
танцев.



народных 
танцев.

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34





РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "СЕМЬЕВЕДЕНИЕ"

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа учебного предмета «Семьеведение» на уровне начального общего образования (далее 
– программа) составлена на основе положений и требований к результатам освоения основной 
образовательной программы, представленных в Федеральном государственном образовательном 
стандарте начального общего образования, а также Концепции государственной семейной 
политики в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 25 августа 2014 года №1618-р. Концепция 
взаимосвязана с Концепцией демографической политики Российской Федерации на период до 
2025 года, утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 9 октября 2007 г. №1351 
«Об утверждении Концепции демографической политики Российской Федерации на период до 
2025 года», Указом Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 г. № 240

«Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства», Концепцией долгосрочного
социально-экономического развития Российской Федерации на период до 2020 года, 
утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 17 ноября 2008 г. N 1662-
р. Воспитание подрастающего поколения на основе признания определяющей роли семьи является
одной из задач Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 
(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р). Согласно своему 
назначению программа дает представление о целях, общей стратегии обучения, воспитания и 
развития обучающихся средствами учебного предмета «Семьеведение»; устанавливает 
метапредметное содержание, предусматривает распределение его по классам и структурирование 
его по разделам и темам курса.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Семьеведение

Семья является важнейшим институтом социализации и фактором развития личности ребёнка. 
Именно в ней он рождается, получает задатки физического и духовного развития, первые знания 
об окружающем мире, опыт социального взаимодействия, усваивает систему человеческих 
ценностей и межличностных отношений. Семья является непреходящей ценностью для развития 
каждого человека, играет важную роль в жизни государства, в воспитании новых поколений, 
обеспечении общественной стабильности и прогресса. Важнейшая социальная функция семьи – 
воспитание и развитие детей, социализация подрастающего поколения. Воспитательный 
потенциал семьи включает в себя не только ее возможности в сфере духовно- практической 
деятельности родителей, направленной на формирование у детей определенных качеств, но и те, 
которые закладывает семейная микросреда, образ жизни семьи в целом. Поэтому воспитание 
ценностного отношения к семье у школьников сегодня является одной из приоритетных 
психолого-педагогических проблем, от решения которой зависит не только благополучие их 
будущих семей, но и общества в целом. В то же время возрастает роль и ответственность 
родителей за воспитание своих детей как активных граждан России, способных к свершению 
позитивных преобразований в обществе.

 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Семьеведение



Целью изучения учебного предмета «Семьеведение» является формирование у обучающихся 
необходимой для их развития системы духовно-нравственных представлений об институте брака 
и семьи в современном обществе, ценности созидательных отношений, ценности семьи, ценности
мужественности и женственности; готовности осмысленно решать повседневные жизненные 
ситуации.

Задачи:
 создание условий для формирования нравственной устойчивости и навыков 

созидательного общения;
 создание условий для здорового понимания ценности мужественности и 

женственности;
 вовлечение младших школьников в поисковую деятельность, направленную на 

познание семейных традиций, развивая творческие способности, самостоятельность, 
инициативу;

 содействие сплочению семьи, укреплению связей между поколениями посредством 
организации поисковой деятельности;

 формирование родственных чувств и уважительного отношения к родителям, братьям 
и сестрам, старшим и младшим членам семьи, к близким людям;

 приобщение юного поколения россиян к богатствам традиционной отечественной 
культуры, как истоку, с которого начинается восхождение к высоким образцам 
российской классической и мировой культуры;

 содействие объединению детей, их родителей, бабушек и дедушек на основе общего 
интереса к генеалогии;

 формирование умений и навыков детей в изучении своей родословной, способах её 
изображения и описания, в отборе и сохранении в семейном архиве наиболее ценных 
для последующих поколений материалов;

 развитие семейных увлечений и интересов, способствующих укреплению духовных 
ценностей семьи, повышению её интеллектуального и культурного уровня;

 формирование коммуникативных умений, умений записывать воспоминания 
родственников, правильно задавать вопросы, беседовать;

 формирование умения работать со словарями, с печатными документами, письмами, 
фотографиями, семейными реликвиями.

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Семьеведение В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЕ
Программа учебного предмета «Семьеведение» рассчитана на 4 года, с общим объёмом 67 часов 
(1 класс – 33 часа/ год, 2-4 класс – по 34 часа/ год по 1 часу в неделю).

Темы планирования повторяются в каждом классе, но содержание программы расширяется и 
усложняется по годам обучения с учетом индивидуальных и типологических особенностей 
психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся.

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Семьеведение
Беседы, игры, экскурсии



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Семьеведение

1 класс
Семья и её функции. (8 ч)

Семья. Моя семья в прошлом и настоящем. Имена и фамилии членов семьи, их профессии. 
Домашний адрес.

 
Семья и школа. (6 ч)
Искусство общения. Школа – второй дом. Готовим подарок к празднику.
 
Семья и ценности. (7 ч)
Я и мое имя. Бабушки и дедушки. Семейные заботы.
 
Семья и здоровье. (6 ч)
Страна эмоций. Спорт в нашей семье. Как отдыхает моя семья.
 
Финансовая грамотность семьи. (6 ч)
Что такое деньги и откуда они взялись. Деньги и страны. Современные деньги России.
Где и как хранятся деньги. Финансовая грамотность в детской художественной литературе.
 
2 класс
Семья и её функции. (8 ч)

Родственное пространство семьи. Взаимоотношения и взаимопомощь в семье. Совместный труд 
и отдых. Почему нужно помогать родителям? Самые трудные дела. Самые важные дела.

 
Семья и школа. (6 ч)
Школьные традиции и праздники. Адрес школы. Классный, школьный коллектив.
Режим труда и отдыха.
Семья и ценности. (7 ч)

Природа – среда обитания человека. Природа и предметы, созданные человеком. Бережное 
отношение к предметам, вещам, уход за ними. Взаимосвязи между человеком и природой. 
Правила нравственного и безопасного поведения в природе.

 
Семья и здоровье. (6 ч)

Понимание необходимости соблюдения режима дня, правил здорового питания и личной 
гигиены. Правила безопасности в быту: пользование бытовыми электроприборами, газовыми 
плитами.

 
Финансовая грамотность семьи. (7 ч)

Потребности. Что такое «потребность». Какие бывают потребности. Источники удовлетворения 
потребностей. Виды штрафов. Кто и когда платит штрафы. Кто взимает штрафы.

3 класс
Семья и её функции. (8 ч)
Семейный досуг. Семейные будни. Наша дом – наша квартира. Дом и уют.
Кто следит за порядком в доме и создает уют?
 
Семья и школа. (6 ч)

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной помощи. 
Совместная деятельность с одноклассниками – учёба, игры, отдых.

 
Семья и ценности. (7 ч)

Семейные праздники. Праздник папы, дедушки и брата. Праздник бабушки, мамы и сестры. 
Занятие семьи в свободное время



 
Семья и здоровье. (6 ч)

Дорога от дома до школы. Правила безопасного поведения пешехода (дорожные знаки, дорожная
разметка, дорожные сигналы).

Финансовая грамотность семьи. (7ч)
Откуда в семье берутся деньги. Что такое бюджет семьи. Что такое
«доходы» и «расходы». Важно ли быть богатым. Посчитаем семейный бюджет.
 
4 класс
Семья и её функции. (8 ч)
Домашнее хозяйство. Распределение ролей в семье. Домашние обязанности в семье.
Уход за домашними животными.
 
Семья и школа. (6 ч)

Рабочее место школьника: удобное размещение учебных материалов и учебного оборудования; 
поза; освещение рабочего места. Правила безопасной работы на учебном месте.

 
Семья и ценности. (7ч)

Генеалогическое древо семьи. Герб и флаг моей семьи. Девиз семьи. Памятные даты моей семьи. 
Ветераны ВОВ в семье. История происхождения фамилии и имени в семье.

 
Семья и здоровье. (6 ч)

Безопасность в сети Интернет (электронный дневник и электронные ресурсы школы) в условиях 
контролируемого доступа в Интернет.

 
Финансовая грамотность семьи. (7ч)

Когда и где возникла торговля. Зачем современному человеку нужна торговля. Как и где 
производятся товары. Какие бывают товары. Почему одни товары стоят дороже, а другие 
дешевле. Реклама и качество товара. Качественные и некачественные товары. Что можно, а что 
нельзя рекламировать. Штрих-коды на товарах и их значение.



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Планируемые результаты освоения учебного предмета «Семьеведение»

 
В младшем школьном возрасте многие психические и личностные новообразования находятся в 
стадии становления и не отражают завершённый этап их развития. Это происходит 
индивидуально в соответствии с возможностями ребёнка, темпом его обучаемости, 
особенностями социальной среды, в которой он живёт, поэтому выделять планируемые 
результаты освоения программы учебного предмета «Семьеведение» в области личностных и 
метапредметных достижений по годам обучения нецелесообразно. Исходя из этого, планируемые
результаты начинаются с характеристики обобщённых достижений в становлении личностных и 
метапредметных способов действий и качеств субъекта учебной деятельности, которые могут 
быть сформированы у младших школьников к концу обучения.

 
Личностные результаты

Личностные результаты изучения учебного предмета «Семьеведение» характеризуют готовность 
обучающихся руководствоваться традиционными российскими социокультурными и духовно-
нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и должны 
отражать приобретение первоначального опыта деятельности обучающихся, в части:

Гражданско-патриотического воспитания:
 - первоначальные представления о человеке как члене общества, осознание прав и 

ответственности человека как члена общества.
Духовно-нравственного воспитания:
 - проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, их взглядам, 

признанию их индивидуальности;
 - принятие существующих в обществе нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностных отношений, которые строятся на проявлении гуманизма, сопереживания,
уважения и доброжелательности;

применение правил совместной деятельности, проявление способности договариваться, 
неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда
другим людям.
Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:

 - соблюдение правил организации здорового и безопасного (для себя и других людей) 
образа жизни; выполнение правил безопасного поведения в окружающей среде (в том 
числе информационной);

 - приобретение опыта эмоционального отношения к среде обитания, бережное 
отношение к физическому и психическому здоровью.

Трудового воспитания:
 - осознание ценности трудовой деятельности в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия 
в различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям.

Экологического воспитания:
 - осознание роли человека в природе и обществе, принятие экологических норм 

поведения, бережного отношения к природе, неприятие действий, приносящих ей вред.
 
Метапредметные результаты
Познавательные универсальные учебные действия:
1) Базовые логические действия:
 - понимать целостность окружающего мира (взаимосвязь природной и социальной среды 

обитания), проявлять способность ориентироваться в изменяющейся действительности;
 - на основе наблюдений доступных объектов окружающего мира устанавливать связи и 

зависимости между объектами (часть – целое; причина – следствие; изменения во 
времени и в пространстве);



 - определять существенный признак для классификации, классифицировать 
предложенные объекты;

находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 
наблюдениях на основе предложенного алгоритма;

 - выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на 
основе предложенного алгоритма.

2) Базовые исследовательские действия:
 - проводить (по предложенному и самостоятельно составленному плану или 

выдвинутому предположению) наблюдения, несложные опыты; проявлять интерес к 
экспериментам, проводимым под руководством учителя;

 - определять разницу между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на 
основе предложенных вопросов;

 - формулировать с помощью учителя цель предстоящей работы, прогнозировать 
возможное развитие процессов, событий и последствия в аналогичных или сходных 
ситуациях;

 - моделировать ситуации на основе изученного материала о связях в природе (живая и 
неживая природа, цепи питания; природные зоны), а также в социуме (лента времени; 
поведение и его последствия; коллективный труд и его результаты и др.);

 - проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению 
особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть – целое, причина – 
следствие);

 - формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 
проведённого наблюдения (опыта, измерения, исследования).

3) Работа с информацией:
 - использовать различные источники для поиска информации, выбирать источник 

получения информации с учётом учебной задачи;
 - согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде;
 - распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на 

основе предложенного учителем способа её проверки;
находить и использовать для решения учебных задач текстовую, графическую, 

аудиовизуальную информацию;
 - читать и интерпретировать графически представленную информацию (схему, таблицу, 

иллюстрацию);
 - соблюдать правила информационной безопасности в условиях
контролируемого доступа в Интернет (с помощью учителя);
 - анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую информацию в 

соответствии с учебной задачей;
 - фиксировать полученные результаты в текстовой форме (отчёт, выступление, 

высказывание) и графическом виде (рисунок, схема, диаграмма).
Коммуникативные универсальные учебные действия:
 - в процессе диалогов задавать вопросы, высказывать суждения, оценивать выступления 

участников;
 - признавать возможность существования разных точек зрения; корректно и 

аргументированно высказывать своё мнение; приводить доказательства своей правоты;
 - соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; проявлять уважительное отношение к 

собеседнику;
 - использовать смысловое чтение для определения темы, главной мысли текста о 

природе, социальной жизни, взаимоотношениях и поступках людей;
 - создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование);
 - конструировать обобщения и выводы на основе полученных результатов наблюдений и 

опытной работы, подкреплять их доказательствами;



 - находить ошибки и восстанавливать деформированный текст об изученных объектах и 
явлениях природы, событиях социальной жизни;

 - готовить небольшие публичные выступления с возможной презентацией (текст, 
рисунки, фото, плакаты и др.) к тексту выступления.

Регулятивные универсальные учебные действия:
1) Самоорганизация:
планировать самостоятельно или с небольшой помощью учителя действия по решению 

учебной задачи;
- выстраивать последовательность выбранных действий и операций.
2) Самоконтроль:
 - осуществлять контроль процесса и результата своей деятельности;
 - находить ошибки в своей работе и устанавливать их причины; корректировать свои 

действия при необходимости (с небольшой помощью учителя);
 - предвидеть возможность возникновения трудностей и ошибок, предусматривать 

способы их предупреждения, в том числе в житейских ситуациях, опасных для здоровья 
и жизни.

3) Самооценка:
 - объективно оценивать результаты своей деятельности, соотносить свою оценку с 

оценкой учителя;
 - оценивать целесообразность выбранных способов действия, при необходимости 

корректировать их.
Совместная деятельность:
 - понимать значение коллективной деятельности для успешного решения учебной 

(практической) задачи; активно участвовать в формулировании краткосрочных и 
долгосрочных целей совместной деятельности (на основе изученного материала по 
окружающему миру);

 - коллективно строить действия по достижению общей цели: распределять роли, 
договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;

 - проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;
 - выполнять правила совместной деятельности: справедливо распределять и оценивать 

работу каждого участника; считаться с наличием разных мнений; не допускать 
конфликтов, при их возникновении мирно разрешать без участия взрослого; - 
ответственно выполнять свою часть работы.

Предметные результаты освоения программы по годам обучения
1 класс
К концу обучения в 1 классе обучающийся научится:
 - называть себя и членов своей семьи по фамилии, имени, отчеству, профессии членов 

своей семьи, домашний адрес и адрес своей школы; проявлять уважение к семейным 
ценностям и традициям, соблюдать правила нравственного поведения в социуме и на 
природе;

 - проводить, соблюдая правила безопасного труда, несложные групповые и 
индивидуальные наблюдения (в том числе за сезонными изменениями в природе своей 
местности), измерения и опыты под руководством учителя;

 - использовать для ответов на вопросы небольшие тексты о природе и обществе;
 - оценивать ситуации, раскрывающие положительное и негативное отношение к природе;

правила поведения в быту, в общественных местах;
 - соблюдать правила безопасности на учебном месте школьника; во время наблюдений и 

опытов; безопасно пользоваться бытовыми электроприборами;
 - соблюдать правила здорового питания и личной гигиены;
 - соблюдать правила безопасного поведения пешехода;
 - соблюдать правила безопасного поведения в природе;
 - с помощью взрослых (учителя, родителей) пользоваться электронным дневником и 

электронными ресурсами школы.



 
2 класс
К концу обучения во 2 классе обучающийся научится:
проявлять уважение к семейным ценностям и традициям, традициям своего народа и других 

народов, государственным символам России; соблюдать правила нравственного поведения в 
социуме и на природе;

 - приводить примеры изученных традиций, обычаев и праздников семьи; важных 
событий прошлого и настоящего семьи; трудовой деятельности и профессий жителей 
семьи; - создавать по заданному плану развёрнутые высказывания о семье и обществе;

 - использовать для ответов на вопросы небольшие тексты о семье и обществе;
 - соблюдать правила нравственного поведения в социуме и в природе, оценивать 

примеры положительного и негативного отношения к объектам природы, проявления 
внимания, помощи людям, нуждающимся в ней;

 - соблюдать режим дня и питания;
 - безопасно использовать мессенджеры Интернета в условиях контролируемого доступа в

Интернет; безопасно осуществлять коммуникацию в школьных сообществах с помощью 
учителя в случае необходимости.

 
3 класс
К концу обучения в 3 классе обучающийся научится:
 - проявлять уважение к семейным ценностям и традициям, традициям своего народа и 

других народов; соблюдать правила нравственного поведения в социуме;
 - оперировать основными понятиями из курса «Семьеведение»;
 - различать расходы и доходы семейного бюджета;
 - распознавать изученные объекты по их описанию, рисункам и фотографиям, различать 

их в окружающем мире;
 - использовать знания о взаимосвязях в обществе, связи человека и природы для 

объяснения простейших явлений и процессов в природе, организме человека;
-фиксировать результаты наблюдений, опытной работы, в процессе коллективной деятельности 
обобщать полученные результаты и делать выводы;

 - создавать по заданному плану собственные развёрнутые высказывания о человеке и 
обществе, сопровождая выступление иллюстрациями (презентацией);

 - соблюдать основы здорового образа жизни, в том числе требования к двигательной 
активности и принципы здорового питания;

 - соблюдать правила безопасного поведения во дворе жилого дома;
 - безопасно использовать персональные данные в условиях контролируемого доступа в 

Интернет; ориентироваться в возможных мошеннических действиях при общении в 
мессенджерах.

 
4 класс
К концу обучения в 4 классе обучающийся научится:
 - проявлять уважение к семейным ценностям и традициям, традициям своего народа и 

других народов, государственным символам России; соблюдать правила нравственного 
поведения в социуме;

 - рассказывать историю происхождения фамилии и имени в семье;
 - составлять генеалогическое древо семьи;
 - описывать на основе предложенного плана памятные даты и события своей семьи;
 - использовать различные источники информации для поиска и извлечения информации, 

ответов на вопросы;
 - соблюдать правила нравственного поведения на природе;
 - осознавать возможные последствия вредных привычек для здоровья и жизни человека;



 - соблюдать правила безопасного поведения при использовании объектов транспортной 
инфраструктуры населённого пункта, в театрах, кинотеатрах, торговых центрах, парках и
зонах отдыха, учреждениях культуры (музеях, библиотеках и т. д.);

 - осуществлять безопасный поиск образовательных ресурсов и верифицированной 
информации в Интернете;

 - соблюдать правила безопасного для здоровья использования электронных средств 
обучения.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
 1 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

1 Семья и её функции.  8

Семья. Моя 
семья в 
прошлом и 
настоящем. 
Имена и 
фамилии 
членов семьи, 
их профессии.
Домашний 
адрес

Работа с 
иллюстративны
м материалом: 
рассматривани
е фотографий, 
репродукций 
на тему 
«Семья». 
Учебный 
диалог по теме,
например, «Что
такое семья»

2 Семья и школа  6

Искусство 
общения. 
Школа- 
второй дом. 
Готовим 
подарок к 
празднику

Экскурсия по 
школе, 
знакомство с 
помещениями

3 Семья и ценности.  7 Я и мое имя. 
Бабушки и 
дедушки. 
Семейные 
заботы

Учебный 
диалог по теме,
например, 
«Послушаем 
друг друга, 
расскажем о 



своей семье».

4 Семья и здоровье  6

Страна 
эмоций. Спорт
в нашей 
семье. Как 
отдыхает моя 
семья

Практическая 
работа по теме,
например, 
«Страна 
эмоций» 
Рассказы детей 
по теме, 
например, 
«Какими 
видами спорта 
занимаются в 
нашей семье». 
Обсуждение 
совместного 
отдыха

5 Финансовая грамотность семьи  6 Что такое 
деньги и 
откуда они 
взялись. 
Деньги и 
страны. 
Современные 
деньги 
России. Где и 
как хранятся 
деньги. 
Финансовая 
грамотность в 
детской 
художественн

Работа с 
иллюстративны
м материалом. 
Беседа. 
Практическая 
работа 
«Финансовая 
грамотность в 
детской 
художественно
й литературе»



ой литературе
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 2 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

1 Семья и её функции  8

Родственное 
пространство 
семьи. 
Взаимоотнош
ения и 
взаимопомощ
ь в семье. 
Совместный 
труд и отдых. 
Почему нужно
помогать 
родителям? 
Самые 
трудные дела. 
Самые 
важные дела

Обсуждение 
обязанностей в 
семье, 
семейных 
традиций, 
совместный 
труд и отдых. 
Практическая 
работа «Самые 
важные дела»

2 Семья и школа  6 Школьные 
традиции и 
праздники. 
Адрес школы. 
Классный, 
школьный 
коллектив. 
Режим труда и
отдыха

Обсуждение 
ситуаций по 
теме, 
например, 
«Правила 
поведения в 
классе и в 
школе». Беседа
по теме, 
например, «Как



содержать 
рабочее место в
порядке». 
Дидактическая 
игра по теме, 
например, 
«Правила 
поведения на 
улицах и 
дорогах, 
дорожные 
знаки по 
дороге в 
школу»

3 Семья и ценности  7 Природа — 
среда 
обитания 
человека. 
Природа и 
предметы, 
созданные 
человеком. 
Бережное 
отношение к 
предметам, 
вещам, уход 
за ними. 
Взаимосвязи 
между 
человеком и 
природой. 
Правила 

Учебный 
диалог по теме,
например, 
«Почему люди 
должны 
оберегать и 
охранять 
природу». 
Обсуждение 
ситуаций по 
теме, 
например, 
«Правила 
поведения в 
природе»



нравственного
и безопасного 
поведения в 
природе

4 Семья и здоровье  6 Понимание 
необходимост
и соблюдения 
режима дня, 
правил 
здорового 
питания и 
личной 
гигиены. 
Правила 
безопасности 
в быту: 
пользование 
бытовыми 
электроприбо
рами, 
газовыми 
плитами

Беседа по теме,
например, «Что
такое режим 
дня»: 
обсуждение 
режима дня 
первоклассника
. Рассказ 
учителя: «Что 
такое 
правильное 
питание». 
Практическое 
занятие (при 
наличии 
условий) в 
кабинете 
технологии: 
«Правила 
пользования 
газовой и 
электроплитой
». Составление 
памятки по 
теме, 
например, 
«Телефоны 
экстренных 



служб»

5 Финансовая грамотность семьи  7

Потребности. 
Что такое 
«потребность»
. Какие 
бывают 
потребности. 
Источники 
удовлетворен
ия 
потребностей. 
Виды 
штрафов. Кто 
и когда платит
штрафы. Кто 
взимает 
штрафы

Рассказ 
учителя «Что 
такое 
потребности». 
Работа с 
иллюстрациям
и. Беседа по 
теме, 
например, 
«Какие бывают
потребности»
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 3 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

1 Семья и её функции  8

Семейный 
досуг. 
Семейные 
будни. Наша 
дом – наша 
квартира. Дом
и уют. Кто 
следит за 
порядком в 
доме и создает
уют?

Беседа по теме,
например, 
«Распорядок 
дня нашей 
семьи в 
будни». 
Практическая 
работа по теме,
например, 
«Составление 
плана уборки 
квартиры». 
Рассказ 
учителя. Работа
с 
иллюстрациям
и

2 Семья и школа  6 Друзья, 
взаимоотноше
ния между 
ними; 
ценность 
дружбы, 
согласия, 
взаимной 
помощи. 

Беседа по теме,
например, «Что
такое дружба». 
Практическая 
работа в группе
«Составь план 
проведения дня
здоровья для 
нашего 



Совместная 
деятельность с
одноклассник
ами – учёба, 
игры, отдых

класса». 
Тренинг на 
доверие в 
классном 
коллективе

3 Семья и ценности  7

Семейные 
праздники. 
Праздник 
папы, 
дедушки и 
брата. 
Праздник 
бабушки, 
мамы и 
сестры. 
Занятие семьи
в свободное 
время

Рассказы детей 
по теме, 
например, 
«Какие 
праздники 
отмечают в 
нашей семье», 
«Как мы 
обычно 
отмечаем 
праздники» 
Обсуждение 
привычек 
семей

4 Семья и здоровье  6 Дорога от 
дома до 
школы. 
Правила 
безопасного 
поведения 
пешехода 
(дорожные 
знаки, 
дорожная 
разметка, 
дорожные 

Беседа по теме,
например, «Что
может 
случиться на 
прогулке, на 
игровой 
площадке, дома
и в школе, если
не соблюдать 
правила 
безопасности». 
Ролевая игра 



сигналы)

по теме, 
например, «Мы
– пешеходы». 
Анализ 
дорожных 
ситуаций. 
Работа в паре: 
соотнесение 
изображений и 
названий 
дорожных 
знаков. 
Практическая 
работа по теме,
например, 
«Учимся 
соблюдать 
изученные 
правила 
безопасности 
под 
руководством 
инструктора 
ГИБДД или 
учителя». 
Беседа по теме,
например, 
«Правила 
поведения в 
общественном 
транспорте»



5 Финансовая грамотность семьи  7

Откуда в 
семье берутся 
деньги. Что 
такое бюджет 
семьи. Что 
такое 
«доходы» и 
«расходы». 
Важно ли 
быть богатым.
Посчитаем 
семейный 
бюджет

Рассказ 
учителя по 
теме, 
например, 
«Откуда в 
семье берутся 
деньги». Работа
с 
иллюстрациям
и. Беседа по 
теме, 
например, 
«Доходы и 
расходы 
семьи». 
Практическая 
работа по теме,
например, 
«Моделирован
ие семейного 
бюджета» 
(дифференциро
ванное 
задание). 
Обсуждение по
теме «Важно 
ли быть 
богатым». 
Практическая 
работа 
«Семейный 
бюджет»
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 4 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

1 Семья и её функции  8

Домашнее 
хозяйство. 
Распределение
ролей в семье.
Домашние 
обязанности в 
семье. Уход за
домашними 
животными

Учебный 
диалог по теме,
например, «Что
такое 
домашнее 
хозяйство. 
Почему оно 
называется 
именно 
«домашнее», 
«Кто и зачем 
распределяет 
роли в семье». 
Работа в 
группах: 
коллективный 
ответ на вопрос
«Коллективные
обязанности в 
семье». Рассказ
учителя: «Уход
за домашними 
животными»

2 Семья и школа  6 Рабочее место
школьника: 
удобное 

Экскурсия по 
территории 
основной 



размещение 
учебных 
материалов и 
учебного 
оборудования;
поза; 
освещение 
рабочего 
места. 
Правила 
безопасной 
работы на 
учебном месте

школы, 
знакомство с 
помещениями. 
Обсуждение 
ситуаций по 
теме, 
например, 
«Правила 
поведения в 
классе и в 
школе». Беседа
по теме, 
например, 
«Чем 
отличается 
день 
пятиклассника?
»

3 Семья и ценности  7 Генеалогическ
ое древо 
семьи. Герб и 
флаг моей 
семьи. Девиз 
семьи. 
Памятные 
даты моей 
семьи. 
Ветераны 
ВОВ в семье. 
История 
происхождени
я фамилии и 

Практическая 
работа по теме,
например, 
«Составление 
схемы 
родословного 
древа семьи». 
Обсуждение по
теме «Герб и 
флаг: зачем они
нужны». 
Рассказ детей 
по теме 
«История 



имени в семье

происхождения
фамилии и 
имени в 
семье». 
Выполнение 
проекта по 
теме 
«Памятные 
даты моей 
семьи. 
Ветераны ВОВ 
в семье».

4 Семья и здоровье  6 Безопасность 
в сети 
Интернет 
(электронный 
дневник и 
электронные 
ресурсы 
школы) в 
условиях 
контролируем
ого доступа в 
Интернет

Беседа по теме,
например, 
«Правила 
работы с 
компьютером».
Практическая 
работа (при 
наличии 
условий) по 
теме, 
например, 
«Правила 
пользования 
компьютером».
Выполнение 
проекта по 
теме 
«Безопасность 
в сети 



Интернет»

5 Финансовая грамотность семьи  7 Когда и где 
возникла 
торговля. 
Зачем 
современному
человеку 
нужна 
торговля. Как 
и где 
производятся 
товары. Какие
бывают 
товары. 
Почему одни 
товары стоят 
дороже, а 
другие 
дешевле. 
Реклама и 
качество 
товара. 
Качественные 
и 
некачественн
ые товары. 
Что можно, а 
что нельзя 
рекламироват
ь. Штрих-
коды на 
товарах и их 

Дидактическая 
игра по теме 
«Торговля». 
Работа с 
иллюстрациям
и. Обсуждение 
по теме 
«Реклама. Ее 
роль в жизни 
человека». 
Рассказ 
учителя по 
теме, 
например, 
«Штрих-коды 
на товарах и их
значение»



значение
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "ЧИТАЙ, СЧИТАЙ, 
ДУМАЙ"

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Читай, считай, думай]
Рабочая программа к курсу «Читай, считай, думай» составлена в соответствии с требованиями 
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, на 
основе программы развития познавательных способностей учащихся младших классов Н.А. 
Криволаповой, И.Ю. Цибаевой «Умники и умницы» с использованием методического пособия О.
Холодовой «Юным умникам и умницам». – Москва: РОСТ книга, 2013 г. – с. 191 – 210.

 

Общая характеристика
Курс введен в часть учебного плана НОЧУ православной гимназии «Светоч», формируемого

образовательным учреждением в рамках общеинтеллектуального направления.
Программа данного курса представляет систему интеллектуально-развивающих занятий для 
учащихся начальных классов и рассчитана на четыре года обучения.
Материал каждого занятия рассчитан на 35 минут. Во время занятий у ребенка происходит 
становление развитых форм самосознания, самоконтроля и самооценки. Отсутствие отметок
снижает тревожность и необоснованное беспокойство учащихся, исчезает боязнь 
ошибочных ответов. В результате у детей формируется отношение к данным занятиям как к 
средству развития своей личности.

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Читай, считай, думай]
Цель данного курса: ознакомить учащихся с основами мыслительных процессов 

(интеллектуальная компетентность) , помочь сформировать и развить познавательные процессы 
учащихся на основе системы развивающих занятий.
Основные задачи курса:

 ü развитие мышления в процессе формирования основных приемов мыслительной 
деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, умение 
выделять главное, доказывать и опровергать, делать несложные выводы;

 ü развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, внимания,
зрительного восприятия, воображения;

 ü развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно излагать 
свои мысли, давать определения понятиям, строить умозаключения, аргументировано 
доказывать свою точку зрения;

 ü формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать 
нестандартные задачи;

 ü развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной деятельности 
учащихся;»»

 ü формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и 
взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, 
объективно оценивать свою работу и деятельность одноклассников;

 ü формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе 
изучения школьных дисциплин и в практической деятельности.

Таким образом, принципиальной задачей предлагаемого курса является именно развитие 
познавательных способностей и общеучебных умений и навыков, а не усвоение каких-то 
конкретных знаний и умений.
МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Читай, считай, думай В 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ



Программа курса «Читай, считай, думай» изучается в течение всего обучения по 1 ч в неделю, 
всего —135 ч. В 1 классе 33 ч, во 2, 3. 4 классах по 34ч.

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1 КЛАСС

В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-поисковых задач. При 
этом основными выступают два следующих аспекта разнообразия: по содержанию и по сложности
задач.

Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. Формирование и 
развитие пространственных представлений. Развитие умение ориентироваться в пространстве 
листа. Развитие фонематического слуха. Развитие восприятия времени, речи, формы, цвета, 
движения. Формирование навыков правильного и точного восприятия предметов и явлений. 
Тренировочные упражнения и дидактические игры по развитию восприятия и наблюдательности.

Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, смысловой
памяти. Тренировочные упражнения по развитию точности и быстроты запоминания, увеличению 
объёма памяти, качества воспроизведения материала.

Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные упражнения на 
развитие способности переключать, распределять внимание, увеличение объёма устойчивости, 
концентрации внимания.

Развитие речи. Развитие устойчивой речи, умение описывать то, что было обнаружено с 
помощью органов чувств. Обогащение и активизация словаря учащихся. Развитие умения 
составлять загадки, небольшие рассказы- описания, сочинять сказки. Формирование умения 
давать несложные определения понятиям.

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки разных 
предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание предметов, явлений в 
соответствии с их признаками. Формирование умения выделять главное и существенное, умение 
сравнивать предметы, выделять черты сходства и различия, выявлять закономерности. 
Формирование основных мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения, классификации, 
обобщения, умения выделять главное и существенное на основе развивающих заданий и 
упражнений, путем решения логических задач и проведения дидактических игр.

2 КЛАСС

В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-поисковых задач. При 
этом основными выступают два следующих аспекта разнообразия: по содержанию и по сложности
задач.

Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. Формирование и 
развитие пространственных представлений. Развитие умение ориентироваться в пространстве 
листа. Развитие фонематического слуха. Развитие восприятия времени, речи, формы, цвета, 
движения. Формирование навыков правильного и точного восприятия предметов и явлений. 
Тренировочные упражнения и дидактические игры по развитию восприятия и наблюдательности.



Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, смысловой
памяти. Тренировочные упражнения по развитию точности и быстроты запоминания, увеличению 
объёма памяти, качества воспроизведения материала.

Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные упражнения на 
развитие способности переключать, распределять внимание, увеличение объёма устойчивости, 
концентрации внимания.

Развитие речи. Развитие устойчивой речи, умение описывать то, что было обнаружено с 
помощью органов чувств. Обогащение и активизация словаря учащихся. Развитие умения 
составлять загадки, небольшие рассказы- описания, сочинять сказки. Формирование умения 
давать несложные определения понятиям.

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки разных 
предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание предметов, явлений в 
соответствии с их признаками. Формирование умения выделять главное и существенное, умение 
сравнивать предметы, выделять черты сходства и различия, выявлять закономерности. 
Формирование основных мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения, классификации, 
обобщения, умения выделять главное и существенное на основе развивающих заданий и 
упражнений, путем решения логических задач и проведения дидактических игр.

3 КЛАСС

В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-поисковых задач. При 
этом основными выступают два следующих аспекта разнообразия: по содержанию и по сложности
задач.

Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. Формирование и 
развитие пространственных представлений. Развитие умение ориентироваться в пространстве 
листа. Развитие фонематического слуха. Развитие восприятия времени, речи, формы, цвета, 
движения. Формирование навыков правильного и точного восприятия предметов и явлений. 
Тренировочные упражнения и дидактические игры по развитию восприятия и наблюдательности.

Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, смысловой
памяти. Тренировочные упражнения по развитию точности и быстроты запоминания, увеличению 
объёма памяти, качества воспроизведения материала.

Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные упражнения на 
развитие способности переключать, распределять внимание, увеличение объёма устойчивости, 
концентрации внимания.

Развитие речи. Развитие устойчивой речи, умение описывать то, что было обнаружено с 
помощью органов чувств. Обогащение и активизация словаря учащихся. Развитие умения 
составлять загадки, небольшие рассказы- описания, сочинять сказки. Формирование умения 
давать несложные определения понятиям.

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки разных 
предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание предметов, явлений в 
соответствии с их признаками. Формирование умения выделять главное и существенное, умение 



сравнивать предметы, выделять черты сходства и различия, выявлять закономерности. 
Формирование основных мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения, классификации, 
обобщения, умения выделять главное и существенное на основе развивающих заданий и 
упражнений, путем решения логических задач и проведения дидактических игр.

4 КЛАСС

В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-поисковых задач. При 
этом основными выступают два следующих аспекта разнообразия: по содержанию и по сложности
задач.

Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. Формирование и 
развитие пространственных представлений. Развитие умение ориентироваться в пространстве 
листа. Развитие фонематического слуха. Развитие восприятия времени, речи, формы, цвета, 
движения. Формирование навыков правильного и точного восприятия предметов и явлений. 
Тренировочные упражнения и дидактические игры по развитию восприятия и наблюдательности.

Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, смысловой
памяти. Тренировочные упражнения по развитию точности и быстроты запоминания, увеличению 
объёма памяти, качества воспроизведения материала.

Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные упражнения на 
развитие способности переключать, распределять внимание, увеличение объёма устойчивости, 
концентрации внимания.

Развитие речи. Развитие устойчивой речи, умение описывать то, что было обнаружено с 
помощью органов чувств. Обогащение и активизация словаря учащихся. Развитие умения 
составлять загадки, небольшие рассказы- описания, сочинять сказки. Формирование умения 
давать несложные определения понятиям.

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки разных 
предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание предметов, явлений в 
соответствии с их признаками. Формирование умения выделять главное и существенное, умение 
сравнивать предметы, выделять черты сходства и различия, выявлять закономерности. 
Формирование основных мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения, классификации, 
обобщения, умения выделять главное и существенное на основе развивающих заданий и 
упражнений, путем решения логических задач и проведения дидактических игр.



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
ЛИЧНОСТНЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ изучения курса является формирование следующих 
умений:
 Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей 
правила поведения при сотрудничестве (этические нормы).
 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех 
простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, 
как поступить.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
МЕТАПРЕДМЕТНЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ изучения курса являются формирование 
следующих универсальных учебных действий (УУД).
Регулятивные УУД:

 Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя.
 Проговаривать последовательность действий.
 Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией 

рабочей тетради.
 Учиться работать по предложенному учителем плану.
 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного.
 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности товарищей.
Познавательные УУД:

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 
учителя.

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике 
(на развороте, в оглавлении, в словаре).

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 
жизненный опыт и информацию, полученную от учителя.

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 
работы всего класса. Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и 
группировать такие математические объекты, как числа, числовые выражения, 
равенства, неравенства, плоские геометрические фигуры.

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять математические 
рассказы и задачи на основе простейших математических моделей (предметных, 
рисунков, схематических рисунков, схем);

 Находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей 
(предметных рисунков, схематических рисунков, схем).

Коммуникативные УУД:
 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи 

(на уровне
 одного предложения или небольшого текста).
 Слушать и понимать речь других.
 Читать и пересказывать текст.
 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
1 КЛАСС
«Мозговая гимнастика» (1-2 минуты)



Выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности является важной частью 
занятия по РПС. Исследования ученых убедительно доказывают, что под влиянием 
физических упражнений улучшаются показатели различных психических процессов, лежащих 
в основе творческой деятельности: увеличивается объем памяти, повышается устойчивость
внимания, ускоряется решение элементарных интеллектуальных задач, убыстряются 
психомоторные процессы.
Разминка (3 минуты).
Основной задачей данного этапа является создание у ребят определенного положительного 
эмоционального фона, без которого эффективное усвоение знаний невозможно. Поэтому 
вопросы, включенные в разминку, достаточно легкие. Они способны вызвать интерес у детей, и
рассчитаны на сообразительность, быстроту реакции, окрашены немалой долей юмора. Но они
же и подготавливают ребенка к активной учебно-познавательной деятельности.
Тренировка и развитие психических механизмов, лежащих в основе познавательных 
способностей, памяти, внимания, воображения, мышления. (15минут)
Используемые на этом этапе занятия задания не только способствуют развитию этих так 
необходимых качеств, но и позволяют, неся соответствующую дидактическую нагрузку, углублять 
знания ребят, разнообразить методы и приемы познавательной деятельности, выполнять логически-
поисковые и творческие задания. Все задания подобраны так, что степень их трудности 
увеличивается от занятия к занятию.
Веселая переменка (3-5 минут)
 Динамическая пауза, проводимая на данных занятиях, будет не только развивать 
двигательную сферу ребенка, но и способствовать развитию умения выполнять несколько 
различных заданий одновременно.
Построение предметных картинок, штриховка (15 минут)
 На данном этапе занятия ребята штрихуют предметы, которые они нарисовали или построили 
при помощи трафаретов с вырезанными геометрическими фигурами. Обведение по 
геометрическому трафарету фигур, предметов помогает ребятам рисовать предметы с натуры, они
не искажают пропорции и форму. Штриховка же не только подводит детей к пониманию 
симметрии, композиции в декоративном рисовании, но и формирует и совершенствует тонкую 
моторику кисти и пальцев рук. Составление, моделирование и штриховка предметов и попутное 
составление ребятами небольших рассказов по теме, продолжение начатого рассказа, работа над 
словом, словосочетанием, - это и способ развития речи, и овладение выразительными 
свойствами языка. Тренируя тонкую моторику рук, ребята одновременно развивают устную 
речь.

2 КЛАСС
1.  «Мозговая гимнастика» (2-3 минуты)
2.  Разминка (3-5 минут)
3.  Тренировка и развитие психических механизмов, лежащих в основе познавательных 

способностей, - памяти, внимания, воображения (15 минут)
4.  Веселая переменка (3-5 минут)
5.  Логически-поисковые и творческие задания (10-15 минут)

3 КЛАСС
1.  «Мозговая гимнастика» (2 минуты)
2.  Разминка (3-5 минут)
3.  Тренировка и развитие психических механизмов, лежащих в основе познавательных 

способностей, - памяти, внимания, воображения (10 минут)
4.  Гимнастика для глаз (1-2 минуты)
5.  Логически – поисковые задания (10 минут)



6.  Веселая переменка (2-3 минуты)
7.  Нестандартные задачи (10-15 минут)

4 КЛАСС
1.  «Мозговая гимнастика» (2 минуты)
2.  Разминка (3-5 минут)
3.  Тренировка и развитие психических механизмов, лежащих в основе познавательных 

способностей, - памяти, внимания, воображения (10 минут)
4.  Гимнастика для глаз (1-2 минуты)
5.  Логически – поисковые задания (10 минут)
6.  Веселая переменка (2-3 минуты)
7.  Нестандартные задачи (10-15 минут)



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
 1 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

1 Развитие концентрации внимания. Графический 
диктант.

 6 Устанавливать
доверительны
е отношения 
между 
учителем и 
обучающимся.
Формировать 
у школьников 
положительно
е 
эмоционально
е отношение и
познавательн
ый интерес к 
изучению 
математики. 
Слушать и 
понимать речь
других. 
Учиться 
давать оценку 
своим 
действиям и 
действиям 
своих 
одноклассник

На данном 
этапе занятия 
ребята 
штрихуют 
предметы, 
которые они 
нарисовали или
построили при 
помощи 
трафаретов с 
вырезанными 
геометрически
ми фигурами. 
Обведение по 
геометрическо
му трафарету 
фигур, 
предметов 
помогает 
ребятам 
рисовать 
предметы с 
натуры, они не 
искажают 
пропорции и 
форму. 



ов. Уметь 
договариватьс
я с людьми, 
согласуя с 
ними свои 
интересы и 
взгляды, для 
того чтобы 
сделать что-то
сообща.

Штриховка же 
не только 
подводит детей
к пониманию 
симметрии, 
компози¬ции в 
декоративном 
рисовании, но 
и формирует и 
совершенствуе
т тонкую 
моторику кисти
и пальцев рук. 
Составление, 
моделирование
и штриховка 
предметов и 
попутное 
составление 
ребятами 
небольших 
рассказов по 
теме, 
продолжение 
начатого 
рассказа, 
работа над 
словом, 
словосочетание
м, - это и 
способ 
развития речи, 



и овладение 
выразительным
и свойствами 
языка. 
Тренируя 
тонкую 
моторику рук, 
ребята 
одновременно 
развивают 
устную речь.

2 Тренировка внимания. Развитие мышления.  5 Устанавливать
доверительны
е отношения 
между 
учителем и 
обучающимся.
Воспитания 
мотивации к 
усвоению 
знаний, 
умений, 
навыков в 
изучении 
предмета 
Умение 
находить и 
исправлять 
ошибки. 
Слушать и 
понимать речь
других. 

На данном 
этапе занятия 
ребята 
штрихуют 
предметы, 
которые они 
нарисовали или
построили при 
помощи 
трафаретов с 
вырезанными 
геометрически
ми фигурами. 
Обведение по 
геометрическо
му трафарету 
фигур, 
предметов 
помогает 
ребятам 
рисовать 



Учиться 
давать оценку 
своим 
действиям и 
действиям 
своих 
одноклассник
ов.

предметы с 
натуры, они не 
искажают 
пропорции и 
форму. 
Штриховка же 
не только 
подводит детей
к пониманию 
симметрии, 
компози¬ции в 
декоративном 
рисовании, но 
и формирует и 
совершенствуе
т тонкую 
моторику кисти
и пальцев рук. 
Составление, 
моделирование
и штриховка 
предметов и 
попутное 
составление 
ребятами 
небольших 
рассказов по 
теме, 
продолжение 
начатого 
рассказа, 
работа над 



словом, 
словосочетание
м, - это и 
способ 
развития речи, 
и овладение 
выразительным
и свойствами 
языка. 
Тренируя 
тонкую 
моторику рук, 
ребята 
одновременно 
развивают 
устную речь.

3 Тренировка слуховой памяти. Развитие 
мышления.

 5 Определять и 
высказывать 
под 
руководством 
педагога 
самые 
простые 
общие для 
всех людей 
правила 
поведения при
сотрудничеств
е (этические 
нормы). В 
предложенны
х педагогом 

На данном 
этапе занятия 
ребята 
штрихуют 
предметы, 
которые они 
нарисовали или
построили при 
помощи 
трафаретов с 
вырезанными 
геометрически
ми фигурами. 
Обведение по 
геометрическо
му трафарету 



ситуациях 
общения и 
сотрудничеств
а, опираясь на 
общие для 
всех простые 
правила 
поведения, 
делать выбор, 
при 
поддержке 
других 
участников 
группы и 
педагога, как 
поступить. 
Слушать и 
понимать речь
других, 
ценность 
человека как 
разумного 
существа, 
стремящегося 
к познанию 
мира и 
самосовершен
ствованию. 
Учиться 
давать оценку 
своим 
действиям и 

фигур, 
предметов 
помогает 
ребятам 
рисовать 
предметы с 
натуры, они не 
искажают 
пропорции и 
форму. 
Штриховка же 
не только 
подводит детей
к пониманию 
симметрии, 
компози¬ции в 
декоративном 
рисовании, но 
и формирует и 
совершенствуе
т тонкую 
моторику кисти
и пальцев рук. 
Составление, 
моделирование
и штриховка 
предметов и 
попутное 
составление 
ребятами 
небольших 
рассказов по 



действиям 
своих 
одноклассник
ов.

теме, 
продолжение 
начатого 
рассказа, 
работа над 
словом, 
словосочетание
м, - это и 
способ 
развития речи, 
и овладение 
выразительным
и свойствами 
языка. 
Тренируя 
тонкую 
моторику рук, 
ребята 
одновременно 
развивают 
устную речь.

4 Тренировка зрительной памяти.  5 Привлекать 
внимание 
обучающихся 
к 
ценностному 
аспекту на 
уроке 
явлений, 
понятий, 
приёмов. 
Воспитание 

На данном 
этапе занятия 
ребята 
штрихуют 
предметы, 
которые они 
нарисовали или
построили при 
помощи 
трафаретов с 
вырезанными 



культуры 
поведения в 
обществе. В 
отношениях с 
другими 
людьми. 
Соблюдать 
правила 
этикета. 
Слушать и 
понимать речь
других. 
Учиться 
давать оценку 
своим 
действиям и 
действиям 
своих 
одноклассник
ов.

геометрически
ми фигурами. 
Обведение по 
геометрическо
му трафарету 
фигур, 
предметов 
помогает 
ребятам 
рисовать 
предметы с 
натуры, они не 
искажают 
пропорции и 
форму. 
Штриховка же 
не только 
подводит детей
к пониманию 
симметрии, 
компози¬ции в 
декоративном 
рисовании, но 
и формирует и 
совершенствуе
т тонкую 
моторику кисти
и пальцев рук. 
Составление, 
моделирование
и штриховка 
предметов и 



попутное 
составление 
ребятами 
небольших 
рассказов по 
теме, 
продолжение 
начатого 
рассказа, 
работа над 
словом, 
словосочетание
м, - это и 
способ 
развития речи, 
и овладение 
выразительным
и свойствами 
языка. 
Тренируя 
тонкую 
моторику рук, 
ребята 
одновременно 
развивают 
устную речь.

5 Развитие аналитических способностей  4 Побуждать 
обучающихся 
соблюдать на 
уроке 
общеприняты
е нормы 

На данном 
этапе занятия 
ребята 
штрихуют 
предметы, 
которые они 



поведения. 
Инициировать
обучающихся 
к 
обсуждению, 
высказыванию
своего 
мнения. 
Устанавливать
доверительны
е отношения 
между 
учителем и 
обучающимся.
Формировать 
у школьников 
положительно
е 
эмоционально
е отношение и
познавательн
ый интерес к 
изучению 
математики. В
предложенны
х педагогом 
ситуациях 
общения и 
сотрудничеств
а, опираясь на 
общие для 
всех простые 

нарисовали или
построили при 
помощи 
трафаретов с 
вырезанными 
геометрически
ми фигурами. 
Обведение по 
геометрическо
му трафарету 
фигур, 
предметов 
помогает 
ребятам 
рисовать 
предметы с 
натуры, они не 
искажают 
пропорции и 
форму. 
Штриховка же 
не только 
подводит детей
к пониманию 
симметрии, 
компози¬ции в 
декоративном 
рисовании, но 
и формирует и 
совершенствуе
т тонкую 
моторику кисти



правила 
поведения, 
делать выбор, 
при 
поддержке 
других 
участников 
группы и 
педагога, как 
поступить. 
Слушать и 
понимать речь
других. 
Учиться 
давать оценку 
своим 
действиям и 
действиям 
своих 
одноклассник
ов, осознание 
человеком 
себя как члена
общества, 
народа, 
представителя
страны и 
государства. 
Воспитывать 
любовь к 
России, 
народу, в 

и пальцев рук. 
Составление, 
моделирование
и штриховка 
предметов и 
попутное 
составление 
ребятами 
небольших 
рассказов по 
теме, 
продолжение 
начатого 
рассказа, 
работа над 
словом, 
словосочетание
м, - это и 
способ 
развития речи, 
и овладение 
выразительным
и свойствами 
языка. 
Тренируя 
тонкую 
моторику рук, 
ребята 
одновременно 
развивают 
устную речь.



осознанном 
желании 
служить 
Отечеству.

6 Совершенствование воображения.  4 Побуждать 
обучающихся 
соблюдать на 
уроке 
общеприняты
е нормы 
поведения. 
Инициировать
обучающихся 
к 
обсуждению, 
высказыванию
своего 
мнения. 
Устанавливать
доверительны
е отношения 
между 
учителем и 
обучающимся.
Формировать 
у школьников 
положительно
е 
эмоционально
е отношение и
познавательн
ый интерес к 

На данном 
этапе занятия 
ребята 
штрихуют 
предметы, 
которые они 
нарисовали или
построили при 
помощи 
трафаретов с 
вырезанными 
геометрически
ми фигурами. 
Обведение по 
геометрическо
му трафарету 
фигур, 
предметов 
помогает 
ребятам 
рисовать 
предметы с 
натуры, они не 
искажают 
пропорции и 
форму. 
Штриховка же 
не только 



изучению 
математик В 
предложенны
х педагогом 
ситуациях 
общения и 
сотрудничеств
а, опираясь на 
общие для 
всех простые 
правила 
поведения, 
делать выбор, 
при 
поддержке 
других 
участников 
группы и 
педагога, как 
поступить.

подводит детей
к пониманию 
симметрии, 
компози¬ции в 
декоративном 
рисовании, но 
и формирует и 
совершенствуе
т тонкую 
моторику кисти
и пальцев рук. 
Составление, 
моделирование
и штриховка 
предметов и 
попутное 
составление 
ребятами 
небольших 
рассказов по 
теме, 
продолжение 
начатого 
рассказа, 
работа над 
словом, 
словосочетание
м, - это и 
способ 
развития речи, 
и овладение 
выразительным



и свойствами 
языка. 
Тренируя 
тонкую 
моторику рук, 
ребята 
одновременно 
развивают 
устную речь.

7 Развитие логического мышления.  4 Устанавливать
доверительны
е отношения 
между 
учителем и 
обучающимся.
Определять и 
высказывать 
под 
руководством 
педагога 
самые 
простые 
общие для 
всех людей 
правила 
поведения при
сотрудничеств
е (этические 
нормы). В 
предложенны
х педагогом 
ситуациях 

На данном 
этапе занятия 
ребята 
штрихуют 
предметы, 
которые они 
нарисовали или
построили при 
помощи 
трафаретов с 
вырезанными 
геометрически
ми фигурами. 
Обведение по 
геометрическо
му трафарету 
фигур, 
предметов 
помогает 
ребятам 
рисовать 
предметы с 
натуры, они не 



общения и 
сотрудничеств
а, опираясь на 
общие для 
всех простые 
правила 
поведения, 
делать выбор, 
при 
поддержке 
других 
участников 
группы и 
педагога, как 
поступить. 
Умения 
выделять 
главное и 
существенное,
умение 
сравнивать 
предметы, 
выделять 
черты 
сходства и 
различия, 
выявлять 
закономернос
ти. Слушать и 
понимать речь
других. 
Учиться 

искажают 
пропорции и 
форму. 
Штриховка же 
не только 
подводит детей
к пониманию 
симметрии, 
компози¬ции в 
декоративном 
рисовании, но 
и формирует и 
совершенствуе
т тонкую 
моторику кисти
и пальцев рук. 
Составление, 
моделирование
и штриховка 
предметов и 
попутное 
составление 
ребятами 
небольших 
рассказов по 
теме, 
продолжение 
начатого 
рассказа, 
работа над 
словом, 
словосочетание



давать оценку 
своим 
действиям и 
действиям 
своих 
одноклассник
ов.

м, - это и 
способ 
развития речи, 
и овладение 
выразительным
и свойствами 
языка. 
Тренируя 
тонкую 
моторику рук, 
ребята 
одновременно 
развивают 
устную речь.
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 2 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

1 Развитие концентрации внимания.  5 Устанавливать
доверительны
е отношения 
между 
учителем и 
обучающимся.
Формировать 
у школьников 
положительно
е 
эмоционально
е отношение и
познавательн
ый интерес к 
изучению 
математики. 
Проявлять 
интерес к 
изучаемому 
предмету. 
Слушать и 
понимать речь
других. 
Учиться 
давать оценку 
своим 
действиям и 

Во 2 классе 
предлагаются 
задачи 
логического 
характера с 
целью 
совершенствов
ания 
мыслительных 
операций: 
умения делать 
заключения из 
двух суждений,
умения 
сравнивать, 
делать 
обобщения, 
устанавливать 
закономерност
и. Вводятся 
текстовые 
задачи из 
комбинаторики
. Логические 
задачи на 
развитие 
аналитических 



действиям 
своих 
одноклассник
ов. Уметь 
договариватьс
я с людьми, 
согласуя с 
ними свои 
интересы и 
взгляды, для 
того чтобы 
сделать что-то
сообща.

способностей и
способности 
рассуждать. В 
занятия 
включаются 
задания «на 
группировку». 
Общий смысл 
таких задач 
заключается в 
поиске общих 
и 
отличительных
признаков у 
различных 
предметов.

2 Тренировка внимания.  5 Инициировать
обучающихся 
к 
обсуждению, 
высказыванию
своего 
мнения. 
Устанавливать
доверительны
е отношения 
между 
учителем и 
обучающимся.
Формировать 
у школьников 
положительно

Во 2 классе 
предлагаются 
задачи 
логического 
характера с 
целью 
совершенствов
ания 
мыслительных 
операций: 
умения делать 
заключения из 
двух суждений,
умения 
сравнивать, 
делать 



е 
эмоционально
е отношение и
познавательн
ый интерес к 
изучению 
математики. 
Учиться 
давать оценку 
своим 
действиям и 
действиям 
своих 
одноклассник
ов.

обобщения, 
устанавливать 
закономерност
и. Вводятся 
текстовые 
задачи из 
комбинаторики
. Логические 
задачи на 
развитие 
аналитических 
способностей и
способности 
рассуждать. В 
занятия 
включаются 
задания «на 
группировку». 
Общий смысл 
таких задач 
заключается в 
поиске общих 
и 
отличительных
признаков у 
различных 
предметов.

3 Тренировка слуховой памяти.  5 Устанавливать
доверительны
е отношения 
между 
учителем и 

Во 2 классе 
предлагаются 
задачи 
логического 
характера с 



обучающимся.
Слушать и 
понимать речь
других. 
Учиться 
давать оценку 
своим 
действиям и 
действиям 
своих 
одноклассник
ов. Уметь 
отвечать на 
поставленные 
учителем 
вопросы. 
Формировать 
у школьников 
положительно
е 
эмоционально
е отношение и
познавательн
ый интерес к 
изучению 
математики.

целью 
совершенствов
ания 
мыслительных 
операций: 
умения делать 
заключения из 
двух суждений,
умения 
сравнивать, 
делать 
обобщения, 
устанавливать 
закономерност
и. Вводятся 
текстовые 
задачи из 
комбинаторики
. Логические 
задачи на 
развитие 
аналитических 
способностей и
способности 
рассуждать. В 
занятия 
включаются 
задания «на 
группировку». 
Общий смысл 
таких задач 
заключается в 



поиске общих 
и 
отличительных
признаков у 
различных 
предметов.

4 Тренировка зрительной памяти.  5 В 
предложенны
х педагогом 
ситуациях 
общения и 
сотрудничеств
а, опираясь на 
общие для 
всех простые 
правила 
поведения, 
делать выбор, 
при 
поддержке 
других 
участников 
группы и 
педагога, как 
поступить. 
Воспитания 
мотивации к 
усвоению 
знаний, 
умений, 
навыков в 
изучении 

Во 2 классе 
предлагаются 
задачи 
логического 
характера с 
целью 
совершенствов
ания 
мыслительных 
операций: 
умения делать 
заключения из 
двух суждений,
умения 
сравнивать, 
делать 
обобщения, 
устанавливать 
закономерност
и. Вводятся 
текстовые 
задачи из 
комбинаторики
. Логические 
задачи на 
развитие 



предмета 
Умение 
находить и 
исправлять 
ошибки. 
Воспитывать 
любовь к 
России, 
народу, в 
осознанном 
желании 
служить 
Отечеству.

аналитических 
способностей и
способности 
рассуждать. В 
занятия 
включаются 
задания «на 
группировку». 
Общий смысл 
таких задач 
заключается в 
поиске общих 
и 
отличительных
признаков у 
различных 
предметов.

5 Развитие логического мышления.  4 Устанавливать
доверительны
е отношения 
между 
учителем и 
обучающимся.
Формировать 
у школьников 
положительно
е 
эмоционально
е отношение и
познавательн
ый интерес к 
изучению 



математики. 
Побуждать 
обучающихся 
соблюдать на 
уроке 
общеприняты
е нормы 
поведения. 
Инициировать
обучающихся 
к 
обсуждению, 
высказыванию
своего 
мнения. 
Учиться 
давать оценку 
своим 
действиям и 
действиям 
своих 
одноклассник
ов.

6 Совершенствование воображения.  5 Воспитания 
мотивации к 
усвоению 
знаний, 
умений, 
навыков в 
изучении 
предмета 
Умение 

Во 2 классе 
предлагаются 
задачи 
логического 
характера с 
целью 
совершенствов
ания 
мыслительных 



находить и 
исправлять 
ошибки. 
понимать и 
использовать 
преимущества
командной и 
индивидуальн
ой работы при
решении 
учебных 
математическ
их задач; 
принимать 
цель 
совместной 
деятельности, 
планировать 
организацию 
совместной 
работы, 
распределять 
виды работ, 
договариватьс
я, обсуждать 
процесс и 
результат 
работы; 
обобщать 
мнения 
нескольких 
людей; 

операций: 
умения делать 
заключения из 
двух суждений,
умения 
сравнивать, 
делать 
обобщения, 
устанавливать 
закономерност
и. Вводятся 
текстовые 
задачи из 
комбинаторики
. Логические 
задачи на 
развитие 
аналитических 
способностей и
способности 
рассуждать. В 
занятия 
включаются 
задания «на 
группировку». 
Общий смысл 
таких задач 
заключается в 
поиске общих 
и 
отличительных
признаков у 



учиться 
совместно с 
учителем и 
другими 
учениками 
давать 
эмоциональну
ю оценку 
деятельности 
товарищей.

различных 
предметов.

7 Развитие быстроты реакции  5 Устанавливать
доверительны
е отношения 
между 
учителем и 
обучающимся.
Воспитания 
мотивации к 
усвоению 
знаний, 
умений, 
навыков в 
изучении 
предмета. 
Умение 
находить и 
исправлять 
ошибки. 
Учиться 
давать оценку 
своим 
действиям и 

Во 2 классе 
предлагаются 
задачи 
логического 
характера с 
целью 
совершенствов
ания 
мыслительных 
операций: 
умения делать 
заключения из 
двух суждений,
умения 
сравнивать, 
делать 
обобщения, 
устанавливать 
закономерност
и. Вводятся 
текстовые 
задачи из 



действиям 
своих 
одноклассник
ов.

комбинаторики
. Логические 
задачи на 
развитие 
аналитических 
способностей и
способности 
рассуждать. В 
занятия 
включаются 
задания «на 
группировку». 
Общий смысл 
таких задач 
заключается в 
поиске общих 
и 
отличительных
признаков у 
различных 
предметов.
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 3 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

1 Развитие концентрации внимания  6 Устанавливать
доверительны
е отношения 
между 
учителем и 
обучающимся.
Формировать 
у школьников 
положительно
е 
эмоционально
е отношение и
познавательн
ый интерес к 
изучению 
математики. 
Слушать и 
понимать речь
других. 
Учиться 
давать оценку 
своим 
действиям и 
действиям 
своих 
одноклассник
ов. Уметь 

Задачи, 
предлагаемые 
на этом этапе, 
различаются не
только по 
содержанию, 
но и по 
сложности. На 
каждом 
занятии 
обязательно 
проводится 
коллективное 
обсуждение 
решения 
задачи.



договариватьс
я с людьми, 
согласуя с 
ними свои 
интересы и 
взгляды, для 
того чтобы 
сделать что-то
сообща.

2 Тренировка внимания.  5 В 
предложенны
х педагогом 
ситуациях 
общения и 
сотрудничеств
а, опираясь на 
общие для 
всех простые 
правила 
поведения, 
делать выбор, 
при 
поддержке 
других 
участников 
группы и 
педагога, как 
поступить. 
Уметь 
отвечать на 
поставленные 
учителем 

Задачи, 
предлагаемые 
на этом этапе, 
различаются не
только по 
содержанию, 
но и по 
сложности. На 
каждом 
занятии 
обязательно 
проводится 
коллективное 
обсуждение 
решения 
задачи.



вопросы. 
Учиться 
совместно с 
учителем и 
другими 
учениками 
давать 
эмоциональну
ю оценку 
деятельности 
товарищей. 
Прививать 
любовь к 
родному 
краю, родной 
стране. 
Знакомить 
учащихся с 
правилами 
поведения в 
природе и в 
общественных
местах и 
побуждать к 
их 
соблюдению.

3 Тренировка слуховой памяти.  5 Воспитание 
культуры 
поведения в 
обществе. В 
отношениях с 
другими 

Задачи, 
предлагаемые 
на этом этапе, 
различаются не
только по 
содержанию, 



людьми. 
Соблюдать 
правила 
этикета. 
Учиться 
давать оценку 
своим 
действиям и 
действиям 
своих 
одноклассник
ов. Уметь 
отвечать на 
поставленные 
учителем 
вопросы. В 
предложенны
х педагогом 
ситуациях 
общения и 
сотрудничеств
а, опираясь на 
общие для 
всех простые 
правила 
поведения, 
делать выбор, 
при 
поддержке 
других 
участников 
группы и 

но и по 
сложности. На 
каждом 
занятии 
обязательно 
проводится 
коллективное 
обсуждение 
решения 
задачи.



педагога, как 
поступить.

4 Тренировка зрительной памяти.  5

Воспитывать 
способность к 
эмоционально
му и 
эстетическому
восприятию 
математическ
их объектов, 
задач, 
решений, 
рассуждений; 
умению 
видеть 
математическ
ие 
закономернос
ти в искусстве
Слушать и 
понимать речь
других. 
Учиться 
давать оценку 
своим 
действиям и 
действиям 
своих 
одноклассник
ов.

Задачи, 
предлагаемые 
на этом этапе, 
различаются не
только по 
содержанию, 
но и по 
сложности. На 
каждом 
занятии 
обязательно 
проводится 
коллективное 
обсуждение 
решения 
задачи.

5 Развитие логического мышления.  4 Слушать и 



понимать речь
других. 
Учиться 
давать оценку 
своим 
действиям и 
действиям 
своих 
одноклассник
ов. Уметь 
отвечать на 
поставленные 
учителем 
вопросы, 
проявлять 
интерес к 
прошлому и 
настоящему 
российской 
математики, 
ценностным 
отношением к 
достижениям 
российских 
математиков и
российской 
математическ
ой школы, к 
использовани
ю этих 
достижений в 
других науках



и прикладных 
сферах.

6 Совершенствование воображения.  5 Привлекать 
внимание 
обучающихся 
к 
ценностному 
аспекту на 
уроке 
явлений, 
понятий, 
приёмов. 
Воспитание 
культуры 
поведения в 
обществе. В 
отношениях с 
другими 
людьми. 
Соблюдать 
правила 
этикета. 
Формировать 
у школьников 
положительно
е 
эмоционально
е отношение и
познавательн
ый интерес к 
изучению 

Задачи, 
предлагаемые 
на этом этапе, 
различаются не
только по 
содержанию, 
но и по 
сложности. На 
каждом 
занятии 
обязательно 
проводится 
коллективное 
обсуждение 
решения 
задачи.



математики.

7 Развитие быстроты реакции  4 Воспитывать 
готовность 
применять 
математическ
ие знания в 
интересах 
своего 
здоровья, 
ведения 
здорового 
образа жизни 
(здоровое 
питание, 
сбалансирован
ный режим 
занятий и 
отдыха, 
регулярная 
физическая 
активность); 
сформированн
остью навыка 
рефлексии, 
признанием 
своего права 
на ошибку и 
такого же 
права другого 
человека. 
Привлекать 
внимание 

Задачи, 
предлагаемые 
на этом этапе, 
различаются не
только по 
содержанию, 
но и по 
сложности. На 
каждом 
занятии 
обязательно 
проводится 
коллективное 
обсуждение 
решения 
задачи.



обучающихся 
к 
ценностному 
аспекту на 
уроке 
явлений, 
понятий, 
приёмов. 
Воспитание 
культуры 
поведения в 
обществе. В 
отношениях с 
другими 
людьми. 
Соблюдать 
правила 
этикета. 
Слушать и 
понимать речь
других. 
Учиться 
давать оценку 
своим 
действиям и 
действиям 
своих 
одноклассник
ов. Уметь 
отвечать на 
поставленные 
учителем 



вопросы.
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 4 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

1 Развитие концентрации внимания  6 Устанавливать
доверительны
е отношения 
между 
учителем и 
обучающимся.
Формировать 
у школьников 
положительно
е 
эмоционально
е отношение и
познавательн
ый интерес к 
изучению 
математики. 
Слушать и 
понимать речь
других. 
Учиться 
давать оценку 
своим 
действиям и 
действиям 
своих 
одноклассник
ов. Уметь 

Задачи, 
предлагаемые 
на этом этапе, 
различаются не
только по 
содержанию, 
но и по 
сложности. На 
каждом 
занятии 
обязательно 
проводится 
коллективное 
обсуждение 
решения 
задачи.



договариватьс
я с людьми, 
согласуя с 
ними свои 
интересы и 
взгляды, для 
того чтобы 
сделать что-то
сообща.

2 Тренировка внимания  5 Формировать 
у школьников 
положительно
е 
эмоционально
е отношение и
познавательн
ый интерес к 
изучению 
математики. 
Учиться 
давать оценку 
своим 
действиям и 
действиям 
своих 
одноклассник
ов. 
Воспитание 
культуры 
поведения в 
обществе. В 
отношениях с 

Задачи, 
предлагаемые 
на этом этапе, 
различаются не
только по 
содержанию, 
но и по 
сложности. На 
каждом 
занятии 
обязательно 
проводится 
коллективное 
обсуждение 
решения 
задачи.



другими 
людьми. 
Соблюдать 
правила 
этикета.

3 Тренировка слуховой памяти.  5 Слушать и 
понимать речь
других, 
понимать и 
использовать 
преимущества
командной и 
индивидуальн
ой работы при
решении 
учебных 
математическ
их задач; 
принимать 
цель 
совместной 
деятельности, 
планировать 
организацию 
совместной 
работы, 
распределять 
виды работ, 
договариватьс
я, обсуждать 
процесс и 
результат 

Задачи, 
предлагаемые 
на этом этапе, 
различаются не
только по 
содержанию, 
но и по 
сложности. На 
каждом 
занятии 
обязательно 
проводится 
коллективное 
обсуждение 
решения 
задачи.



работы; 
обобщать 
мнения 
нескольких 
людей; 
Учиться 
давать оценку 
своим 
действиям и 
действиям 
своих 
одноклассник
ов. 
Формировать 
у школьников 
положительно
е 
эмоционально
е отношение и
познавательн
ый интерес к 
изучению 
математики.

4 Тренировка зрительной памяти.  5 Воспитание 
культуры 
поведения в 
обществе. В 
отношениях с 
другими 
людьми. 
Соблюдать 
правила 

Задачи, 
предлагаемые 
на этом этапе, 
различаются не
только по 
содержанию, 
но и по 
сложности. На 
каждом 



этикета. 
Формировать 
у школьников 
положительно
е 
эмоционально
е отношение и
познавательн
ый интерес к 
изучению 
математики. 
Учиться 
давать оценку 
своим 
действиям и 
действиям 
своих 
одноклассник
ов. Прививать 
любовь к 
родному 
краю, родной 
стране. 
Знакомить 
учащихся с 
правилами 
поведения в 
природе и в 
общественных
местах и 
побуждать к 
их 

занятии 
обязательно 
проводится 
коллективное 
обсуждение 
решения 
задачи.



соблюдению.

5 Развитие логического мышления  4

Привлекать 
внимание 
обучающихся 
к 
ценностному 
аспекту на 
уроке 
явлений, 
понятий, 
приёмов. 
Воспитание 
культуры 
поведения в 
обществе. В 
отношениях с 
другими 
людьми. 
Соблюдать 
правила 
этикета. 
Учиться 
давать оценку 
своим 
действиям и 
действиям 
своих 
одноклассник
ов.

Задачи, 
предлагаемые 
на этом этапе, 
различаются не
только по 
содержанию, 
но и по 
сложности. На 
каждом 
занятии 
обязательно 
проводится 
коллективное 
обсуждение 
решения 
задачи.

6 Совершенствование воображения  5 Устанавливать
доверительны

Задачи, 
предлагаемые 



е отношения 
между 
учителем и 
обучающимся.
Воспитывать 
готовность 
применять 
математическ
ие знания в 
интересах 
своего 
здоровья, 
ведения 
здорового 
образа жизни 
(здоровое 
питание, 
сбалансирован
ный режим 
занятий и 
отдыха, 
регулярная 
физическая 
активность); 
сформированн
остью навыка 
рефлексии, 
признанием 
своего права 
на ошибку и 
такого же 
права другого 

на этом этапе, 
различаются не
только по 
содержанию, 
но и по 
сложности. На 
каждом 
занятии 
обязательно 
проводится 
коллективное 
обсуждение 
решения 
задачи.



человека.

7 Развитие быстроты реакции  4

Формировать 
у школьников 
положительно
е 
эмоционально
е отношение и
познавательн
ый интерес к 
изучению 
математики. 
Учиться 
давать оценку 
своим 
действиям и 
действиям 
своих 
одноклассник
ов.

Задачи, 
предлагаемые 
на этом этапе, 
различаются не
только по 
содержанию, 
но и по 
сложности. На 
каждом 
занятии 
обязательно 
проводится 
коллективное 
обсуждение 
решения 
задачи.
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "ЗАНИМАТЕЛЬНО 
ОБ ОБЖ"

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Общая характеристика

 Формирование культуры безопасной жизнедеятельности в детском возрасте - важнейшая
составная часть процесса формирования общей культуры.
Занятия  по  внеурочной  деятельности  «Занимательно  об  ОБЖ» для  1-  4х  классов  посвящены
одной из  главных проблем -  формированию у  обучающихся  сознательного  и  ответственного
отношения к личной и общественной безопасности. Приобретению ими знаний и практических
умений,  способствующих сохранению здоровья  и  жизни  в  неблагоприятных и  чрезвычайных
ситуациях, угрожающих жизни условиях, а также при оказании помощи пострадавшим.

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
 Цель курса – создание условий для воспитания у учащихся ответственного отношения к

личной  и  общественной  безопасности  и  формирование  у  них  опыта  безопасной
жизнедеятельности.
Задачи курса:

 обучать учащихся умению распознавать и оценивать опасности окружающей среды;
 раскрывать систему знаний об опасностях различного происхождения, мерах по их 

предотвращению, ликвидации их последствий;
 прививать учащимся навыки защиты и самозащиты, помощи и взаимопомощи в 

ситуациях, опасных для их физического, психологического здоровья и жизни;
 формировать систему знаний о здоровье и здоровом образе жизни.
 воспитывать культуру безопасности, ответственности за личную безопасность; 

ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной 
ценности;

 развитие духовных качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в 
опасных ситуациях жизнедеятельности.

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Формы проведения
Воспитательный потенциал внеурочной деятельности предполагает:

 вовлечение обучающихся в интересную и полезную для них деятельность, которая 
предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 
знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые 
отношения, получить опыт участия в социально значимых делах;

 формирование детско-взрослых общностей, которые могли бы объединять обучающихся 
и педагогических работников общими позитивными эмоциями и доверительными 
отношениями друг к другу;

 создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные 
социально значимые формы поведения;

 поддержку в детских объединениях, обучающихся с ярко выраженной лидерской 
позицией и установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых 
традиций;

 поощрение педагогическими работниками детских инициатив и детского 
самоуправления.



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ]

1 КЛАСС
1. Введение. Что такое безопасность? (1 ч).
2. Безопасное поведение в школе. (2 ч)
Экскурсия по школе. Безопасное поведение в классе, коридоре, столовой.
3. Школа Светофоркина.( 5 ч)
Для чего нужны правила дорожного движения. Диагностика уровня осведомлённости учащихся
по ПДД и уровня сформированности практических умений ПДД. Дорога в школу. Формировать у
школьников представления об особенностях дорожного движения осенью в связи с повышением
опасности ДДТП.
4. Безопасное поведение дома. (5 ч)
Как могут  стать  опасными обычные домашние вещи.  Огонь –  враг  и  друг.  Что такое  огонь.
Какую пользу приносит огонь человеку, и как человек научился управлять огнем. Какой вред
может  причинить  огонь.  Последствия  пожаров  в  жилых  домах  и  других  зданиях.  Меры
предосторожности при обращении с огнем. Правила поведения при пожаре. Если кто-то звонит в
твою дверь. Правила личной безопасности, если оказался дома без взрослых.
 5. Твоё здоровье. (5 ч).
Личная  гигиена.  Забота  о  глазах,  уход  за  ушами,  за  зубами.  Вырабатывать  навыки  гигиены
зрения,  заботы  о  сохранении  зрения.  Дать  общее  представление  о  строении  органа  слуха,
познакомить с правилами ухода за ушами; развивать слуховое восприятие. Как следует питаться.
Сформировать у детей представление о причинах болезни зубов и важности правильного питания
в сохранении здоровья зубов и всего организма.
6. Безопасное поведение в природе. (3 ч)
Опасные погодные условия. Влияние погоды на человека. Уметь правильно вести себя во время
дождя,  грозы,  снегопада,  гололёда.  Солнце,  воздух  и  вода  –  наши  лучшие  друзья.  Правила
безопасности на  воде.  Узнать  причины несчастных случаев  на  воде;  повторить  правильность
действий  при  случившемся  несчастье  на  льду.  Осознать  значимость  соблюдения  правил
безопасного поведения на льду. Мы и животные. Познакомятся с группой опасных животных и
насекомых. Научатся правилам защиты от опасных животных и насекомых.
7. Дорожно-транспортная безопасность. (5 ч.)
Безопасность пешеходов на дороге. Наш друг – светофор. Дорожные знаки. Игра «Узнай знак».
Различать составные части дороги. Понимать различие между дорогой и улицей. Знать кто такие
участники дорожного  движения.  Знать,  как  вести  себя  в  соответствии с  правилами.  Научить
различать виды светофоров (транспортный и для пешеходов). Научить пользоваться сигналами
светофора для обеспечения безопасности перехода проезжей части.
8. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. (3 ч)
Что такое ЧС? ЧС природного происхождения. (наводнение, землетрясение, пожар, ураган).
9. Безопасность в Интернете. (2 ч)
 Компьютер-враг,  друг,  помощник? Компьютер и здоровье.  Правила безопасного поведения в
интернете. 
10. Этикет – правила правильного поведения. (3 ч)
Как вести себя за столом. Как вести себя в гостях. Как вести себя в обще ственных местах.
2 КЛАСС

1. Введение. Что такое безопасность? ЧС (1 ч).
2. ЧС мирного и военного времени –(6 часов )
3. Безопасное поведение дома. (5 ч)Опасные места дома. Меры предосторожности при 

обращении с огнем. Недопустимость игр детей с огнем. Примеры тяжелых последствий 
пожаров, происшедших в результате детской шалости с огнем. Способы прекращения 
горения веществ и материалов. Запомните детки-таблетки не конфетки. Лекарственные 
средства могут причинить человеку, не только пользу, но и вред, стать причиной травм и 



заболеваний. Поплотнее кран закрой – осторожен будь с водой. Что и как надо делать в 
домашних условиях, чтобы не нанести ущерб домашнему имуществу.

4. Безопасное поведение на улице. (5 ч) Опасности улицы. Как вести себя с незнакомыми 
людьми на улице. Твой двор. Терроризм – это опасно! Если ты потерялся. Твои 
координаты.

5. Твоё здоровье. (5 ч) Почему мы болеем? О причинах и признаках болезней, что такое 
адаптация и как организм помогает себе сам, понимать значение выражения «здоровый 
образ жизни», какие врачи помогают сохранить нам здоровье. Прививки от болезней. Что
такое инфекционные болезни и для чего делают прививки от болезней, понимать для 
чего нужны лекарства. Как избежать отравлений. Признаки лекарственных и пищевых 
отравлений. Как уберечься от порезов, ушибов, переломов.

6. Безопасность в природе. (5 ч) Правила поведения в лесу. Опасные растения. Опасные 
грибы. Научить распознавать ядовитые растения и грибы. Опасные насекомые и звери. 
Избегать опасности при встречах и общении с опасными насекомыми и животными. 
Опасные явления природы. Закрепить знания о природных явлениях окружающего мира, 
о правилах безопасности во время опасных природных явлениях, научить практическим 
действиям.

7. Дорожно-транспортная безопасность. (3 ч.) Внимание, дорога! Светофор – наш друг и 
помощник. Путешествие в страну дорожных знаков. Опасные ситуации на дороге. На 
загородной дороге. Мы – пассажиры.

8. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. (2 ч) Что такое ЧС? ЧС природного 
происхождения. Причины наводнений. Меры защиты человека. Безопасное поведение во 
время землетрясения.

9. Безопасность в Интернете. (2 ч) Компьютер и компьютерные игры. Путешествие в 
страну «Безопасный интернет».

3 КЛАСС
1. Введение. Что такое безопасность? (1 ч).
2. Безопасное поведение в школе. (1 ч)

 Безопасное поведение в классе, коридоре, столовой.
1. «Школа Светофоркина». (5 ч)

Берегись автомобиля. Виды транспорта. Различать транспорт, который мы видим в городах и
посёлках, на земле, на воде и в воздухе. Движение пешеходов по улице и дороге. Безопасность на
железной дороге.

1. Безопасное поведение дома. (5 ч)
Как  обращаться  с  электроприборами.  Основные  правила  пользования  бытовыми  приборами,
средствами бытовой химии. Огонь, вода и газ. Знакомство с действиями при пожаре. Профессия
пожарный.  Уметь правильно действовать при аварии водопровода.  Действия при утечке газа.
Правила  поведения  с  незнакомцами.  Правила  личной  безопасности,  если  оказался  дома  без
взрослых.

1. Безопасное поведение на улице. (5 ч)
Опасные места на  улице,  во дворе.  С другом мы идем гулять.  Усвоить несколько известных
правил  безопасного  поведения  на  улице:  вблизи  строительной  площадки,  трансформаторной
будки,  на  пустыре.  Правила  безопасности  на  льду.  Правила  поведения  в  толпе.  Меры
предосторожности при угрозе совершения террористического акта. Поведение при похищении
или захвата в качестве заложника. Какими приёмами пользуются преступники, чтобы заманить
подростка в укромное место для совершения преступления. Наступает Новый год.

1. Безопасность в природе. (5 ч)
Как  люди  относятся  к  природе?  Как  должно  вести  себя  разумное  существо  в  природе?
Осторожно,  гололёд!  Опасность  схода  снега  с  крыш.  Метели,  снежные  бури,  снегопады  и
сильные мороз. Формировать безопасное поведение в зимнее время, умения действовать в случае
пребывания на морозе.



 Как вести себя во время грозы. Познакомить учащихся с явлениями природы – грозой, молнией,
громом; о роли этих явлений природы в жизни человека, о правилах поведения во время грозы.

1. Твоё здоровье. (5 ч)
Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным. Научить общаться без напряжения и
страха;  думать  о  своих  поступках;  избегать  при  общении  лжи;  стараться  понимать  своих
родителей; уметь сдерживать себя в необходимой ситуации. Не грызи ногти, не ковыряй в носу.
Профилактика вредных привычек и пропаганда здорового образа жизни. Обсуждение проблемы
вредных привычек в классе. Как нужно одеваться. Показать детям зависимость здоровья ребенка
от одежды и времени года. Формировать представления детей об одежде, ее связи с сезоном,
возрастом, о материалах, из которых она изготовлена, и их качестве. Как вести себя за столом.
Как вести себя  в  гостях.  Как вести себя  в  общественных местах.  Научить сервировать  стол;
соблюдать гостевой этикет;  соблюдать правила поведения в транспорте и на улице,  в театре,
кино, школе; уметь разговаривать по телефону; уметь помочь себе справиться с ленью; уметь
организовать свой досуг.

1. Дорожно-транспортная безопасность. (3 ч)
Из истории правил дорожного движения. Улица полна неожиданностей. Город и его транспорт.
Движение  пешеходов  по  улицам  и  дорогам.  Опасные  ситуации  на  дорогах.  Как  рождаются
опасные ситуации на дорогах. Мы – пассажиры. Правила для пассажира. Мы – велосипедисты.
Правила для велосипедиста. Праздник «Мы знаем правила дорожного движения».

1. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. (2 ч)
Что такое ЧС? ЧС природного происхождения. Причины наводнений. Меры защиты человека.
Безопасное поведение во время землетрясения. Безопасное поведение во время урагана, смерча.

1. Безопасность в Интернете. (2 ч)
Какие опасности ждут школьника в сети Интернет. Правила безопасного поведения в Интернете.
Мошенничество в сети интернет.

4 КЛАСС
1. Введение. Что такое безопасность? (1 ч).
2. Безопасное поведение в школе. (1 ч)
 Безопасное  поведение в  классе,  коридоре,  столовой.  Как вести себя  во  время пожара в

школе.
1. «Школа Светофоркина». (5 ч)

Правила перехода дороги: нерегулируемые переходы, регулируемые переходы, виды светофоров.
Отработка  умений безопасного движения на  улице,  объективной оценки ситуации на  дороге.
Научить  различать  виды  светофоров  (транспортный  и  для  пешеходов).  Мы  пассажиры.
Познакомить  учащихся  с  правилами  пользования  общественным  транспортом.  Показать,  как
нужно обходить автобус и автомобиль. Обязанности пассажира, соблюдение правил поведения в
общественном транспорте.

1. Безопасное поведение дома. (5 ч)
Профессия пожарный. Пожарная охрана и ее задачи. Роль добровольных пожарных организаций
(добровольных  пожарных  дружин  и  дружин  юных  пожарных).  Предупреждение  пожаров
основное направление деятельности пожарной охраны и добровольных пожарных организаций.
Использование  достижений науки и  техники в  области  предупреждения  и  тушения  пожаров.
Правила эвакуации из квартиры в случае возникновения в ней пожара. Порядок вызова пожарной
охраны. Пожар в лесу и на даче. Тест-викторина «Мы знаем правила пожарной безопасности».
Правила  поведения  в  квартире  без  родителей.  Лекарства  и  средства  бытовой  химии,  как
источники возможной опасности.

1. Безопасное поведение на улице. (5 ч)
Опасные места на улице, во дворе. Как вести себя с незнакомыми людьми на улице.
Меры  предосторожности  при  угрозе  совершения  террористического  акта.  Поведение  при
похищении или захвата в качестве заложника. Правила и меры безопасного поведения на воде в



осенний  и  зимний  периоды.  Безопасность  на  льду.  "Учимся  решать  жизненные  задачи".
Тематическое спортивное ориентирование по станциям.

1. Безопасность в природе. (5 ч)
Если ты заблудился в лесу. Обеспечить усвоение учащимися мер безопасности в экстремальных
ситуациях в природной среде: человек заблудился в лесу; научить ориентироваться с помощью
компаса.  Опасности  отдыха  на  природе.  Меры  предосторожности  при  обращении  с  дикими
животными. Информировать об основных опасностях отдыха на природе, профилактике укусов и
отравлений.  Формирование  убеждений  в  необходимости  соблюдения  мер  безопасности  при
отдыхе  на  природе.  Экологическая  безопасность.  Формирование  экологической  культуры,
культуры поведения на природе. Обобщающее занятие. Викторина.

1. Твоё здоровье. (5 ч)
Профилактика вредных привычек и пропаганда здорового образа жизни. Обсуждение проблемы
вредных привычек в классе. Злой волшебник табак. Злой волшебник алкоголь. Злой волшебник
наркотик.  Почему  некоторые  привычки  называются  вредными.  Научить  учащихся  понимать,
какое чувство провоцирует на тот или иной поступок (злость, зависть, гнев, радость); стараться
избегать стрессов; уметь находить причину и последствия событий, уметь выбирать правильное
для  своего  здоровья  поведение.  Отвечать  за  своё  решение;  уметь  противостоять,  если кто-то
будет предлагать покурить; заниматься самовоспитанием; уметь сказать  нет,  если кто-нибудь
будет  предлагать  попробовать  алкоголь  или  наркотики;  уметь  оказывать  помощь  своим
одноклассникам,  поддерживать  и  помогать  членам  своей  семьи.  Спорт  в  жизни  людей.
Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и физические качества.

8.  Дорожно-транспортная безопасность. ( 3 ч)

 Как пешеходы и водители поделили улицу. Виды автотранспортных средств и их тормозные
свойства.  Причины детского дорожно-транспортного травматизма. Разбор конкретных случаев
дорожно-транспортного  травматизма.  Учите  правила  дорожного  движения  (практическое
занятие).

 9.Безопасность в чрезвычайных ситуациях. (2 ч)
Что такое ЧС? ЧС природного происхождения. Причины наводнений. Меры защиты человека.
Безопасное поведение во время землетрясения. Безопасное поведение во время урагана, смерча.

10.  Безопасность в Интернете. (2 ч)
Правила  поведения  в  сети  Интернет.  Твоя  безопасность  в  Интернете.  Обеспечить  усвоение
учащимися мер безопасности при посещении сайтов Интернет-сети.  Социальные сети в моей
жизни.  Формирование  убеждений  в  необходимости  соблюдения  мер  безопасности  при
посещении социальных сетей. Обобщающее занятие. Викторина.



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностными результатами изучения данного курса являются:
-формирование у детей необходимых умений и навыков безопасного поведения в повседневной
жизни в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций;
-  самостоятельность  и  личная  ответственность  за  свои  поступки,  установка  на  здоровый  и
безопасный образ жизни; 
-социальная  культура:  ценностное  отношение  к  значимым  нормам  и  правилам  поведения,
посредством  которых  люди  организуют  свою  жизнедеятельность;  -  воспитание  чувства
справедливости, ответственности; 
-развитие самостоятельности суждений.
-осознание ответственности человека за общее благополучие, 
- начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире.
-навыки  сотрудничества  в  разных  ситуациях,  умение  не  создавать  конфликтов  и  находить
выходы из спорных ситуаций.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Метапредметные результаты: 

-  способность  применять  для  решения  практических  задач  различные  умственные  операции
(сравнение, обобщение, анализ, доказательства и др.);
-  владение  способами  организации,  планирования  различных  видов  деятельности
(репродуктивной, поисковой, исследовательской, творческой), понимание специфики каждой;
- способность в связной логически целесообразной форме речи передать результаты изучения
объектов окружающего мира; владение рассуждением, описанием повествованием.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
1 КЛАСС

Предметные результаты  обучения нацелены на решение прежде всего образовательных
задач:
-осознание  целостности  окружающего  мира,  расширение  знаний  о  разных  его  сторонах  и
объектах;
-расширение знаний о правилах поведения в среде обитания, на дорогах и в транспорте;
-знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение режима дня;
-расширение кругозора и культурного опыта школьника.

2 КЛАСС
Предметные результаты  обучения нацелены на решение прежде всего образовательных

задач:
-осознание  целостности  окружающего  мира,  расширение  знаний  о  разных  его  сторонах  и
объектах;
-расширение знаний о правилах поведения в среде обитания, на дорогах и в транспорте;
-знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение режима дня;
-расширение кругозора и культурного опыта школьника.

3 КЛАСС
Предметные результаты  обучения нацелены на решение прежде всего образовательных

задач:
-осознание  целостности  окружающего  мира,  расширение  знаний  о  разных  его  сторонах  и
объектах;
-расширение знаний о правилах поведения в среде обитания, на дорогах и в транспорте;



-знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение режима дня;
-расширение кругозора и культурного опыта школьника.

4 КЛАСС
Предметные результаты  обучения нацелены на решение прежде всего образовательных

задач:
-осознание  целостности  окружающего  мира,  расширение  знаний  о  разных  его  сторонах  и
объектах;
-расширение знаний о правилах поведения в среде обитания, на дорогах и в транспорте;
-знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение режима дня;
-расширение кругозора и культурного опыта школьника.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
 1 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  0



 2 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  0



 3 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  0



 4 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  0





РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "МИР 
ИНФОРМАТИКИ"

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Мир информатики

Рабочая программа по внеурочному курсу составлена на основе ФГОС начального общего
образования, программы по информатике авторского коллектива под руководством А.В. Горячева
для начальной школы «Информатика в играх и задачах».

Программа реализуется на основе УМК Горячев, Суворова, Горина «Информатика в играх и
задачах»

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Мир информатики
 Цель – это целенаправленно научить детей работать с информацией, в том числе с помощью 
компьютера. Для этого необходимо уже в начальной школе сформировать первичные 
представления об объектах информатики и действиях с информацией и информационными 
объектами (текстами, рисунками, схемами, таблицами, базами данных), дать школьникам 
необходимые знания об их свойствах и научить осуществлять с информационными объектами 
необходимые действия с помощью компьютера. Это необходимо для того, чтобы научить детей 
применять современные информационные технологии для решения учебных и практических 
задач до того, как они придут в старшие классы, подобно тому, как в начальной школе учат 
читать и писать – чтобы в старших классах эти умения служили уже инструментом в 
многотрудной учебной деятельности. Информатика в начальной школе изучается школьниками 
легко и охотно.

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Мир информатики В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЕ
Программа рассчитана на 33 часа в 1 классе и по 34 часа в год во 2, 3, 4 классах по 1 часу в 
неделю.

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Мир 
информатики

Основной формой обучения является урок.
Основные типы уроков:
1.  Урок освоения новых знаний (имеет  целью изучение и  первичное закрепление новых

знаний).
2. Урок закрепления знаний (имеет целью выработку умений по применению знаний).
3. Урок комплексного применения знаний (имеет целью выработку умений самостоятельно

применять знания в комплексе, в новых условиях).
4. Урок обобщения и систематизации знаний (имеет целью обобщение единичных знаний в

систему).
5. Урок контроля, оценки и коррекции знаний (имеет целью определить уровень овладения

знаниями, умениями и навыками).
Методы обучения:  наблюдение,  беседа,  объяснение,  повторение,  сравнение,  анализ,

дидактические игры.



Приемы  обучения:  осуществление  индивидуального  и  дифференцированного  подхода  с
учетом возрастных особенностей, уровнем развития, интеллектуальных возможностей учащихся.



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Мир информатики

1-2-й классы
План действий и его описание. Последовательность действий. Последовательность состояний в
природе.  Выполнение последовательности действий.  Составление линейных планов действий.
Поиск  ошибок  в  последовательности  действий.  Знакомство  со  способами записи алгоритмов.
Знакомство с ветвлениями в алгоритмах. Отличительные признаки и составные части предметов.
Выделение признаков предметов, узнавание предметов по заданным признакам. Сравнение двух
или более предметов. Разбиение предметов на группы по заданным признакам. Составные части
предметов.  Логические  рассуждения.  Истинность  и  ложность  высказываний.  Логические
рассуждения и выводы. Поиск путей на простейших графах, подсчет вариантов. Высказывания и
множества.  Вложенные  множества.  Построение  отрицания  высказываний.  Аналогия.
Закономерности.  Истинность  и  ложность  высказываний.  Логические  рассуждения  и  выводы.
Поиск  путей  на  простейших  графах.  Выигрышная  стратегия,  как  один  из  способов  решения
задач. 

3-й класс
Алгоритмы.  Алгоритм  как  план  действий,  приводящих  к  заданной  цели.  Формы  записи
алгоритмов:  блок-схема,  построчная  запись.  Выполнение  алгоритма.  Составление  алгоритма.
Поиск ошибок в алгоритме. Линейные, ветвящиеся, циклические алгоритмы. Группы (классы)
объектов. Общие названия и отдельные объекты. Разные объекты с общим названием. Разные
общие  названия  одного  отдельного  объекта.  Состав  и  действия  объектов  с  одним  общим
названием. Отличительные признаки. Значения отличительных признаков (атрибутов) у разных
объектов в группе. Имена объектов. Логические рассуждения. Высказывания со словами «все»,
«не все», «никакие». Отношения между множествами (объединение, пересечение, вложенность).
Графы  и  их  табличное  описание.  Пути  в  графах.  Деревья.  Применение  моделей  (схем)  для
решения  задач.  Игры.  Анализ  игры  с  выигрышной  стратегией.  Решение  задач  по  аналогии.
Решение задач на закономерности. Аналогичные закономерности.

4-й класс
Алгоритмы. Вложенные алгоритмы. Алгоритмы с параметрами. Циклы: повторение указанное
число раз; до выполнения заданного условия; для перечисленных параметров. Группы (классы)
объектов.  Составные  объекты.  Отношение  «состоит  из».  Схема  (дерево)  состава.  Адреса
объектов. Адреса компонентов составных объектов. Связь между составом сложного объекта и
адресами  его  компонентов.  Относительные  адреса  в  составных  объектах.  Логические
рассуждения.  Связь  операций  над  множествами  и  логических  операций.  Пути  в  графах,
удовлетворяющие  заданным  критериям.  Правила  вывода  «если  …,  то  …».  Цепочки  правил
вывода. Простейшие графы «и – или». Применение моделей (схем) для решения задач. Приёмы
фантазирования  (приём  «наоборот»,  «необычные  значения  признаков»,  «необычный  состав
объекта»). Связь изменения объектов и их функционального назначения. Применение изучаемых
приёмов фантазирования к материалам разделов 1–3 (к алгоритмам, объектам и др.)



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

1-й класс
Личностные результаты

- развитие мотивов учебной деятельности;
- эмоционально позитивное отношение к процессу сотрудничества;
- умение работать с информацией, предложенной в виде рисунка.

Метапредметные результаты
Регулятивные УУД:

- планирование последовательности шагов алгоритма для достижения цели; 
- поиск ошибок в плане действий и внесение в него изменений.

Познавательные УУД:
-  моделирование  –  преобразование  объекта  из  чувственной  формы  в  модель,  где  выделены
существенные  характеристики  объекта  (пространственно-графическая  или  знаково-
символическая); 
- анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных);
- синтез 
–  составление  целого  из  частей,  в  том  числе  самостоятельное  достраивание  с  восполнением
недостающих компонентов; 
- выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации объектов;
- подведение под понятие; 
- установление причинно-следственных связей; 
- построение логической цепи рассуждений.

Коммуникативные УУД:
-  аргументирование  своей  точки  зрения  на  выбор  оснований  и  критериев  при  выделении
признаков, сравнении и классификации объектов; 
- выслушивание собеседника и ведение диалога; 
- признавание возможности существования различных точек зрения и права каждого иметь свою.

Предметные результаты
В результате изучения материала учащиеся должны уметь:

- находить лишний предмет в группе однородных; 
- давать название группе однородных предметов; 
-  находить  предметы  с  одинаковым  значением  признака  (цвет,  форма,  размер,  количество
элементов и т. д.); 
- находить закономерности в расположении фигур по значению одного признака;
- называть последовательность простых знакомых действий; 
- находить пропущенное действие в знакомой последовательности; 
- отличать заведомо ложные фразы; 
- называть противоположные по смыслу слова.

2-й класс
Личностные результаты

- развитие мотивов учебной деятельности;
- эмоционально позитивное отношение к процессу сотрудничества;
- умение работать с информацией, предложенной в виде рисунка.

Метапредметные результаты
Регулятивные УУД:

- принимать и сохранять учебные цели и задачи;
- осуществлять контроль при наличии эталона;
- планировать и выполнять свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее
реализации;
- оценивать правильность выполнения действия на уровне ретроспективной оценки.

Познавательные УУД:
- анализировать объекты с выделением существенных и несущественных признаков;



- сравнивать по заданным критериям два три объекта, выделяя два-три существенных признака;
- проводить классификацию по заданным критериям;
- строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, свойствах, связях;
- устанавливать последовательность событий;
- определять последовательность выполнения действий, составлять простейшую инструкцию из
двух-трех шагов;
- использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для решения задач;
- кодировать и декодировать предложенную информацию;
-  понимать  информацию,  представленную в  неявном  виде  (выделяет  общий  признак  группы
элементов, характеризует явление по его описанию).

Коммуникативные УУД:
- строить понятные для партнера высказывания при объяснении своего выбора;
- формулировать вопросы.

Предметные результаты
У учащихся будут сформированы:

- предлагать несколько вариантов лишнего предмета в группе однородных;
- выделять группы однородных предметов среди разнородных и давать названия этим группам;
-  разбивать  предложенное  множество  фигур  (рисунков)  на  два  подмножества  по  значениям
разных признаков;
- находить закономерности в расположении фигур по значению двух признаков;
- приводить примеры последовательности действий в быту, в сказках;
- точно выполнять действия под диктовку учителя;
- отличать высказывания от других предложений, приводить примеры высказываний, определять
истинные и ложные высказывания.

Учащиеся получат возможность для формирования:
- предлагать несколько вариантов лишнего предмета в группе однородных;
- выделять группы однородных предметов среди разнородных и давать названия этим группам;
- разбивать предложенное множество фигур (рисунков) на два подмножества по значениям 
разных признаков;
- находить закономерности в расположении фигур по значению двух признаков;
- приводить примеры последовательности действий в быту, в сказках;
- точно выполнять действия под диктовку учителя;
- отличать высказывания от других предложений, приводить примеры высказываний, определять 
истинные и ложные высказывания.

3-й класс
Личностные результаты

- критическое отношение к информации и избирательность её восприятия; 
- объяснять самому себе: «что я хочу» (цели, мотивы), «что я могу» (результаты);
- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях,
умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

Метапредметные результаты
Регулятивные УУД:

- освоение способов решения проблем творческого характера в жизненных ситуациях;
- формирование умений ставить цель – создание творческой работы, планировать достижение
этой цели;
- оценивание получающегося творческого продукта.

Познавательные УУД:
-  моделирование  –  преобразование  объекта  из  чувственной  формы  в  модель,  где  выделены
существенные  характеристики  объекта  (пространственно-графическая  или  знаково-
символическая);
- выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации объектов;
- установление причинно-следственных связей;
- построение логической цепи рассуждений. 



- переработка информации для получения необходимого результата;
-  выбор  различных  способов  поиска,  сбора,  обработки,  анализа,  организации,  передачи  и
интерпретации информации в соответствии с коммуникативными представляют информацию в
виде текста, таблицы, схемы. 
- овладение способами решения проблем творческого и поискового характера;
- анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных); выбор 
оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации объектов.

Коммуникативные УУД:
- подготовка выступления;
-  аргументирование  своей  точки  зрения  на  выбор  оснований  и  критериев  при  выделении
признаков, сравнении и классификации объектов;
- выслушивание собеседника и ведение диалога.
- участие в коллективном обсуждении результатов работы на уроке.

Предметные результаты
У учащихся будут сформированы:
- находить общее в составных частях и действиях у всех предметов из одного класса (группы 
однородных предметов);
- называть общие признаки предметов из одного класса (группы однородных предметов) и 
значения признаков у разных предметов из этого класса;
- понимать построчную запись алгоритмов и запись с помощью блок-схем;
- выполнять простые алгоритмы и составлять свои по аналогии;
- изображать графы;
- выбирать граф, правильно изображающий предложенную ситуацию;
- находить на рисунке область пересечения двух множеств и называть элементы из этой области.

Учащиеся получат возможность для формирования:
- находить общее в составных частях и действиях у всех предметов из одного класса (группы 
однородных предметов);
- называть общие признаки предметов из одного класса (группы однородных предметов) и 
значения признаков у разных предметов из этого класса;
- понимать построчную запись алгоритмов и запись с помощью блок-схем;
- выполнять простые алгоритмы и составлять свои по аналогии;
- изображать графы;
- выбирать граф, правильно изображающий предложенную ситуацию;
- находить на рисунке область пересечения двух множеств и называть элементы из этой области.

4-й класс
Личностные результаты

- уважение к информации о частной жизни и информационным результатам других людей;
- объяснять самому себе: «что я хочу» (цели, мотивы), «что я могу» (результаты);
- осмысление мотивов своих действий при выполнении заданий с жизненными ситуациями;
- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях,
умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
- начало профессионального самоопределения, ознакомление с миром профессий, связанных с
информационными и коммуникационными технологиями.

Метапредметные результаты
Регулятивные УУД:

- анализ условия учебной задачи;
- планирование последовательности шагов алгоритма для достижения цели;
- поиск ошибок в плане действий и внесение в него изменений;
- оценивание работы товарища в соответствии с критериями.

Познавательные УУД:
-  моделирование  –  преобразование  объекта  из  чувственной  формы  в  модель,  где  выделены
существенные  характеристики  объекта  (пространственно-графическая  или  знаково-
символическая);



- анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных);
-  синтез  –  составление  целого  из  частей,  в  том  числе  самостоятельное  достраивание  с
восполнением недостающих компонентов;
- выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации объектов;
- подведение под понятие;
- установление причинно-следственных связей;
- построение логической цепи рассуждений.

Коммуникативные УУД:
-  аргументирование  своей  точки  зрения  на  выбор  оснований  и  критериев  при  выделении
признаков, сравнении и классификации объектов;
- выслушивание собеседника и ведение диалога;
- признавание возможности существования различных точек зрения и права каждого иметь свою.

Предметные результаты
У учащихся будут сформированы:
- определять составные части предметов, а также состав этих составных частей; описывать 
местонахождение предмета, перечисляя объекты, в состав которых он входит (по аналогии с 
почтовым адресом);
- заполнять таблицу признаков для предметов из одного класса (в каждой ячейке таблицы 
записывается значение одного из нескольких признаков у одного из нескольких предметов);
- выполнять алгоритмы с ветвлениями; с повторениями; с параметрами; обратные заданному;
- изображать множества с разным взаимным расположением;
- записывать выводы в виде правил «если …, то …»; по заданной ситуации составлять короткие 
цепочки правил «если …, то …».

Учащиеся получат возможность для формирования:
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий в учебниках,
энциклопедиях, справочниках;
- осуществлять сбор информации с помощью наблюдения, опроса, эксперимента и фиксировать
собранную информацию, организуя её в виде списков, таблиц, деревьев.
- использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач;
-  основам смыслового чтения с  выделением информации,  необходимой для решения учебной
задачи из текстов, таблиц, схем;
- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;
- выбирать основания и критерии для сравнения и классификации объектов.
- устанавливать аналогии;
- строить логическую цепь рассуждений;
-  осуществлять  подведение  под  понятия,  на  основе  распознавания  объектов,  выделения
существенных признаков и их синтеза;
- обобщать, то есть осуществлять выделение общности для целого ряда или класса единичных
объектов на основе выделения сущностной связи;
- осуществлять синтез как составление целого из частей.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
 1 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

1 План действий и его описание  10

Последовател
ьность 
действий. 
Последовател
ьность 
состояний в 
природе. 
Выполнение 
последователь
ности 
действий. 
Составление 
линейных 
планов 
действий. 
Поиск ошибок
в 
последователь
ности 
действий.

Определять 
последовательн
ость событий. 
Называть 
последовательн
ость простых 
знакомых 
действий; 
находить 
пропущенное 
действие в 
знакомой 
последовательн
ости.

2 Отличительные признаки и составные части 
предметов

 10 Выделение 
признаков 
предметов, 
узнавание 
предметов по 
заданным 

Определять 
значение 
признака (цвет,
форма, размер, 
количество 
элементов и т. 



признакам. 
Сравнение 
двух или 
более 
предметов. 
Разбиение 
предметов на 
группы по 
заданным 
признакам.

д.); находить 
предметы с 
одинаковым 
значением 
признака; 
выявлять 
закономерност
и в 
расположении 
фигур по 
значению 
одного 
признака. 
Определять и 
называть 
составные 
части 
предметов, 
группировать 
предметы по 
составным 
частям. 
Определять и 
называть 
действия 
предметов, 
группировать 
предметы по 
действиям. 
Описывать 
предметы через
их признаки, 



составные 
части, 
действия. 
Давать 
название 
группе 
однородных 
предметов; 
находить 
лишний 
предмет в 
группе 
однородных; 
называть 
отличительные 
признаки 
предметов в 
группе с 
общим 
названием; 
сравнивать 
группы 
предметов по 
количеству; 
ставить в 
соответствие 
предметы из 
одной группы 
предметам из 
другой группы.

3 Логические рассуждения  10 Истинность и 
ложность 

Отличать 
заведомо 



высказываний
. Логические 
рассуждения и
выводы. 
Поиск путей 
на 
простейших 
графах, 
подсчет 
вариантов. 
Высказывания
и множества. 
Построение 
отрицания 
простых 
высказываний
.

ложные фразы; 
называть 
противоположн
ые по смыслу 
слова. 
Оценивать 
простые 
высказывания 
как истинные 
или ложные. 
Находить на 
схеме в виде 
дерева 
предметы по 
нескольким 
свойствам. 
Изображать 
простые 
ситуации на 
схеме в виде 
графов. 
Определять 
количество 
сочетаний из 
небольшого 
числа 
предметов.

4 Резерв  3
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 2 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

1 План действий и его описание  11 Последовател
ьность 
действий. 
Последовател
ьность 
состояний в 
природе. 
Выполнение 
последователь
ности 
действий. 
Составление 
линейных 
планов 
действий. 
Поиск ошибок
в 
последователь
ности 
действий. 
Знакомство со
способами 
записи 
алгоритмов. 
Знакомство с 
ветвлениями в
алгоритмах.

Определять 
результат 
действия, 
определять 
действие, 
которое 
привело к 
данному 
результату. 
Определять 
действие, 
обратное 
заданному. 
Приводить 
примеры 
последовательн
ости событий и
действий в 
быту, в 
сказках. 
Составлять 
алгоритм, 
выполнять 
действия по 
алгоритму. 
Составлять 
алгоритмы с 



ветвлениями.

2 Отличительные признаки и составные части 
предметов

 11 Выделение 
признаков 
предметов, 
узнавание 
предметов по 
заданным 
признакам. 
Сравнение 
двух или 
более 
предметов. 
Разбиение 
предметов на 
группы по 
заданным 
признакам. 
Составные 
части 
предметов.

Описывать 
признаки 
предметов; 
сравнивать 
предметы по их
признакам, 
группировать 
предметы по 
разным 
признакам; 
находить 
закономерност
и в 
расположении 
фигур по 
значению двух 
признаков. 
Описывать 
предметы через
их признаки, 
составные 
части, 
действия. 
Предлагать 
несколько 
вариантов 
лишнего 
предмета в 
группе 
однородных; 
выделять 



группы 
однородных 
предметов 
среди 
разнородных 
по разным 
основаниям и 
давать 
названия этим 
группам, 
ставить в 
соответствие 
предметы из 
одной группы 
предметам из 
другой группы.
Находить 
объединение и 
пересечение 
наборов 
предметов.

3 Логические рассуждения  12 Истинность и 
ложность 
высказываний
. Логические 
рассуждения и
выводы. 
Поиск путей 
на 
простейших 
графах, 
подсчет 

Отличать 
высказывания 
от других 
предложений, 
приводить 
примеры 
высказываний, 
определять 
истинные и 
ложные 
высказывания. 



вариантов. 
Высказывания
и множества. 
Вложенные 
множества. 
Построение 
отрицания 
высказываний
.

Строить 
высказывания, 
по смыслу 
отрицающие 
заданные. 
Строить 
высказывания с
использование
м связок «И», 
«ИЛИ». 
Отображать 
предложенную 
ситуацию с 
помощью 
графов. 
Определять 
количество 
сочетаний из 
небольшого 
числа 
предметов. 
Находить 
выигрышную 
стратегию в 
некоторых 
играх.
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 3 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

1 Алгоритмы  9 Алгоритм как 
план 
действий, 
приводящих к 
заданной 
цели. Формы 
записи 
алгоритмов: 
блок-схема, 
построчная 
запись. 
Выполнение 
алгоритма. 
Составление 
алгоритма. 
Поиск ошибок
в алгоритме. 
Линейные, 
ветвящиеся, 
циклические 
алгоритмы.

Определять 
этапы (шаги) 
действия. 
Определять 
правильный 
порядок 
выполнения 
шагов. 
Выполнять 
простые 
алгоритмы и 
составлять 
свои по 
аналогии. 
Находить и 
исправлять 
ошибки в 
алгоритмах. 
Выполнять, 
составлять и 
записывать в 
виде схем 
алгоритмы с 
ветвлениями и 
циклами. 
Формулировать
условия 



ветвления и 
условия выхода
из цикла.

2 Группы (классы) объектов  8 Общие 
названия и 
отдельные 
объекты. 
Разные 
объекты с 
общим 
названием. 
Разные общие 
названия 
одного 
отдельного 
объекта. 
Состав и 
действия 
объектов с 
одним общим 
названием. 
Отличительны
е признаки. 
Значения 
отличительны
х признаков 
(атрибутов) у 
разных 
объектов в 
группе. Имена
объектов.

Описывать 
предмет 
(существо, 
явление), 
называя его 
составные 
части и 
действия. 
Находить 
общее в 
составных 
частях и 
действиях у 
всех предметов
из одного 
класса (группы 
однородных 
предметов). 
Именовать 
группы 
однородных 
предметов и 
отдельные 
предметы из 
таких групп. 
Определять 
общие 
признаки 
предметов из 



одного класса 
(группы 
однородных 
предметов) и 
значения 
признаков у 
разных 
предметов из 
этого класса, 
записывать 
значения этих 
признаков в 
виде таблицы. 
Описывать 
особенные 
свойства 
предметов из 
подгруппы.

3 Логические рассуждения  10 Высказывания
со словами 
«все», «не 
все», 
«никакие». 
Отношения 
между 
совокупностя
ми 
(множествами
): 
объединение, 
пересечение, 
вложенность. 

Определять 
принадлежност
ь элементов 
заданной 
совокупности 
(множеству) и 
части 
совокупности 
(подмножеству
). Определять 
принадлежност
ь элементов 
пересечению и 
объединению 



Графы и их 
табличное 
описание. 
Пути в 
графах. 
Деревья.

совокупностей 
(множеств). 
Отличать 
высказывания 
от других 
предложений, 
приводить 
примеры 
высказываний, 
определять 
истинные и 
ложные 
высказывания. 
Строить 
высказывания, 
с 
использование
м связок «И», 
«ИЛИ», «НЕ». 
Определять 
истинность 
составных 
высказываний. 
Выбирать граф,
правильно 
изображающий
предложенную 
ситуацию; 
составлять 
граф по 
словесному 
описанию 



отношений 
между 
предметами 
или 
существами.

4 Применение моделей (схем) для решения задач  7 Игры. Анализ 
игры с 
выигрышной 
стратегией. 
Решение задач
по аналогии. 
Решение задач
на 
закономернос
ти. 
Аналогичные 
закономернос
ти.

Находить пары 
предметов с 
аналогичным 
составом, 
действиями, 
признаками. 
Находить 
закономерност
ь и 
восстанавливат
ь пропущенные
элементы 
цепочки или 
таблицы. 
Располагать 
предметы в 
цепочке или 
таблице, 
соблюдая 
закономерност
ь, аналогичную
заданной. 
Находить 
закономерност
ь в ходе игры, 
формулировать
и применять 



выигрышную 
стратегию.
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 4 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

1 Алгоритмы  9

Вложенные 
алгоритмы. 
Алгоритмы с 
параметрами. 
Циклы: 
повторение 
указанное 
число раз; до 
выполнения 
заданного 
условия; для 
перечисленны
х параметров.

Составлять и 
записывать 
вложенные 
алгоритмы. 
Выполнять, 
составлять 
алгоритмы с 
ветвлениями и 
циклами и 
записывать их 
в виде схем и в 
построчной 
записи с 
отступами. 
Выполнять и 
составлять 
алгоритмы с 
параметрами.

2 Группы (классы) объектов  8 Составные 
объекты. 
Отношение 
«состоит из». 
Схема 
(дерево) 
состава. 
Адреса 

Определять 
составные 
части 
предметов, а 
также состав 
этих составных
частей, 
составлять 



объектов. 
Адреса 
компонентов 
составных 
объектов. 
Связь между 
составом 
сложного 
объекта и 
адресами его 
компонентов. 
Относительны
е адреса в 
составных 
объектах.

схему состава 
(в том числе 
многоуровневу
ю). Описывать 
местонахожден
ие предмета, 
перечисляя 
объекты, в 
состав которых
он входит (по 
аналогии с 
почтовым 
адресом). 
Записывать 
признаки и 
действия всего 
предмета или 
существа и его 
частей на схеме
состава. 
Заполнять 
таблицу 
признаков для 
предметов из 
одного класса 
(в каждой 
ячейке таблицы
записывается 
значение 
одного из 
нескольких 
признаков у 



одного из 
нескольких 
предметов).

3 Логические рассуждения  10 Связь 
операций над 
совокупностя
ми 
(множествами
)и логических 
операций. 
Пути в 
графах, 
удовлетворяю
щие заданным
критериям. 
Правила 
вывода «если 
…, то …». 
Цепочки 
правил 
вывода. 
Простейшие 
графы «и – 
или».

Изображать на 
схеме 
совокупности 
(множества) с 
разным 
взаимным 
расположением
: вложенность, 
объединение, 
пересечение. 
Определять 
истинность 
высказываний 
со словами 
«НЕ», «И», 
«ИЛИ». 
Строить графы 
по словесному 
описанию 
отношений 
между 
предметами 
или 
существами. 
Строить и 
описывать пути
в графах. 
Выделять часть
рёбер графа по 



высказыванию 
со словами 
«НЕ», «И», 
«ИЛИ». 
Записывать 
выводы в виде 
правил «если 
…, то …»; по 
заданной 
ситуации 
составлять 
короткие 
цепочки правил
«если …, то 
…»; составлять
схемы 
рассуждений из
правил «если 
…, то …» и 
делать с их 
помощью 
выводы.

4 Применение моделей (схем) для решения задач  7 Приёмы 
фантазирован
ия (приём 
«наоборот», 
«необычные 
значения 
признаков», 
«необычный 
состав 
объекта»). 

Придумывать и
описывать 
предметы с 
необычным 
составом и 
возможностями
. Находить 
действия с 
одинаковыми 
названиями у 



Связь 
изменения 
объектов и их 
функциональн
ого 
назначения. 
Применение 
изучаемых 
приёмов 
фантазирован
ия к 
материалам 
разделов 1–3 
(к 
алгоритмам, 
объектам и 
др.).

разных 
предметов. 
Придумывать и
описывать 
объекты с 
необычными 
признаками. 
Описывать с 
помощью 
алгоритма 
действие, 
обратное 
заданному. 
Соотносить 
действия 
предметов и 
существ с 
изменением 
значений их 
признаков.
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "ЦЕРКОВНОЕ 
ПЕНИЕ"

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая  программа  дополнительного  образования  для  детей  «Церковное  пение»
разработана на основе следующих нормативно-правовых документов: 

1. Стандарта православного компонента общего образования;
2. Примерной программы по предмету «Церковное пение» Синодального ОРОиК, 

авторской программы дополнительного образования детей "Церковное пение" Марчус
Ю.В.

Программа  «Церковное  пение»  -  реализует  духовно-нравственное  направление
внеурочной деятельности, по форме организации программа является – групповой; по времени
реализации – четырёхгодичной.

Программа направлена на:
 приобщение детей к христианским ценностям;
 развитие у детей мотивации к познанию окружающего мира и самого себя;
 создание условий для творческой самореализации личности ребенка;
 интеллектуальное и духовное развитие личности ребенка;
 удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в музыкальном, 

духовно-нравственном и интеллектуальном развитии;
 формирование и развитие творческих способностей учащихся;
 выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся.

Основной целью программы  является формирование духовно-нравственной культуры
личности в процессе изучения опыта и традиций Православного певческого искусства.

Основная  задача  курса  —  это воцерковление  младших  школьников  через  изучение
церковных песнопений.
Образовательная: Изучение  церковной  певческой  традиции  через  Православное
Богослужение, изучение основных традиционных распевов и обиходных напевов, знакомство
с композиторами и их сочинениями на литургические тексты.
Воспитательная: Введение  учащихся  в  исторический  контекст  русской  духовной
музыкальной  культуры,  освоение  духовного  музыкального  наследия  через  тексты
Богослужебных  книг:  Псалтири,  Часослова,  Октоиха,  Минеи,  Триоди  Постной,  Цветной
Триоди, Ирмология, Требника.
Практическая:  Умение  петь  и  читать  в  «церковной»  манере,  самостоятельно  распевать
богослужебные  тексты  на  изученные  гласы,  петь  с  голосовой  настройки,  понимать
дирижерские жесты регента и исполнять их, исполнять разученные песнопения хором в один
или  два  голоса  под  руководством  регента,  исполнять  изученные  песнопения  молебнов
(общего,  водосвятного,  благодарственного,  благословение  отроков  на  учение),  панихиды,
церковных Таинств, Литургии и Всенощного бдения, песнопения Постной и Цветной Триоди.

Для освоения дисциплины обучающиеся  используют знания,  умения,  навыки,  способы
деятельности и установки, сформированные в ходе изучения дисциплин Русский язык, Основы
православной веры, Церковнославянский язык, Музыка, Литературное чтение.

Межпредметные связи просматриваются через взаимодействия церковного пения с:
-основами православной веры (изучение содержания Священного Писания, Двунадесятые

праздники, Великий Пост),
-церковнославянским  языком  (использование  знаний  грамматики  церковнославянского

языка при пении текстов церковных песнопений),
-музыкой (хоровое пение, ансамбль),
 -литературой («Евангелие», «Повесть временных лет»),



-изобразительным искусством (монументальная  храмовая  живопись,  иконопись;  общие
понятия  для  церковного  пения  и  храмовой  живописи  –  нетварный  свет,  контраст,  нюанс,
музыкальная краска);

-историей (появление и распространение христианства, просвещение славян свв. равноап.
Кириллом и Мефодием, Крещение Руси, Средние века, Новейшая история);

-искусством  (храмовое  зодчество,  особенности  художественных  направлений
«классицизм» и «реализм»);

-русским  языком  (воспитание  культуры  речи  через  чтение  и  воспроизведение  текста;
формирование культуры анализа текста на примере приёма «описание»);

-географией (границы, столицы, города Руси и европейских государств).

Общая характеристика курса
Рабочая  программа  «Церковное  пение»  направлена  на  приобщение  учеников  к  миру

искусства,  воспитание  эмоциональной  отзывчивости  и  культуры  восприятия  произведений
искусства,  на  развитие  художественных  способностей  и  художественного  вкуса,  на
формирование навыков и способов художественной деятельности.

История  русского  Православного  певческого  искусства  насчитывает  уже  1000  лет.
Зародившись  в  Византийском  богослужебном  пении  и  получив  дальнейшее  развитие  в
Киевской  Руси,  православная  певческая  традиция  обладала  всеми  параметрами
профессионализма:  нотацией,  теоретической  системой,  клиросной  организацией.
Существовали  специальные  школы  для  обучения  церковных  певцов.  «Дворы  доместиков»
(доместик –  руководитель  церковного хора,  учитель  пения и  ведущий певец в  одном лице)
были известны еще в Киевской Руси.  Вплоть до 18 в.  церковное пение было единственным
видом профессионального музыкального искусства в России и по сей день является наиболее
древней и значительной его частью. 

Воспитание  детей  на  вокальных  традициях  является  одним  из  важнейших  средств
нравственного  и  эстетического  воспитания  подрастающего  поколения.  Песня  —  это
эффективная  форма работы с  детьми различного возраста.  Занятия  в  кружке пробуждают у
ребят  интерес  к  вокальному  искусству,  что  дает  возможность,  основываясь  на  симпатиях
ребенка, развивать его музыкальную культуру, проникнуться любовью к вокальной и хоровой
музыке. Хоровая педагогика благотворна во многом. Формируются воля, выдержка, смирение
и  внимание.  Церковное  пение  воспитывает  художественный  вкус,  помогает  видеть  и
переживать различие между высокими образцами духовной музыки и низкопробной массовой
культурой.  Наконец,  на  занятиях  «Церковное  пение»  дети  могут  ощутить  себя  частью
слаженного  коллектива,  проявить  себя  в  действии,  выразить  свои  мысли,  ощущения,
молитвенный опыт. 

Хотя интерес к духовно-музыкальным традициям Русской Православной Церкви сегодня
велик,  но  подобающего  ей  места  в  содержании  отечественного  профессионального
образования русская духовная музыка еще не заняла.

Новизна,  актуальность,  педагогическая  целесообразность.  Церковное  пение  является
неотъемлемой  частью  русской  музыкальной  и  духовной  культуры,  национальной  культуры
России в целом. Приобщение детей к культуре церковного пения способствует не только их
музыкальному  образованию  и  эстетическому  развитию,  но  и  духовно-нравственному
воспитанию,  оказывает  благоприятное  воздействие  на  изучение  ими  русского  языка  и
литературы,  истории  Отечества,  мировой  художественной  культуры.  Овладение
элементарными навыками церковного пения, необходимыми в контексте освоения ценностей
традиционной  русской  культуры  и  образа  жизни  осуществляется  постепенно,  с  учетом
возможностей  и  способностей  детей,  а  также  на  основе  общепринятых  приемов  работы  с
церковными  хорами  и  детскими  хоровыми  коллективами.  Проводится  практическое  и
теоретическое  изучение  традиции  церковного  пения,  церковной  музыкально-певческой
культуры. 

Критерии  отбора  материала  в  данную  программу  –  соответствие  духу  богослужения;
главенство  слова,  для  выражения  которого  церковные  творцы  разных  эпох  находили



соответствующие мелодии. По словам святителя Иоанна Златоуста, «ничто не возбуждает, не
окрыляет так духа,  ничто не отрешает его от земли и уз телесных, как пение стройное,  как
песнь священная…». 

Описание места курса в учебном плане
Общее количество часов в год: 2-4 классы - 34 часа, в 1 классе – 33 часа.
Срок реализации данной дополнительной образовательной программы – 4 года.
Ценностные  ориентиры  содержания  программы  дополнительного  образования

«Церковное пение»
Уроки церковного пения, как и художественное образование в целом, предоставляя всем

детям  возможности  для  культурной  и  творческой  деятельности,  позволяют  сделать  более
динамичной и плодотворной взаимосвязь образования, культуры и искусства.

Освоение  программы  "Церковного  пения"  как  духовного  наследия  человечества
предполагает:

 формирование опыта эмоционально-образного восприятия;
 начальное овладение различными видами музыкально-творческой деятельности;
 приобретение знаний и умении;
 овладение УУД

Внимание  на  занятиях  акцентируется  на  личностном  развитии,  нравственно  –
эстетическом  воспитании,  формировании  культуры  мировосприятия  младших  школьников
через эмпатию, идентификацию, эмоционально-эстетический отклик на музыку.

В  процессе  освоения  дисциплины  используются  следующие  образовательные
технологии, формы и режим занятий:

- информационно-рецептивные: вводная лекция, информационная лекция, практическое
занятие, общегимназические службы;

- самостоятельное изучение предложенных учебных пособий, разучивание песнопений по
аудиозаписям;

-  информационно-репродуктивные  технологии:  подготовка  письменных  работ,
выполнение проблемных заданий,

- новые лекционные формы: проблемная лекция, лекция-визуализация;
- интерактивные технологии: метод малых групп, активизация творческой деятельности,

подготовка  электронных  презентаций,  стимулирующих интерактивные  формы коллективной
аудиторной работы.

В  качестве  основного  материала  для  пения,  чтения,  анализа  и  перевода  служат
богослужебные  тексты  Псалтири,  Часослова,  Октоиха,  Минеи,  Триоди  Постной,  Цветной
Триоди, Ирмология, Требника.



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЦЕРКОВНОЕ ПЕНИЕ

Содержание учебного курса
1 год обучения 
Раздел 1: Молитвенные песнопения «на всякий день и час».

Что такое «Церковное пение». Понятия: хор, клирос, регент. Хоры: мужской, женский,
детский.  Церковные  и  духовные  песнопения.  Начальные  молитвы.  Виды  молитвы.  «Царю
Небесный». История молитвы. Объяснение смысла текста и перевод непонятных слов молитвы
«Царю  Небесный».  Понятие:  глас.  Пение  на  6  глас.  Ангельская  песнь,  или  «Трисвятое».
История  молитвы.  Понятие:  напев.  Пение  на  обиходный  напев.  Славословие  Пресвятой
Троице: «Слава  Отцу,  и  Сыну,  и  Святому  Духу».  Молитва  Пресвятой  Троице  «Пресвятая
Троице». Молитва Господня «Отче наш». Евангельская история. Объяснение непонятных слов.
Пение  на  обиходный  напев.  «Приидите  поклонимся».  Схема  чтения  начальных  молитв.
Обучение речитативному чтению. Заучивание молитв наизусть.
Раздел 2. Песнопения, посвященные Божией Матери.

Земная  жизнь  Пресвятой  Богородицы. «Богородице  Дево,  радуйся».  Евангельская
история.  Объяснение смысла  текста  и  перевод непонятных слов молитвы.  Пение на  4  глас.
«Достойно есть». Объяснение смысла текста и перевод непонятных слов молитвы. Пение на 8
глас. Заучивание молитв наизусть.
Раздел 3. Почитание святых угодников Божиих.

Небесные покровители.  День Ангела.  Тропарь Ангелу Хранителю. Объяснение смысла
текста и перевод непонятных слов молитвы. Пение на 6 глас.  Заучивание тропаря наизусть.
Именины. Дни памяти святых угодников. Краткая молитва святому. Общий молебен. Понятие:
молебен, ектения, требник, тропарион. «Избави от бед», «Спаси от бед», «Бог Господь». Пение
на 6 глас. Святии мученицы Веро, Надеждо, Любовь и матерь их София молите Бога о нас!
Тропарь и величание мученицам. Понятие: величание, тропарь. Объяснение смысла текста и
перевод непонятных слов молитвы. Пение тропаря на 4 глас,  величание обиходного напева.
Заучивание тропаря и величания наизусть.
Раздел 4. Рождество Христово.

Евангельская  история  праздника.  Тропарь  праздника.  Объяснение  смысла  текста  и
перевод непонятных слов молитвы. Пение на 4 глас. Величание. Пение на обиходный напев.
Заучивание  наизусть.  Нелитургические  тексты:  канты  и  колядки.  «Рождество  Христово»,
«Днесь Христос».
Раздел 5. Крещение Господне.
 Евангельская история праздника. Тропарь праздника. Объяснение смысла текста и перевод
непонятных слов молитвы. Пение на 1 глас. Величание. Пение на обиходный напев. Великое
освящение воды. Агиасма. 
Второе полугодие (17 часов)
Раздел 6. Символ веры.

Символ  веры.  1-2  члены.  «Символ  веры»  -  краткое,  точное  изложение  истинной
христианской веры. Символ веры. 3-5 члены. Символ веры. 6-7 члены. Символ веры. 8 член.
Символ  веры.  9-12  член.  Объяснение  смысла  текста  и  перевод  непонятных  слов  молитвы.
Пение на обиходный напев. Заучивание Символа веры наизусть. Речитативное чтение.
Раздел 7. Песнопения Великого поста.

Подготовительные  недели Великого  поста. Неделя  о  мытаре  и  фарисее.  Евангельская
история.  Смысл  и  значение  поста  в  жизни  христианина.  Молитва  св.  Ефрема  Сирина.
Крестопоклонная  неделя. Значение  Креста  в  жизни  христианина.  «Кресту  Твоему».
Объяснение смысла текста и перевод непонятных слов молитвы. Пение на Киевский распев.
Вербное  воскресение.  Неделя  Ваий.  Евангельская  история.  Тропарь  праздника.  Объяснение
смысла  текста  и  перевод  непонятных  слов  молитвы.  Пение  на  1  глас.  Страстная  седмица .
Евангельские  события.  «Вечери  Твоея…»  муз.  Бекаревича.  Объяснение  смысла  текста  и
перевод непонятных слов молитвы, пение.
Раздел 8. Песнопения Пасхи.



Особое  положение  Пасхи  в  ряду  других  православных  праздников.  Особенности  его
празднования.  «Христос  воскресе».  Задостойник  Пасхи.  Понятие:  Задостойник.  «Ангел
вопияше» Неделя 2-я по Пасхе, о Фоме.
Евангельская история.
Практическая  часть:  Закрепление  полученных  вокально-хоровых  навыков  на
богослужениях.
Второй год обучения

Раздел 1. Повторение пройденного материала.
Урок №1. Начальные молитвы. Песнопения, посвященные Пресвятой Богородице.
Беседа–опрос по изученному материалу в 1 классе.
Урок №2. Житие святых мучениц Веры, Надежды Любви и матери их Софии. Небесные
покровители. «Символ веры».
Беседа–опрос по изученному материалу в 1 классе.
Раздел 2. Двунадесятые праздники.
Урок №3. Рождество Пресвятой Девы Марии.
Евангельская  история.  Тропарь  праздника.  Разучивание:  объяснение  смысла  текста,
речитативное  чтение,  пение  на  4  глас.  Величание.  Объяснение  смысла  текста,  пение  на
обиходный распев.
Урок №4. Введение во храм Пресвятой Девы Марии.
Евангельская  история.  Тропарь  праздника.  Разучивание:  объяснение  смысла  текста,
речитативное  чтение,  пение  на  4  глас.  Величание.  Объяснение  смысла  текста,  пение  на
обиходный распев.
Урок №5. Рождество Христово.
Евангельская  история.  Тропарь  праздника.  Разучивание:  объяснение  смысла  текста,
речитативное  чтение,  пение  на  4  глас.  Величание.  Объяснение  смысла  текста,  пение  на
обиходный распев.
Урок №6. Рождество Христово.
Понятие: кондак. Кондак Рождеству Христову. Разучивание: объяснение
 смысла текста, речитативное чтение, пение на 3 глас.
Урок №7. Крещение Господне. 
Евангельская история. Тропарь праздника. Объяснение смысла текста. Речитативное чтение.
Пение на 1глас. Заучивание наизусть.
Урок №8. Крещение Господне.
Кондак праздника. Разучивание: объяснение смысла текста, речитативное чтение, пение на 4
глас. Величание. Объяснение смысла текста, пение на обиходный распев.
Урок №9. Лазарева Суббота.
Евангельская  история.  Кондак  праздника.  Разучивание:  объяснение  смысла  текста,
речитативное чтение, пение. 
Урок 10. Вход Господень во Иерусалим.
Евангельская  история.  Тропарь  праздника,  1глас.  Разучивание:  Объяснение  смысла  текста,
речитативное чтение. Величание праздника.
Урок №11. День Святой Троицы. Пятидесятница.
Евангельская  история.  Тропарь  и  кондак  праздника.  Величание.  Разучивание:  объяснение
смысла текста, речитативное чтение, пение на глас.

Раздел 3. Божественная литургия.
Урок 12. Смысл и значение Литургии. 
Значение литургии в жизни православного христианина. Понятие: Литургия..
Урок №13. Составные части Литургии.
Краткая схема литургии. Проскомидия. Понятие: проскомидия.
Урок №14. Песнопения Литургии оглашенных.
Гимн  «Единородный  Сыне».  Объяснение  смысла  текста.  Литургический  и  богословский
смысл текста. Разучивание гимна на Болгарский распев. Понятие: оглашенные.
Урок №15. Песнопения Литургии оглашенных.



«Заповеди  блаженств».  Евангельская  история.  Объяснение  смысла  текста.  Речитативное
чтение.
Урок №16. Песнопения Литургии оглашенных.
«Во Царствии Твоем». Разучивание на лаврский распев.
Урок №17. Литургия верных.
Литургия верных - главнейшая часть литургии. Таинство Евхаристии.  Понятие: Евхаристия.
Урок №18. Литургия верных.
Херувимская песнь. Объяснение смысла текста. Речитативное чтение.
Урок №19. Литургия верных.
Разучивание: Херувимская песнь Сергиевская. 
Урок №20. Литургия верных.
Отца и Сына. Объяснение смысла текста. Разучивание на обиходный распев.
Урок №21. Литургия верных.
Верую. Объяснение смысла текста. Речитативное чтение. Пение на обиходный распев.
Урок №22. Литургия верных.
Милость  мира  Афонское.  Разучивание:  объяснение  смысла  текста,  речитативное  чтение,
пение.
Урок №23. Литургия верных.
Достойно  есть  подобен  гл.2  «Егда  от  древа».  Разучивание:  объяснение  смысла  текста,
речитативное чтение, пение.
Раздел 4. Песнопения Великого поста.
Урок №24. Подготовительные недели Великого поста.
Неделя о блудном Сыне. Евангельская притча. Молитва св. Ефрема Сирина. Разбор смысла
текста. Речитативное чтение молитвы. 
Урок №25. Подготовительные недели Великого поста.
«Покаяния отверзи ми двери». Разучивание: объяснение смысла текста, речитативное чтение,
пение на глас.
Урок №26. Первая седмица Великого поста.
Великий пост – время молитвы и покаяния. Краткое житие преп. Андрея Критского. Кондак
«Душе  моя».  Объяснение  смысла  текста.  Речитативное  чтение  молитвы.  Разучивание  на  6
глас.
Урок №27. Страстная седмица.
Страстной четверг. Тайная Вечеря. Установление таинства Евхаристии. 
Евангельская история. Разучивание «Вечери Твоея тайныя» Бекаревич. 
Объяснение смысла текста.

Раздел 5. Праздников Праздник.
Урок №28. «Воскресения день». 
Особенности празднования Пасхи. Христос воскресе (обиход). Задостойник Пасхи обиходный
распев. 
Разучивание: объяснение смысла текста, речитативное чтение.
Урок №29. Часы Пасхи.
Схема  Часов  Пасхи.  «Воскресение  Христово  видевше».  Разучивание:  объяснение  смысла
текста, речитативное чтение, пение на 6 глас. Заучивание наизусть. 
Урок №30. Часы Пасхи.
Кондак  Пасхи  «Аще  и  во  гроб…».  Разучивание:  объяснение  смысла  текста,  речитативное
чтение, пение на 8 глас. Заучивание наизусть. 

Раздел  6.  Почитание  святых  угодников  Божиих  в  православной  певческой
традиции.
Урок №31. Святцы.
Иерархическая лестница. Дни памяти святых. Величания общие Богородицы, преподобному,
святителю, мученику.
Разучивание: объяснение смысла текста, речитативное чтение, пение на обиходный распев.  
Урок №32. Водосвятный молебен.



Краткая схема молебна. Разучивание основных песнопений: «Еже радуйся»,
прокимен «Господь просвещение», «Твоих даров». Объяснение смысла
 текста, речитативное чтение, пение на обиходный распев.
Понятия: прокимен.
Урок №33. Повторение учебного материала. 
Урок №34. Повторение учебного материала по всему учебному курсу. Проверка знаний.
Третий год обучения

Раздел 1. Повторение пройденного материала.
Урок  №1. Смысл  и  значение  Литургии.  Значение  литургии  в  жизни  православного
христианина. Краткая схема литургии. 
Беседа–опрос по изученному материалу во 2 классе.
Урок №2. Песнопения Божественной Литургии.
Повторение песнопений,  изученных во 2  классе:  «Единородный Сыне» Болгарский распев.
«Во Царствии Твоем» лаврского распева, «Херувимская песнь» Афонская. «Милость мира»
Афонская, «Достойно есть» на под. «Егда от древа»
Раздел 2. Двунадесятые праздники.
Урок №3. Рождество Пресвятой Девы Марии.
Евангельская  история.  Тропарь,  кондак,  величание  праздника.  Объяснение  смысла  текста,
речитативное чтение, пение на глас, заучивание наизусть.
Урок №4. Воздвижение Животворящего Креста.
Евангельская  история.  Тропарь,  кондак,  величание  праздника.  Объяснение  смысла  текста,
речитативное чтение, пение на глас, заучивание наизусть.
Урок №5. Введение во храм Пресвятой Девы Марии.
Евангельская  история.  Тропарь,  кондак,  величание  праздника.  Объяснение  смысла  текста,
речитативное чтение, пение на глас, заучивание наизусть.
Урок №6. Рождество Христово.
Евангельская история. Тропарь, кондак, праздника. Объяснение смысла текста, речитативное
чтение, пение на глас, заучивание наизусть.
Урок №7. Рождество Христово.
Задостойник, величание праздника. Объяснение смысла текста,  речитативное чтение, пение
на глас, заучивание наизусть.
Урок №8. Великий праздник - Обрезание Господне.
Евангельская  история.  Тропарь,  кондак,  величание  праздника.  Объяснение  смысла  текста,
речитативное чтение, пение на глас.
Урок №9. Крещение Господне.
Евангельская  история.  Тропарь,  кондак,  величание  праздника.  Объяснение  смысла  текста,
речитативное чтение, пение на глас.
Урок №10. Сретение Господне.
Евангельская  история.  Тропарь,  кондак,  величание  праздника.  Объяснение  смысла  текста,
речитативное чтение, пение на глас. Заучивание наизусть.
Урок №11. Вход Господень во Иерусалим.
Евангельская история. Тропарь и кондак праздника. Величание. Объяснение
смысла текста, речитативное чтение, пение на глас. Заучивание наизусть.
Урок №12. Благовещение Пресвятой Богородицы.
Евангельская история. Тропарь и кондак праздника. Величание. Объяснение смысла текста.
Заучивание наизусть.
Урок №13. Вознесение Господне.
Евангельская история. Тропарь и кондак праздника. Величание. Объяснение смысла текста.
Заучивание наизусть.
Урок №14. Преображение Господне.
Евангельская история. Тропарь и кондак праздника. Величание. Объяснение смысла текста.
Заучивание наизусть.

Раздел 3. Всенощное бдение.



Урок №15. Всенощное бдение.
Составные части. Таинственный смысл. Краткая схема частей. Понятие: всенощное бдение.
Урок №16. Великая вечерня. 
Краткая  схема  вечерни.  Предначинательный псалом.  Объяснение  смысла  текста.  Пение  на
Киевский распев.
Урок №17. Великая вечерня.
«Блажен муж». Объяснение смысла текста. Пение на обиходный распев.
Урок №18. Великая вечерня.
«Свете тихий». Объяснение смысла текста. Разучивание на обиход. распев.
Урок №19. Великая вечерня.
«Ныне отпущаеши». Объяснение смысла текста. Разучивание на Киевский распев..
Урок №20. Великая вечерня.
Окончание  вечерни.  Псалом  33.  Объяснение  смысла  текста.  Разучивание  на  обиходный
распев.
Урок №21. Утреня.
Краткая схема утрени. Шестопсалмие. Толкование псалмов шестопсалмия.
Урок №22. Утреня. 
Псалтирь в христианском Богослужении и молитвенном обиходе. Псалмы хваления, покаяния
и молитвенные. Чтение кафизм на утрени. Понятия: псалтирь, псалмы, кафизма.
Урок №23. Утреня. 
Полиелей.  Хвалите  Имя  Господне.  Объяснение  смысла  текста.  Разучивание:  «Хвалите»
Афонское.
Урок №24. Утреня.
Понятия: Канон, ирмосы. Разучивание ирмосов 4гласа «Отверзу уста моя»
Урок №25. Утреня. 
Славословие  великое.  Объяснение  смысла  текста.  Разучивание:  «Славословие»  киевского
распева. 

Раздел 4. Песнопения Великого Поста.
Урок №26. Подготовительные недели Великого поста.
Неделя  о  Страшном  Суде.  Евангельская  притча.  Особые  песнопения  –  «На  реках
вавилонских». Объяснение смысла текста, речитативное чтение, пение на 6 глас.
Урок № 27. Похвала Пресвятой Богородицы. Суббота Акафиста. 
История праздника. Понятие: акафист. «Взбранной Воеводе» муз. Аллеманова. Разучивание:
объяснение смысла текста, речитативное чтение, пение.
Урок №28. Страстная седмица.
Отражение евангельских событий в каждом дне Страстной Седмицы. Понятие: подобен. «Не
рыдай,  Мене,  Мати…»,  подоб.  «Волною  морскою»,  гл.  6.  Объяснение  смысла  текста,
речитативное чтение, пение на подобен. 
Урок №29. Неделя 3-я по Пасхе, жен-мироносиц.
Евангельская  история.  Разучивание  песнопений:  «Христос  воскресе»  разные  напевы.
Объяснение текста молитвы.
Урок №30. Неделя 4-я по Пасхе, о расслабленном.
Евангельская  история.  Стихиры  Пасхи  «Да  воскреснет  Бог»  Объяснение  текста  молитвы.
Разучивание на московский распев.
Урок №31. Неделя 5-я по Пасхе, о самаряныне.
Евангельская  история.  Ексапостиларий  «Плотию  уснув».  Объяснение  текста  молитвы.
Разучивание на киевский распев. Понятие: ексапостиларий.

Раздел 6. Молебные пения.
Урок №32. Поминовение усопших.
Дни  поминовения  усопших.  Понятия:  панихида,  заупокойная  лития. Последование
заупокойной литии. Краткая схема. Разучивание тропарей заупокойной литии, «Со святыми
упокой». 
Урок №33. Повторение учебного материала. Проверка знаний.



Урок №34. Повторение учебного материала по всему учебному курсу. 
Четвёртый год обучения

Раздел 1. Повторение пройденного материала (1-3кл).
Урок №1. Всенощное бдение.
Особенности службы, ее составные части. Таинственный смысл.
Урок №2. Всенощное бдение.
Повторение разученных песнопений Всенощного бдения.
Урок №3. Божественная Литургия.
Смысл и значение. Структура службы. Таинственный смысл.
Урок №4. Божественная Литургия.
Повторение разученных песнопений литургии.
Раздел 2. Двунадесятые праздники.
Урок №5 Воздвижение Животворящего Креста.
Евангельская история. Пение тропаря и кондака праздника на глас. Величание. Задостойник.
Объяснение смысла текста. Заучивание наизусть.
Урок №6. Рождество Христово.
Евангельская история. Тропарь и кондак праздника. Величание. Ирмосы «Христос раждается,
славите». Объяснение смысла текста. Заучивание наизусть.
Урок №7. Рождество Христово.
Задостойник. Разучивание: ексапостиларий «Посетил ны еси». Объяснение смысла текста.
Урок №8. Крещение Господне.
Евангельская история. Тропарь и кондак праздника. Величание. Задостойник.
Объяснение смысла текста. Заучивание наизусть. 
Урок №9. Сретение Господне.
Евангельская история. Тропарь и кондак праздника. Величание. Объяснение смысла текста.
Заучивание наизусть.
Урок №10. Благовещение Пресвятой Девы Марии.
Евангельская история. Тропарь и кондак праздника. Величание. Объяснение смысла текста.
Заучивание наизусть.
Урок №11. Вход Господень во Иерусалим.
Евангельская  история.  Тропарь  и  кондак  праздника.  Величание.  Задостойник.  Объяснение
смысла текста. Заучивание наизусть.
Урок №12. Вознесение Господне. Троица.
Евангельская  история  праздников.  Тропари и  кондаки праздников.  Величание.  Объяснение
смысла текста. Заучивание наизусть.
Урок №13. Успение Пресвятой Богородицы.
Евангельская история. Тропарь и кондак праздника. Объяснение смысла текста. Величание.
Заучивание наизусть.

Раздел 3. Церковные Таинства.
Урок №14. Таинство Евхаристии.
Чинопоследование таинства Евхаристии. Таинственный смысл. Пение:
 «Милость мира» Афонское.
Урок №15. Таинство Крещения.
Чинопоследование  таинства  Крещения.  Разучивание:  тропарь  гл.  8  «Ризу  мне  подаждь
светлу». 
Урок №16. Таинство Миропомазания.
Чинопоследование  таинства  Миропомазания.  Разучивание:  «Елицы»  обиходный  распев.
Прокимен глас 3: «Господь просвещение».
Урок №17. Таинство Покаяния.
Чинопоследование  таинства  Покаяния.  Тропари  «Помилуй  нас,  Господи».  Их  место  и
значение в вечернем правиле, таинстве покаяния.
Урок №18. Таинство Елеопомазания.



Чинопоследование  таинства Елеопомазания.  Разучивание:  тропарь  4  гласа  «Скорый  в
заступлении», богородичен «Моление теплое».
Урок №19. Таинство Брака.
Чинопоследование  Таинства  Брака.  Разучивание:  прокимен,  гл.8  «Положил  еси»,  тропари,
гл.8 «Исаие ликуй».
Урок №20. Таинство Священства.
Чинопоследование Таинства Священства. Тропари гл. 8 «Исаие ликуй».
Урок №21. Таинство Священства.
История  священства.  Идейный  смысл  священнодействий  хиротонии.  Иерархия.  Облачение
священства.

Раздел 4. Устройство храма.
Урок №22. История происхождения храма.
История происхождения храма. Ветхозаветный храм. Храмы первых христиан. Современный
православный храм. 
Урок №23.Христианская символика в архитектуре православного храма. 
Христианская  символика.  Внешние  символы  храма.  Внутренние  символические
составляющие храма. Внутреннее устройство храма. Иконостас.

Раздел 5. Великий Пост.
Урок №24. Прощеное воскресение.
Евангельская  притча.  Великий  прокимен  «Не  отврати  лица  Твоего».  Объяснение  смысла
текста, речитативное чтение, пение на монастырский распев.
Урок №25. Великий канон преподобного Андрея Критского.
Ирмосы  канона  Великого  канона.  Объяснение  смысла  текста,  речитативное  чтение.
Разучивание: Ирмосы Великого канона Д.Бортнянского.
Урок №26. Великое стояние св. Марии Египетской.
Житие  преподобной  Марии  Египетской.  Мариино  стояние.  Разучивание:  Тропарь
преподобной гл. 8. Объяснение смысла текста, речитативное чтение, пение на глас.
Урок №27. Страстная седмица.
Отражение  евангельских  событий  в  каждом  дне  Страстной  Седмицы.  Разучивание:
«Благообразный  Иосиф»  болгарский  распев.  Объяснение  текста  молитвы,  речитативное
чтение, пение.
Урок №28. Страстная седмица. 
Песнопения  Страстной  Седмицы.  «Да  молчит  всяка  плоть  человеча»  П.Турчанинов.
Объяснение смысла текста, речитативное чтение, пение.
Раздел 6. Песнопения Пасхи.
Урок №29. «Сей нареченный и Святый День».
Часы  Пасхи.  Схема.  Объяснение  смысла  текста,  речитативное  чтение,  пение  на  8  глас.
Заучивание наизусть.
Урок №30. Неделя 6-я, по Пасхе, о слепом.
Евангельская  история.  Разучивание:  прокимен  Пасхи  «Сей  день  Господень»  муз.  Д.
Бортнянского. Объяснение смысла текста, речитативное чтение, заучивание наизусть.

Раздел 7. Молебные пения.
Урок №31. Молебное пение «на благословение отроков перед учением».
Краткая  схема.  Разучивание  тропарей,  прокимна.  Объяснение  смысла  текста.  Заучивание
наизусть.
Урок №32. Благодарственный молебен.
Краткая  схема.  Разучивание  благодарственных  тропарей,  молитвы  «Тебе  Бога  хвалим».
Объяснение смысла текста. Пение на 3 глас. Заучивание наизусть.
Урок №33. Повторение учебного материала. 
Урок №34. Повторение учебного материала по всему учебному курсу. 
Проверка знаний.



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса «Церковное
пение».

Личностными результатами освоения предмета «Церковное пение» являются:
1) совершенствование духовно-нравственных качеств учащегося, расширение кругозора;
2)  осмысление  исторического,  нравственного  опыта  предшествующих  поколений,
определение  своей  позиции  по  отношению  к  событиям  прошлого  и  настоящего,  усвоение
нравственных норм поведения.
3) умение использовать для решения познавательных и коммуникативных задач различных
источников  информации (учебные и  нотные пособия,  словари,  энциклопедии,  электронные
ресурсы, интернет-ресурсы и др.).

Метапредметными результатами освоения программы «Церковное пение» являются:
1)  умение  самостоятельно  организовывать  собственную  деятельность  (учебную,  научную,
общественную и т. д.)

Предметными результатами изучения церковного пения являются:
1)  общее  представление  о  возникновении  пения,  о  появлении  и  развитии  богослужения
Ветхого и Нового Завета; 
2) понимание связи церковнославянского и русского языков, значения церковного пения для
русской культуры, духовности, образования, науки.
3) овладение хоровыми и вокальными навыками.

Результаты деятельности отслеживаются по способности учащихся исполнять церковные 
песнопения на обще гимназических молитве и молебнах, на церковных богослужениях.

Планируемые результаты обучения 
1-й год обучения
Личностные:

 Формирование уважительного отношения к духовной культуре
 Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
 Соблюдение правил поведения в храме, на уроке;
 Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

навыков сотрудничества с учителем и сверстниками
Метапредметные: 
 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска 

средств её осуществления;
 формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 
эффективные способы достижения результата;

 Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии.
 умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных заданий;
 готовность слушать собеседника, вести диалог;
 овладение логическими действиями анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, 

установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения 
к известным понятиям;

 определение общей цели и путей её достижения, умение договориться о распределении ролей 
в совместной деятельности.

Предметные:
Обучающийся научится:

– использовать  термины:  глас,  распев,  тропарь,  величание,  задостойник,  молебен,  ектения,
тропарион, требник, хор, клирос, регент. 
–  пересказывать  евангельскую  историю  праздников:  Рождество  Христово,  Крещение
Господне, Пасха Христова.



– пересказывать житие святых мучениц Веры, Надежды, Любови и матери их Софии, житие
своего святого.
– брать правильное дыхание;
– различать народные песни, духовные канты, церковные распевы и напевы;
– петь и различать изученные гласы, петь изученные песнопения.
– исполнять разученные песнопения хором в один голос;
– петь по руке регента;
– читать изученные молитвы на «церковный» манер - речитативно
- читать изученные молитвы и богослужебные тексты на церковнославянском языке, слова с
титлами.
Обучающийся получит возможность научиться:

 делать самостоятельные выводы;
 находить выход из проблемных ситуаций;
 определять цель и дидактическую значимость предлагаемых учебных заданий;
 выступать в разных ролевых функциях (учитель — ученик), предусмотренных 

заданиями.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
 1 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

1
Молитвенные песнопения «на всякий день и 
час».

 5

Объяснение 
непонятных 
слов. Пение на
обиходный 
напев. 
«Приидите 
поклонимся». 
Схема чтения 
начальных 
молитв. 
Обучение 
речитативном
у чтению. 
Заучивание 
молитв 
наизусть.

Объяснение 
смысла текста, 
речитативное 
чтение, пение.

2 Песнопения, посвященные Божией Матери.  2 Земная жизнь 
Пресвятой 
Богородицы. 
«Богородице 
Дево, 
радуйся». 
Евангельская 
история. 
Объяснение 
смысла текста 

Объяснение 
смысла текста, 
речитативное 
чтение, пение.



и перевод 
непонятных 
слов молитвы.
Пение

3 Почитание святых угодников Божиих.  4

Небесные 
покровители. 
День Ангела. 
Тропарь 
Ангелу 
Хранителю. 
Объяснение 
смысла текста 
и перевод 
непонятных 
слов молитвы.
Пение на 6 
глас. 
Заучивание 
тропаря 
наизусть. 
Именины. Дни
памяти святых
угодников. 
Краткая 
молитва 
святому. 
Общий 
молебен.

Объяснение 
смысла текста, 
речитативное 
чтение, пение.

4 Рождество Христово  3 Евангельская 
история 
праздника. 

Объяснение 
смысла текста, 
речитативное 



Тропарь 
праздника. 
Объяснение 
смысла текста 
и перевод 
непонятных 
слов молитвы.
Пение на 4 
глас. 
Величание. 
Пение на 
обиходный 
напев. 
Заучивание 
наизусть.

чтение, пение.

5 «Символ веры» - краткое, точное изложение 
истинной христианской веры.

 6 Евангельская 
история 
праздника. 
Тропарь 
праздника. 
Объяснение 
смысла текста 
и перевод 
непонятных 
слов молитвы.
Пение на 1 
глас. 
Величание. 
Пение на 
обиходный 
напев. 
Великое 

Объяснение 
смысла текста, 
речитативное 
чтение, пение.



освящение 
воды. 
Агиасма.

6 Крещение Господне.  2

Евангельская 
история 
праздника. 
Тропарь 
праздника. 
Объяснение 
смысла текста 
и перевод 
непонятных 
слов молитвы.
Пение на 1 
глас. 
Величание. 
Пение на 
обиходный 
напев. 
Великое 
освящение 
воды. 
Агиасма.

Объяснение 
смысла текста, 
речитативное 
чтение, пение.

7 Песнопения Великого поста.  5 Подготовител
ьные недели 
Великого 
поста. Неделя 
о мытаре и 
фарисее. 
Евангельская 
история. 

Объяснение 
смысла текста, 
речитативное 
чтение, пение.



Смысл и 
значение 
поста в жизни 
христианина. 
Молитва св. 
Ефрема 
Сирина. 
Крестопоклон
ная неделя. 
Значение 
Креста в 
жизни 
христианина. 
«Кресту 
Твоему». 
Объяснение 
смысла текста 
и перевод 
непонятных 
слов молитвы.
Пение на 
Киевский 
распев. 
Вербное 
воскресение. 
Неделя Ваий. 
Евангельская 
история. 
Тропарь 
праздника.

8 Песнопения Пасхи.  4 Особое 
положение 

Пение



Пасхи в ряду 
других 
православных 
праздников. 
Особенности 
его 
празднования.
«Христос 
воскресе». 
Задостойник 
Пасхи. 
Понятие: 
Задостойник. 
«Ангел 
вопияше» 
Неделя 2-я по 
Пасхе, о 
Фоме. 
Евангельская 
история.

9 Повторение  2

Повторение 
изученного. 
Проверка 
знаний

Пение
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 2 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

1 Повторение пройденного  2

Начальные 
молитвы. 
Песнопения, 
посвященные 
Пресвятой 
Богородице. 
Беседа–опрос 
по 
изученному 
материалу в 1 
классе.

Беседа, пение

2 Двунадесятые праздники.  9 Евангельская 
история. 
Тропарь 
праздника. 
Разучивание: 
объяснение 
смысла текста,
речитативное 
чтение, пение 
на 4 глас. 
Величание. 
Объяснение 
смысла текста,
пение на 
обиходный 

Разучивание. 
Пение.



распев.

3 Божественная литургия.  12

Смысл и 
значение 
Литургии. 
Значение 
литургии в 
жизни 
православного
христианина. 
Понятие: 
Литургия.. 
Составные 
части 
Литургии. 
Краткая схема
литургии. 
Проскомидия. 
Понятие: 
проскомидия. 
Песнопения 
Литургии 
оглашенных.

Разучивание: 
объяснение 
смысла текста, 
речитативное 
чтение, пение 
на обиходный 
распев.

4 Песнопения Великого поста.  3 Подготовител
ьные недели 
Великого 
поста. Неделя 
о блудном 
Сыне. 
Евангельская 
притча. 
Молитва св. 

Разучивание: 
объяснение 
смысла текста, 
речитативное 
чтение, пение 
на обиходный 
распев.



Ефрема 
Сирина. 
Разбор смысла
текста. 
Речитативное 
чтение 
молитвы.

5 Праздников Праздник  3

«Воскресения 
день». 
Особенности 
празднования 
Пасхи. 
Христос 
воскресе 
(обиход). 
Задостойник 
Пасхи 
обиходный 
распев. 
Разучивание: 
объяснение 
смысла текста,
речитативное 
чтение.

Разучивание: 
объяснение 
смысла текста, 
речитативное 
чтение, пение 
на обиходный 
распев.

6 Почитание святых угодников Божиих в 
православной певческой традиции.

 3 Иерархическа
я лестница. 
Дни памяти 
святых. 
Величания 
общие 
Богородицы, 

Разучивание: 
объяснение 
смысла текста, 
речитативное 
чтение, пение 
на обиходный 
распев.



преподобному
, святителю, 
мученику. 
Разучивание: 
объяснение 
смысла текста,
речитативное 
чтение, пение 
на обиходный 
распев.

7 Повторение  2

Повторение 
учебного 
материала по 
всему 
учебному 
курсу. 
Проверка 
знаний.

Пение
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 3 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

1 Повторение пройденного материала.  2

Смысл и 
значение 
Литургии. 
Значение 
литургии в 
жизни 
православного
христианина. 
Краткая схема
литургии. 
Беседа–опрос 
по 
изученному 
материалу во 
2 классе. 
Песнопения 
Божественной
Литургии. 
Повторение 
песнопений, 
изученных во 
2 классе

Речитативное 
чтение, пение 
на обиходный 
распев.

2 Двунадесятые праздники.  11 Евангельская 
история. 
Тропарь, 
кондак, 

Разучивание: 
объяснение 
смысла текста, 
речитативное 



величание 
праздника. 
Объяснение 
смысла текста,
речитативное 
чтение, пение 
на глас, 
заучивание 
наизусть.

чтение, пение 
на обиходный 
распев.

3 Всенощное бдение  12

Всенощное 
бдение. 
Особенности 
службы, ее 
составные 
части. 
Таинственный
смысл. 
Божественная 
Литургия. 
Смысл и 
значение. 
Структура 
службы.

Разучивание: 
объяснение 
смысла текста, 
речитативное 
чтение, пение 
на обиходный 
распев.

4 Песнопения Великого поста.  3 Неделя о 
Страшном 
Суде. 
Евангельская 
притча. 
Особые 
песнопения – 
«На реках 

Разучивание: 
объяснение 
смысла текста, 
речитативное 
чтение, пение 
на обиходный 
распев.



вавилонских».
Объяснение 
смысла текста,
речитативное 
чтение, пение 
на 6 глас. 
Похвала 
Пресвятой 
Богородицы. 
Суббота 
Акафиста. 
История 
праздника. 
Понятие: 
акафист. 
«Взбранной 
Воеводе» муз. 
Аллеманова.

5 Песнопения Пасхи.  3 Прощеное 
воскресение. 
Евангельская 
притча. 
Великий 
прокимен «Не
отврати лица 
Твоего». 
Объяснение 
смысла текста,
речитативное 
чтение, пение 
на 
монастырский

Разучивание: 
объяснение 
смысла текста, 
речитативное 
чтение, пение 
на обиходный 
распев.



распев.

6 Молебные пения.  2

Благодарствен
ный молебен. 
Краткая 
схема. 
Разучивание 
благодарствен
ных тропарей,
молитвы 
«Тебе Бога 
хвалим». 
Объяснение 
смысла текста.
Пение на 3 
глас. 
Заучивание 
наизусть.

Разучивание: 
объяснение 
смысла текста, 
речитативное 
чтение, пение 
на обиходный 
распев.

7 Повторение.  1

Повторение 
учебного 
материала по 
всему 
учебному 
курсу. 
Проверка 
знаний.

Пение

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34



 4 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

1 Повторение пройденного материала.  4

Повторение 
пройденного 
материала (1-
3кл). 
Всенощное 
бдение. 
Особенности 
службы, ее 
составные 
части. 
Таинственный
смысл

Разучивание, 
пение на 
обиходный 
распев.

2 Двунадесятые праздники.  9 Евангельская 
история. 
Тропарь, 
кондак, 
величание 
праздника. 
Объяснение 
смысла текста,
речитативное 
чтение, пение 
на глас, 
заучивание 
наизусть. 
Божественная 

Разучивание: 
объяснение 
смысла текста, 
речитативное 
чтение, пение 
на обиходный 
распев.



Литургия. 
Смысл и 
значение. 
Структура 
службы.

3 Церковные Таинства.  8

Знакомство с 
церковными 
таинствами. 
Смысл и 
значение. 
Структура 
службы.

Разучивание: 
объяснение 
смысла текста, 
речитативное 
чтение, пение 
на обиходный 
распев.

4 Устройство храма.  3 История 
происхождени
я храма. 
Ветхозаветны
й храм. Храмы
первых 
христиан. 
Современный 
православный 
храм. 
Христианская 
символика. 
Внешние 
символы 
храма. 
Внутренние 
символически
е 
составляющие

Разучивание: 
объяснение 
смысла текста, 
речитативное 
чтение, пение 
на обиходный 
распев.



храма. 
Внутреннее 
устройство 
храма. 
Иконостас.

5 Песнопения Великого поста.  5

Евангельская 
притча. 
Великий 
прокимен «Не
отврати лица 
Твоего». 
Объяснение 
смысла текста,
речитативное 
чтение, пение 
на 
монастырский
распев. 
Ирмосы 
канона 
Великого 
канона. 
Песнопения 
Страстной 
Седмицы.

Разучивание: 
объяснение 
смысла текста, 
речитативное 
чтение, пение 
на обиходный 
распев.

6 Песнопения Пасхи.  2 Песнопения 
Пасхи. Часы 
Пасхи. Схема. 
Объяснение 
смысла текста,
речитативное 

Разучивание: 
объяснение 
смысла текста, 
речитативное 
чтение, пение 
на обиходный 



чтение, пение 
на 8 глас. 
Заучивание 
наизусть.

распев.

7 Молебные пения.  1

Благодарствен
ный молебен. 
Краткая 
схема. 
Разучивание 
благодарствен
ных тропарей,
молитвы 
«Тебе Бога 
хвалим». 
Объяснение 
смысла текста.
Пение на 3 
глас. 
Заучивание 
наизусть.

Разучивание: 
объяснение 
смысла текста, 
речитативное 
чтение, пение 
на обиходный 
распев.

8 Повторение.  2

Повторение 
учебного 
материала по 
всему 
учебному 
курсу. 
Проверка 
знаний.

Пение

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34





РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "РАЗГОВОРЫ О 
ВАЖНОМ"

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Актуальность и назначение программы
Программа курса  внеурочной деятельности  «Разговоры о  важном» (далее  — программа)

разработана  в  соответствии  с  требованиями  федеральных  государственных  образовательных
стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования, ориентирована
на  обеспечение  индивидуальных  потребностей  обучающихся  и  направлена  на  достижение
планируемых результатов федеральных основных образовательных программ начального общего,
основного общего и среднего общего образования с учётом выбора участниками образовательных
отношений  курсов  внеурочной  деятельности.Задачей  педагога,  работающего  по  программе,
является развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре,
знаниям, здоровью, сохранение и укрепление традиционных российских духовно-нравственных
ценностей.

Педагог помогает обучающемуся:
 в формировании его российской идентичности;
 в формировании интереса к познанию;
 в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного

отношения к правам и свободам других;
 в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм;
 в создании и мотивации для участия в социально значимой деятельности;
 в развитии у школьников общекультурной компетентности;
 в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор;
 в осознании своего места в обществе;
 в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;
 в формировании готовности к личностному самоопределению.
Нормативно-правовую  основу  рабочей  программы  курса  внеурочной  деятельности

«Разговоры о важном» составляют следующие документы:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной

безопасности Российской Федерации».
3. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ

государственной  политики  по  сохранению  и  укреплению  традиционных  российских  духовно-
нравственных ценностей».

4.  Распоряжение  Правительства  Российской  Федерации  от  29.04.2015  №  996-р  «Об
утверждении Стратегии развития воспитания на период до 2025 года».

5.  Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования».

6.  Приказ  Минпросвещения  России  от  31.05.2021  №287  «Об  утверждении  федерального
государственного  образовательного  стандарта  основного  общего  образования».  7.  Приказ
Минобрнауки  России  от  17.05.2012  №  413  «Об  утверждении  федерального  государственного
образовательного стандарта среднего общего образования».

8.  Приказ  Минпросвещения  России  от  18.05.2023  № 372  «Об утверждении федеральной
образовательной программы начального общего образования».

9.  Приказ  Минпросвещения  России  от  18.05.2023  № 370  «Об утверждении федеральной
образовательной программы основного общего образования».

10. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной
образовательной программы среднего общего образования».

11. Письмо Минпросвещения России от 18.02.2025 № 06-221 «О направлении информации»
(вместе с Методическими рекомендациями по реализации цикла внеурочных занятий «Разговоры
о важном»).



Программа может быть реализована в работе с обучающимися 1‒2, 3‒4, 5‒7, 8‒9 и 10‒11
классов, в течение одного учебного года, если занятия проводятся 1 раз в неделю, 34/35 учебных
часов.

Занятия по программе проводятся в формах,  соответствующих возрастным особенностям
обучающихся  и  позволяющих  им  вырабатывать  собственную  мировоззренческую  позицию  по
обсуждаемым темам (например,  познавательные  беседы,  деловые  игры,  викторины,  интервью,
блиц-опросы  и  т.  д.).  Следует  отметить,  что  внеурочные  занятия  входят  в  общую  систему
воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны
обеспечить реализацию их назначения и целей. Это позволяет на практике соединить учебную и
воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на
нравственное, социальное развитие ребёнка.

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на уроках, но
это  не  означает,  что  учитель  будет  обязательно  добиваться  точного  усвоения  нового  знания,
запоминания и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. В течение учебного года
обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит
постепенному осознанному их принятию.

Наличие  сценариев  внеурочных  занятий  не  означает  формального  следования  им.  При
реализации  содержания  занятия,  которое  предлагается  в  сценарии,  педагог  учитывает
региональные,  национальные,  этнокультурные  особенности  территории,  где  функционирует
данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития школьников,
их  интересы  и  потребности.  При  необходимости,  исходя  из  статуса  семей  обучающихся,
целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнять которые
предлагается вместе с родителями, другими членами семьи.

Личностных  результатов  можно  достичь,  увлекая  школьников  совместной,  интересной  и
многообразной  деятельностью,  позволяющей  раскрыть  потенциал  каждого;  используя  разные
формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу;
насыщая занятия ценностным содержанием. Задача педагога, организуя беседы, дать возможность
школьнику анализировать, сравнивать и выбирать.

Внеурочное  занятие  проходит  каждый  понедельник.  Оно  начинается  поднятием
Государственного  флага  Российской  Федерации,  слушанием  (исполнением)  Государственного
гимна Российской Федерации. Это мероприятие проходит в общем школьном актовом зале. Затем
обучающиеся расходятся по классам, где проходит тематическая часть занятия. При подготовке к
занятию  учитель  должен  внимательно  ознакомиться  со  сценарием  и  методическими
комментариями  к  нему.  Необходимо  обратить  внимание  на  три  структурные  части  сценария:
первая часть — мотивационная, вторая часть — основная, третья часть — заключительная.

Цель  мотивационной  части  занятия  —  знакомство  обучающихся  с  темой  занятия,
выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра видеоматериала,
оценка которого является введением в дальнейшую содержательную часть занятия.

Основная  часть  строится  как  сочетание  разнообразной  деятельности  обучающихся:
интеллектуальной  (работа  с  представленной  информацией),  коммуникативной  (беседы,
обсуждение  видеоролика),  практической  (выполнение  разнообразных  заданий),  игровой
(дидактическая  и  ролевая  игра),  творческой  (обсуждение  воображаемых  ситуаций,
художественное творчество).

В заключительной части подводятся итоги занятия.



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ»

Зачем  человеку  учиться?  Обучение  человека  происходит  на  протяжении  всей  жизни.
Влияние цифровых технологий на приобретение знаний. Почему знания влияют на всю жизнь
человека? Развитие навыков работы в команде, уважения разных мнений, разрешения конфликтов
и эмпатии в ходе школьного образования.

Русский язык в эпоху цифровых технологий. Русский язык — государственный язык,
объединяющий  многонациональную  семью  народов  Российской  Федерации.  Современный
языковой ландшафт характеризуется  изменениями в  устной и  письменной речи под  влиянием
цифровой среды. Понимание уместности употребления тех или иных слов и форм. Грамотная,
логичная и понятная речь — признак образованного человека и залог успеха в будущем.

Цифровой  суверенитет  страны.  Что  такое  цифровой  суверенитет?  Как  обеспечивается
цифровая  безопасность  государства  и  каждого  человека?  Возможности  цифрового  мира:  как
современные  технологии  помогают  учиться,  работать  и  осваивать  новые  горизонты.  Мир
цифровых профессий: как создаются новые технологии? Правила безопасного поведения в сети и
угрозы цифрового мира.

Мирный  атом.  День  работника  атомной  промышленности.  Мирный  атом  —  это
использование  атомной энергии в  мирных целях  на  благо  человечества.  Уникальные атомные
технологии  и  достижения  отечественной  научной  школы.  Контроль  распространения  атомной
энергии.  Влияние  экологически  чистых  и  эффективных  источников  энергии  на  будущее
человечества.

О  творчестве.  Ко  Дню  музыки.  Творчество  —  неотъемлемая  часть  жизни  каждого
человека. Возможности реализации творческого потенциала взрослых и детей. Русская культура
— признанное мировое достояние человечества. Музыка как вид искусства. Состояние развития
современной отечественной музыки: жанры и направления.

Что  такое  уважение?  Ко  Дню учителя. Уважение  — признание  достоинств  личности.
Уважение к окружающим и чужому труду как основа гармоничного развития общества. Правила
общения внутри семьи,  школы и  коллектива.  Подготовка  ко  взрослой жизни и  формирование
ответственности. О роли педагога в воспитании личности. Традиции празднования Дня учителя.

Как  понять  друг  друга  разным  поколениям?  Семья  как  ценность  в  жизникаждого
человека,  основа  любого  общества.  Формирование  общих  семейных  ценностей  —  залог
взаимопонимания в семье. Обмен опытом между поколениями и бережное отношение друг к другу
как путь к позитивным изменениям и взрослению.

О городах России. Ко Дню народного единства.  Города России: разнообразие культур,
языков  и  вековых  традиций.  Единство  народов,  проживающих  на  территории  Российской
Федерации.  Древнейшие  города  России  как  хранители  информации  о  наших  предках  и
культурного кода страны. Изучение российских городов — изучение страниц истории Отечества.
Роль  государства  в  развитии  малых  городов.  Возможности  граждан  в  развитии  своей  малой
родины.

Общество  безграничных  возможностей.  Общество  —  совокупность  разных  людей,
отличных друг от друга, но имеющих единые потребности в любви, уважении, дружбе, принятии и
самореализации. Роль цифровых технологий в расширении возможностей участия в общественных
процессах.  Готовность  уважительно  воспринимать  другого  человека  —  основа  гармоничных
отношений в обществе.

Селекция и  генетика.  К 170-летию И.  В.  Мичурина. Состояние  науки в  современной
России.  Роль  генетики  и  селекции  в  сельском  хозяйстве,  медицине,  промышленности  и  т.д.
Мировое признание достижений отечественной научной школы. Открытия И. В. Мичурина и их
влияние  на  развитие  страны.  Возможности  для  подрастающего  поколения  в  познании  мира  и
личном развитии.

Как решать конфликты и справляться с трудностями. Ко Дню психолога. Конфликты и
трудности — естественный элемент развития общества и каждого отдельного человека.  Поиск
причины конфликтов как ключ к их разрешению. Совместные усилия и внимание друг к другу как
залог преодоления трудностей. Правила разрешения конфликтных ситуаций.



Профессия  —  жизнь  спасать.  Спасатели  —  специалисты,  которые  помогают  людям  в
опасных  ситуациях.  Профессия  спасателя  связана  с  повышенным  риском.  Профессиональные
качества и навыки спасателей. Поведение в экстремальных ситуациях. Ответственное отношение к
своей и чужой жизни, правила безопасности.

Домашние  питомцы.  Всемирный  день  питомца.  Роль  домашних  питомцев  в  жизни
человека. Ответственность, забота и бережное отношение к питомцам. Всемирный день питомца
объединяет людей всей планеты для укрепления ценностей дружбы и заботы о животных. Как
соблюдать безопасность при общении с животными?

Россия — страна победителей. Ко Дню Героев Отечества.  Герои России с древнейших
времен  и  до  современности.  Традиции героизма,  мужества  и  решительности  — неотъемлемая
часть  российской  идентичности  и  культурного  кода.  День  Героев  Отечества  —  выражение
благодарности, признательности и уважения за самоотверженность и мужество.

Закон и справедливость. Ко Дню Конституции. Конституция Российской Федерации —
основной закон страны. Конституция закрепляет права и свободы человека как высшую ценность.
Справедливость — одна из важнейших духовно-нравственных ценностей российского общества.
Знание  законов  страны  как  прямая  обязанность  каждого  гражданина  России.  Какие  права  и
обязанности есть у детей?

Совесть внутри нас. Совесть — внутренний ориентир, помогающий отличить добро от зла.
Ключевая  роль  совести  в  осуществлении  личного  выбора.  Влияние  традиционных  ценностей,
культуры и исторического опыта страны на формирование нравственных ориентиров личности.

Календарь полезных дел. Новогоднее занятие. Зимние каникулы — это время не только
для семейного досуга и отдыха, но и добрых дел. Чем заняться на каникулах, чтобы провести
время  с  пользой:  составление  календаря.  Новогодние  традиции  народов  России.  Подарки,
создание атмосферы новогодней сказки для своих родных и близких.

Как  создают  мультфильмы?  Мультипликация,  анимация.  Отечественная  школа
мультипликации  и  ее  достижения.  Мировое  признание  советских  и  российских
мультипликационных фильмов. Каждый фильм — это труд большой команды профессионалов. От
идеи — до экрана: как появляются современные мультипликационные фильмы?

Музейное  дело.  170  лет  Третьяковской  галерее. Российские  музеи  —  хранители
богатейшего  материального  и  нематериального  наследия  страны.  Сохранение  исторического  и
культурного  наследия  как  направление  государственной  политики.  Изучение,  реставрация  и
интерпретация  памятников  искусства.  Третьяковская  галерея  —  крупнейший  музей  русского
искусства и объект всемирного достояния. Почему важно посещать музеи? Профессии в сфере
музейного дела. Как создавать и развивать школьный музей?

Как  создавать  свой  бизнес?  Бизнес  —  ответственный  выбор  человека,  возможность
реализовать  свою  мечту  и  принести  пользу  обществу.  Современные  предприниматели  и  их
возможности в развитии отечественной экономики и улучшения жизни людей. Бизнес — это не
только личный успех, но и ответственная командная работа. С чего начать свое дело? О мерах
поддержки молодых предпринимателей в нашей стране.

Есть ли у знания границы? Ко Дню науки. Богатейшее наследие российской науки и ее
выдающихся  представителей.  Технологическое  лидерство  государства  и  развитие  науки.  Как
меняются  научные  подходы  с  развитием  цифровых  технологий?  Государственная  поддержка
науки и молодых ученых. Как происходят современные открытия? Как стать ученым?

Слушать,  слышать и договариваться.  Кто такие дипломаты?  Дипломатия — важная
сфера  деятельности  государства,  обеспечивающая защиту интересов  государства  и  российских
граждан.  Специфика  дипломатической  работы.  Диалог  между  государствами  как  основа
международной стабильности. Навыки для жизни: как научиться договариваться с окружающими
людьми и вести конструктивный диалог?

Герой из соседнего двора. Региональный урок ко Дню защитника Отечества. Герой —
реальный человек,  живущий рядом с нами, чья жизнь является примером для окружающих. В
каждом регионе России живут выдающиеся герои, отважные, мужественные и трудолюбивые. Что
такое героизм? Какие качества отличают героя?



День  наставника.  День  наставника  —  важный  государственный  праздник,  который
позволяет закрепить статус наставников, подчеркнуть значимость этой деятельности и повысить
ее  престиж.  Роль  наставника  в  формировании  и  профессиональном  развитии  личности.
Знаменитые россияне и их наставники. К. Д. Ушинский как основоположник научной педагогики
в России. Как найти наставника?

Большой.  За  кулисами.  250  лет  Большому  театру  и  150  лет  Союзу  театральных
деятелей России.  Российская драматургия, опера и балет — часть мирового наследия. Театр —
целая  семья  разных  профессий:  декораторы,  костюмеры,  режиссеры,  музыканты,  дирижеры,
гримеры и многие другие. Почему достижения русской театральной школы широко используются
во многих странах мира? Как стать актером и что для этого нужно? Развитие школьных театров в
России.

Как  справляться  с  волнением?  Волнение  как  естественное  состояние  человека  перед
важным событием в жизни. Контроль эмоционального состояния, забота о своем физическом и
психологическом здоровье. Какие полезные привычки положительно влияют на эмоциональное
состояние? Как их сформировать и придерживаться?

65 лет триумфа. Ко Дню космонавтики. Россия — одна из ведущих космических держав.
Развитие  космической  отрасли  —  приоритетное  направление  национальных  проектов.
Достижения прошлого как предмет национальной гордости и мотивация для будущих свершений
отечественной  космонавтики.  Как  устроен  современный  космодром?  Труд  конструкторов,
инженеров, летчиков и других специалистов открывает для страны и всего человечества новые
горизонты.

Как мусор получает «вторую жизнь»? Технологии переработки. Состояние планеты —
личная  ответственность  каждого  человека.  Почему  об  экологии  должен  заботиться  каждый
человек?  Неосознанное  потребление  как  причина  роста  количества  мусора.  Климатические
изменения,  загрязнение  окружающей  среды.  Развитие  системы  переработки  отходов  и  роль
государства в этом процессе. Какие полезные привычки необходимо сформировать у себя?

Что значит работать в команде? Сила команды. Ко Дню труда. Команда — это друзья и
единомышленники, где каждый вносит свой значимый вклад в общее дело и помогает добиться
общего успеха. Как стать частью команды? Умение слышать и трудиться сообща, разделять успех
и вместе переживать неудачу. Примеры коллективной работы в истории страны.

Песни о войне. Ко Дню Победы. Песни были свидетелями многих великих событий. В них
отразилась история нашей великой страны. Влияние песни на чувство сопричастности истории
народа,  сохранение памяти о Великой Отечественной войне последующими поколениями.  Как
песни передают чувства, эмоции и переживания создателей? 

Ценности,  которые  нас  объединяют.  Занятие  проходит  по  итогам  всех  занятий  года.
Ценности — это ориентир, который помогает поступать правильно и ответственно. Традиционные
ценности  помогают  чувствовать  себя  частью  народа,  способствуют  укреплению  общества  и
развитию  страны.  Следование  ценностям  помогает  человеку  развиваться  и  достигать  успеха.
Уникальность  каждого  человека  и  опыт  разных поколений обогащают общество,  но  только  в
сочетании  с  единством,  взаимопомощью  и  уважением  друг  к  другу  существует  сильный  и
сплоченный народ.



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Занятия  в  рамках  программы  направлены  на  обеспечение  достижения  обучающимися
личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного отношения к

своей  Родине  —  России;  осознание  своей  этнокультурной  и  российской  гражданской
идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края;
уважение  к  своему  и  другим  народам;  первоначальные  представления  о  человеке  как  члене
общества, о правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических
нормах поведения и правилах межличностных отношений.

В  сфере  духовно-нравственного  воспитания:  признание  индивидуальности  каждого
человека; проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие любых форм
поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим людям.

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к художественной
культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других
народов; стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности.

В  сфере  физического  воспитания,  формирования  культуры  здоровья  и  эмоционального
благополучия: соблюдение  правил  здорового  и  безопасного  (для  себя  и  других  людей)  образа
жизни в окружающей среде (в том числе информационной); бережное отношение к физическому и
психическому здоровью.

В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека и общества,
ответственное  потребление  и  бережное  отношение  к  результатам труда,  интерес  к  различным
профессиям.

В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; неприятие действий,
приносящих ей вред.

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные представления о научной
картине  мира;  познавательные  интересы,  активность,  инициативность,  любознательность  и
самостоятельность в познании.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В сфере  овладения  познавательными  универсальными  учебными  действиями: сравнивать

объекты,  устанавливать  основания  для  сравнения,  устанавливать  аналогии;  определять
существенный признак для классификации, классифицировать предложенные объекты; находить
закономерности и противоречия в  рассматриваемых фактах,  данных и наблюдениях на основе
предложенного  педагогическим  работником  алгоритма;  выявлять  недостаток  информации  для
решения  учебной  (практической)  задачи  на  основе  предложенного  алгоритма;  устанавливать
причинно-следственные связи в  ситуациях,  поддающихся непосредственному наблюдению или
знакомых  по  опыту,  делать  выводы;  определять  разрыв  между  реальным  и  желательным
состоянием объекта (ситуации) на основе предложенных педагогическим работником вопросов;
формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов проведённого
наблюдения  (опыта,  измерения,  классификации,  сравнения,  исследования);  прогнозировать
возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях;
выбирать  источник  получения  информации,  согласно  заданному  алгоритму  находить  в
предложенном источнике информацию, представленную в явном виде, распознавать достоверную
и недостоверную информацию самостоятельно или на основании предложенного педагогическим
работником способа её проверки; соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников,
родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних  обучающихся)  правила
информационной  безопасности  при  поиске  информации  в  сети  Интернет;  анализировать  и
создавать  текстовую,  видео-,  графическую,  звуковую  информацию  в  соответствии  с  учебной
задачей.

В  сфере  овладения  коммуникативными  универсальными  учебными  действиями:
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями
общения в знакомой среде; проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила



ведения  диалога  и  дискуссии,  признавать  возможность  существования  разных  точек  зрения,
корректно  и  аргументированно  высказывать  своё  мнение;  строить  речевое  высказывание  в
соответствии  с  поставленной  задачей;  создавать  устные  и  письменные  тексты  (описание,
рассуждение,  повествование);  готовить  небольшие  публичные  выступления,  подбирать
иллюстративный  материал  к  тексту  выступления;  принимать  цель  совместной  деятельности,
коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать
процесс и результат совместной работы, проявлять готовность руководить, выполнять поручения,
подчиняться,  ответственно  выполнять  свою  часть  работы;  оценивать  свой  вклад  в  общий
результат.

В  сфере  овладения  регулятивными  универсальными  учебными  действиями:  планировать
действия по решению учебной задачи для получения результата; выстраивать последовательность
выбранных  действий;  устанавливать  причины  успеха/неудач  учебной  деятельности;
корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные  результаты  представлены  с  учётом  специфики  содержания  предметных

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности «Разговоры о
важном». 

Русский  язык: формирование  первоначального  представления  о  многообразии  языков  и
культур  на  территории  Российской  Федерации,  о  языке  как  одной  из  главных  духовно-
нравственных  ценностей  народа;  понимание  роли  языка  как  основного  средства  общения;
осознание  значения  русского  языка  как  государственного  языка  Российской  Федерации;
понимание роли русского языка как языка межнационального общения;  осознание правильной
устной  и  письменной  речи  как  показателя  общей  культуры  человека;  овладение  основными
видами речевой деятельности на основе первоначальных представлений о нормах современного
русского  литературного  языка;  использование  в  речевой  деятельности  норм  современного
русского литературного языка и речевого этикета.

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и произведений
устного  народного  творчества  для  всестороннего  развития  личности  человека;  формирование
первоначального  представления  о  многообразии  жанров  художественных  произведений  и
произведений  устного  народного  творчества;  овладение  элементарными  умениями  анализа  и
интерпретации текста.

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой России.
Математика  и  информатика: развитие  логического  мышления;  приобретение  опыта

работы  с  информацией,  представленной  в  графической  и  текстовой  форме,  развитие  умений
извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы.

Окружающий мир:  формирование  уважительного  отношения  к  своей  семье  и  семейным
традициям,  родному  краю,  России,  её  истории  и  культуре,  природе;  формирование  чувства
гордости  за  национальные  свершения,  открытия,  победы;  формирование  первоначальных
представлений  о  природных  и  социальных  объектах  как  компонентах  единого  мира,  о
многообразии  объектов  и  явлений  природы,  о  связи  мира  живой  и  неживой  природы;
формирование  основ  рационального  поведения  и  обоснованного  принятия  решений;
формирование первоначальных представлений о традициях и обычаях, хозяйственных занятиях
населения  и  массовых  профессиях  родного  края,  достопримечательностях  столицы  России  и
родного края,  наиболее значимых объектах Всемирного культурного и природного наследия в
России, важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего России,
основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений описывать,
сравнивать и группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их существенные
признаки  и  отношения  между  объектами  и  явлениями;  понимание  простейших  причинно-
следственных связей в окружающем мире (в том числе на материале о природе и культуре родного
края); приобретение базовых умений работы с доступной информацией (текстовой, графической,
аудиовизуальной)  о  природе  и  обществе,  безопасного  использования  электронных  ресурсов
образовательной  организации  и  сети  Интернет,  получения  информации  из  источников  в
современной  информационной  среде  формирование  навыков  здорового  и  безопасного  образа



жизни на основе выполнения правил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе
знаний о небезопасности разглашения личной и финансовой информации при общении с людьми
вне  семьи,  в  сети  Интернет,  и  опыта  соблюдения  правил  безопасного  поведения  при
использовании  личных  финансов;  приобретение  опыта  положительного  эмоционально-
ценностного отношения к природе, стремления действовать в окружающей среде в соответствии с
экологическими нормами поведения.

Основы религиозных культур и светской этики:  понимание необходимости нравственного
совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий человека; развитие умений
анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за них, проявлять готовность к
сознательному  самоограничению  в  поведении;  построение  суждений  оценочного  характера,
раскрывающих значение нравственности, веры как регуляторов поведения человека в обществе и
условий  духовно-нравственного  развития  личности;  понимание  ценности  семьи;  овладение
навыками  общения  с  людьми  разного  вероисповедания,  осознание,  что  оскорбление
представителей  другой  веры  есть  нарушение  нравственных  норм  поведения  в  обществе;
понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда людей на
благо  человека,  общества;  формирование  умений  объяснять  значение  слов  «милосердие»,
«сострадание»,  «прощение»,  «дружелюбие»,  находить  образы,  приводить  примеры проявления
любви  к  ближнему,  милосердия  и  сострадания  в  религиозной  культуре,  истории  России,
современной  жизни,  открытость  к  сотрудничеству,  готовность  оказывать  помощь;  осуждение
любых  случаев  унижения  человеческого  достоинства,  знание  общепринятых  в  российском
обществе норм морали, отношений и поведения людей, основанных на российских традиционных
духовных ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина.

Изобразительное  искусство:  выполнение  творческих  работ  с  использованием различных
материалов  и  средств  художественной  выразительности  изобразительного  искусства;  умение
характеризовать  виды  и  жанры  изобразительного  искусства;  умение  характеризовать
отличительные особенности художественных промыслов России.

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки.
Труд (технология): формирование общих представлений о мире профессий, значении труда в

жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры.
Физическая культура: формирование общих представлений о физической культуре и спорте,

физической активности человека, физических качествах, жизненно важных прикладных умениях и
навыках,  основных  физических  упражнениях;  развитие  умения  взаимодействовать  со
сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной игры.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
 1-4 КЛАССЫ

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Цифровые ресурсы

1 Зачем человеку учиться?  1 Приобретение
знаний на 
протяжении 
всей жизни. 
Роль знаний в 
развитии 
личности и 
общества. 
Влияние 
цифровых 
технологий на
приобретение 
знаний. 
Необходимост
ь управления 
человеком 
цифровыми 
технологиями.
Развитие 
навыков 
работы в 
команде, 
уважения 
разных 
мнений, 
разрешения 

Познавательная
беседа, 
просмотр 
видеофрагмент
ов, выполнение
интерактивных 
заданий, работа
с 
иллюстративны
м материалом

https://разговорыоважном.рф/

https://workprogram.edsoo.ru/templates/415#_ftn1


конфликтов и 
эмпатии в 
ходе 
школьного 
образования. 
Формирующи
еся ценности: 
жизнь, 
созидательны
й труд, 
патриотизм

2 Русский язык в эпоху цифровых технологий  1 Русский язык 
— 
государственн
ый язык, 
объединяющи
й 
многонациона
льную семью 
народов 
Российской 
Федерации. 
Современное 
разнообразие 
русского 
языка, 
изменения в 
устной и 
письменной 
речи под 
влиянием 
цифровой 

Познавательная
беседа, 
просмотр 
видеофрагмент
ов, выполнение
интерактивных 
заданий, работа
с 
иллюстративны
м материалом

https://разговорыоважном.рф/

https://workprogram.edsoo.ru/templates/415#_ftn1


среды. 
Правила 
использования
стилей речи в 
современной 
коммуникаци
и. Грамотная, 
логичная и 
понятная речь 
— признак 
образованного
человека и 
залог успеха в
будущем. 
Формирующи
еся ценности: 
высокие 
нравственные 
идеалы, 
патриотизм

3 Цифровой суверенитет страны  1 Что такое 
цифровой 
суверенитет? 
Как 
обеспечиваетс
я цифровая 
безопасность 
государства и 
каждого 
человека? 
Возможности 
цифрового 

Познавательная
беседа, 
просмотр 
видеофрагмент
ов, выполнение
интерактивных 
заданий, работа
с 
иллюстративны
м материалом

https://разговорыоважном.рф/

https://workprogram.edsoo.ru/templates/415#_ftn1


мира: как 
современные 
технологии 
помогают 
учиться, 
работать и 
осваивать 
новые 
горизонты. 
Мир 
цифровых 
профессий: 
как создаются 
новые 
технологии? 
Правила 
безопасного 
поведения в 
сети и угрозы 
цифрового 
мира. 
Формирующи
еся ценности: 
патриотизм, 
права и 
свободы 
человека

4 Мирный атом. День работника атомной 
промышленности

 1 Мирный атом 
— это 
использование
атомной 
энергии в 

Познавательная
беседа, 
просмотр 
видеофрагмент
ов, выполнение

https://разговорыоважном.рф/

https://workprogram.edsoo.ru/templates/415#_ftn1


мирных целях 
на благо 
человечества. 
Уникальные 
атомные 
технологии и 
достижения 
отечественной
научной 
школы. 
Контроль 
распространен
ия атомной 
энергии. 
Влияние 
экологически 
чистых и 
эффективных 
источников 
энергии на 
будущее 
человечества. 
Формирующи
еся ценности: 
патриотизм, 
созидательны
й труд

интерактивных 
заданий, работа
с 
иллюстративны
м материалом

5 О творчестве. Ко Дню музыки  1 Творчество —
неотъемлемая 
часть жизни 
каждого 
человека. 

Познавательная
беседа, 
просмотр 
видеофрагмент
ов, выполнение

https://разговорыоважном.рф/

https://workprogram.edsoo.ru/templates/415#_ftn1


Возможности 
реализации 
творческого 
потенциала 
взрослых и 
детей. Русская
культура — 
признанное 
мировое 
достояние 
человечества. 
Музыка как 
вид искусства.
Состояние 
развития 
современной 
отечественной
музыки: 
жанры и 
направления. 
Формирующи
еся ценности: 
приоритет 
духовного над
материальным
, служение 
Отечеству

интерактивных 
заданий, работа
с 
иллюстративны
м материалом

6 Что такое уважение? Ко Дню учителя  1 Уважение — 
признание 
достоинств 
личности. 
Уважение к 

Познавательная
беседа, 
просмотр 
видеофрагмент
ов, выполнение

https://разговорыоважном.рф/

https://workprogram.edsoo.ru/templates/415#_ftn1


окружающим 
и чужому 
труду как 
основа 
гармоничного 
развития 
общества. 
Правила 
общения 
внутри семьи, 
школы и 
коллектива. 
Подготовка к 
взрослой 
жизни и 
формирование
ответственнос
ти. О роли 
педагога в 
воспитании 
личности. 
Традиции 
празднования 
Дня учителя. 
Формирующи
еся ценности: 
взаимоуважен
ие, служение 
Отечеству и 
ответственнос
ть за его 
судьбу

интерактивных 
заданий, работа
с 
иллюстративны
м материалом



7 Как понять друг друга разным поколениям?  1

Семья как 
ценность в 
жизни 
каждого 
человека, 
основа любого
общества. 
Формировани
е общих 
семейных 
ценностей — 
залог 
взаимопонима
ния в семье. 
Обмен 
опытом между
поколениями 
и бережное 
отношение 
друг к другу 
как путь к 
позитивным 
изменениям и 
взрослению. 
Формирующи
еся ценности: 
крепкая семья

Познавательная
беседа, 
просмотр 
видеофрагмент
ов, выполнение
интерактивных 
заданий, работа
с 
иллюстративны
м материалом

https://разговорыоважном.рф/

8 О городах России. Ко Дню народного единства  1 Города 
России: 
разнообразие 
культур, 
языков и 

Познавательная
беседа, 
просмотр 
видеофрагмент
ов, выполнение

https://разговорыоважном.рф/

https://workprogram.edsoo.ru/templates/2487137#_ftnref1
https://workprogram.edsoo.ru/templates/2487137#_ftnref1


вековых 
традиций. 
Единство 
народов, 
проживающих
на территории
Российской 
Федерации. 
Древнейшие 
города России
как хранители
информации о
наших 
предках и 
культурного 
кода страны. 
Изучение 
российских 
городов — 
изучение 
страниц 
истории 
Отечества. 
Роль 
государства в 
развитии 
малых 
городов. 
Возможности 
граждан в 
развитии 
своей малой 

интерактивных 
заданий, работа
с 
иллюстративны
м материалом



родины. 
Формирующи
еся ценности: 
единство 
народов 
России, 
гражданствен
ность

9 Общество безграничных возможностей  1 Общество — 
совокупность 
разных людей,
отличных 
друг от друга, 
но имеющих 
единые 
потребности в
любви, 
уважении, 
дружбе, 
принятии и 
самореализац
ии. Роль 
цифровых 
технологий в 
расширении 
возможностей
участия в 
общественных
процессах. 
Готовность 
уважительно 
воспринимать 

Познавательная
беседа, 
просмотр 
видеофрагмент
ов, выполнение
интерактивных 
заданий, работа
с 
иллюстративны
м материалом

https://разговорыоважном.рф/

https://m.edsoo.ru/7f410de8


другого 
человека — 
основа 
гармоничных 
отношений в 
обществе. 
Формирующи
еся ценности: 
жизнь, 
взаимоуважен
ие

10 Селекция и генетика. К 170-летию И. В. 
Мичурина

 1 Состояние 
науки в 
современной 
России. Роль 
генетики и 
селекции в 
сельском 
хозяйстве, 
медицине, 
промышленно
сти и т.д. 
Мировое 
признание 
достижений 
отечественной
научной 
школы. 
Открытия И. 
В. Мичурина 
и их влияние 
на развитие 

Познавательная
беседа, 
просмотр 
видеофрагмент
ов, выполнение
интерактивных 
заданий, работа
с 
иллюстративны
м материалом

https://разговорыоважном.рф/

https://m.edsoo.ru/7f410de8


страны. 
Возможности 
для 
подрастающег
о поколения в 
познании 
мира и 
личном 
развитии. 
Формирующи
еся ценности: 
патриотизм, 
высокие 
нравственные 
идеалы

11 Как решать конфликты и справляться с 
трудностями. Ко Дню психолога

 1 Конфликты и 
трудности — 
естественный 
элемент 
развития 
общества и 
каждого 
отдельного 
человека. 
Поиск 
причины 
конфликтов 
как ключ к их 
разрешению. 
Совместные 
усилия и 
внимание друг

Познавательная
беседа, 
просмотр 
видеофрагмент
ов, выполнение
интерактивных 
заданий, работа
с 
иллюстративны
м материалом

https://разговорыоважном.рф/

https://m.edsoo.ru/7f410de8


к другу как 
залог 
преодоления 
трудностей. 
Правила 
разрешения 
конфликтных 
ситуаций. 
Формирующи
еся ценности: 
взаимопомощ
ь, 
взаимоуважен
ие, 
коллективизм

12 Профессия — жизнь спасать  1 Спасатели — 
специалисты, 
которые 
помогают 
людям в 
опасных 
ситуациях. 
Профессия 
спасателя 
связана с 
повышенным 
риском. 
Профессионал
ьные качества 
и навыки 
спасателей. 
Поведение в 

Познавательная
беседа, 
просмотр 
видеофрагмент
ов, выполнение
интерактивных 
заданий, работа
с 
иллюстративны
м материалом

https://разговорыоважном.рф/

https://m.edsoo.ru/7f410de8


экстремальны
х ситуациях. 
Ответственное
отношение к 
своей и чужой
жизни, 
правила 
безопасности. 
Формирующи
еся ценности: 
патриотизм, 
служение 
Отечеству и 
ответственнос
ть за его 
судьбу

13 Домашние питомцы. Всемирный день питомца  1 Роль 
домашних 
питомцев в 
жизни 
человека. 
Ответственнос
ть, забота и 
бережное 
отношение к 
питомцам. 
Всемирный 
день питомца 
объединяет 
людей всей 
планеты для 
укрепления 

Познавательная
беседа, 
просмотр 
видеофрагмент
ов, выполнение
интерактивных 
заданий, работа
с 
иллюстративны
м материалом

https://разговорыоважном.рф/

https://m.edsoo.ru/7f410de8


ценностей 
дружбы и 
заботы о 
животных. 
Как 
соблюдать 
безопасность 
при общении 
с животными?
Формирующи
еся ценности: 
милосердие

14 Россия — страна победителей. Ко Дню Героев 
Отечества

 1 Герои России 
с древнейших 
времен и до 
современност
и. Традиции 
героизма, 
мужества и 
решительност
и — 
неотъемлемая 
часть 
российской 
идентичности 
и культурного
кода. День 
Героев 
Отечества — 
выражение 
благодарности
, 

Познавательная
беседа, 
просмотр 
видеофрагмент
ов, выполнение
интерактивных 
заданий, работа
с 
иллюстративны
м материалом

https://разговорыоважном.рф/

https://m.edsoo.ru/7f410de8


признательнос
ти и уважения
за 
самоотвержен
ность и 
мужество. 
Формирующи
еся ценности: 
патриотизм, 
служение 
Отечеству и 
ответственнос
ть за его 
судьбу

15 Закон и справедливость. Ко Дню Конституции  1 Конституция 
Российской 
Федерации — 
основной 
закон страны. 
Конституция 
закрепляет 
права и 
свободы 
человека как 
высшую 
ценность. 
Справедливос
ть — одна из 
важнейших 
духовно-
нравственных 
ценностей 

Познавательная
беседа, 
просмотр 
видеофрагмент
ов, выполнение
интерактивных 
заданий, работа
с 
иллюстративны
м материалом

https://разговорыоважном.рф/

https://m.edsoo.ru/7f410de8


российского 
общества. 
Знание 
законов 
страны как 
прямая 
обязанность 
каждого 
гражданина 
России. Какие
права и 
обязанности 
есть у детей? 
Формирующи
еся ценности: 
справедливост
ь, жизнь, 
достоинство, 
права и 
свободы 
человека

16 Совесть внутри нас  1 Совесть — 
внутренний 
ориентир, 
помогающий 
отличить 
добро от зла. 
Ключевая 
роль совести в
осуществлени
и личного 
выбора. 

Познавательная
беседа, 
просмотр 
видеофрагмент
ов, выполнение
интерактивных 
заданий, работа
с 
иллюстративны
м материалом

https://разговорыоважном.рф/

https://m.edsoo.ru/7f410de8


Влияние 
традиционных
ценностей, 
культуры и 
исторического
опыта страны 
на 
формирование
нравственных 
ориентиров 
личности. 
Формирующи
еся ценности: 
патриотизм, 
созидательны
й труд

17 Календарь полезных дел. Новогоднее занятие  1 Зимние 
каникулы — 
это время не 
только для 
семейного 
доcуга и 
отдыха, но и 
добрых дел. 
Чем заняться 
на каникулах, 
чтобы 
провести 
время с 
пользой: 
составление 
календаря. 

Познавательная
беседа, 
просмотр 
видеофрагмент
ов, выполнение
интерактивных 
заданий, работа
с 
иллюстративны
м материалом

https://разговорыоважном.рф/

https://m.edsoo.ru/7f411da6


Новогодние 
традиции 
народов 
России. 
Подарки, 
создание 
атмосферы 
новогодней 
сказки для 
своих родных 
и близких. 
Формирующи
еся ценности: 
крепкая семья,
единство 
народов 
России, 
взаимопомощ
ь

18 Как создают мультфильмы? Мультипликация, 
анимация

 1 Отечественная
школа 
мультипликац
ии и ее 
достижения. 
Мировое 
признание 
советских и 
российских 
мультипликац
ионных 
фильмов. 
Каждый 

Познавательная
беседа, 
просмотр 
видеофрагмент
ов, выполнение
интерактивных 
заданий, работа
с 
иллюстративны
м материалом

https://разговорыоважном.рф/

https://m.edsoo.ru/7f411da6


фильм — это 
труд большой 
команды 
профессионал
ов. От идеи —
до экрана: как 
появляются 
современные 
мультипликац
ионные 
фильмы? 
Формирующи
еся ценности: 
приоритет 
духовного над
материальным
, гуманизм

19 Музейное дело. 170 лет Третьяковской галерее  1 Российские 
музеи — 
хранители 
богатейшего 
материальног
о и 
нематериальн
ого наследия 
страны. 
Сохранение 
исторического
и культурного
наследия как 
направление 
государственн

Познавательная
беседа, 
просмотр 
видеофрагмент
ов, выполнение
интерактивных 
заданий, работа
с 
иллюстративны
м материалом

https://разговорыоважном.рф/

https://m.edsoo.ru/7f411da6


ой политики. 
Изучение, 
реставрация и 
интерпретаци
я памятников 
искусства. 
Третьяковская
галерея — 
крупнейший 
музей 
русского 
искусства и 
объект 
всемирного 
достояния. 
Почему важно
посещать 
музеи? 
Профессии в 
сфере 
музейного 
дела. Как 
создавать и 
развивать 
школьный 
музей? 
Формирующи
еся ценности: 
приоритет 
духовного над
материальным
, служение 



Отечеству

20 Как создавать свой бизнес?  1 Бизнес — 
ответственны
й выбор 
человека, 
возможность 
реализовать 
свою мечту и 
принести 
пользу 
обществу. 
Современные 
предпринимат
ели и их 
возможности 
в развитии 
отечественной
экономики и 
улучшении 
жизни людей. 
Бизнес — это 
не только 
личный успех,
но и 
ответственная 
командная 
работа. С чего
начать свое 
дело? О мерах
поддержки 
молодых 
предпринимат

Познавательная
беседа, 
просмотр 
видеофрагмент
ов, выполнение
интерактивных 
заданий, работа
с 
иллюстративны
м материалом

https://разговорыоважном.рф/

https://m.edsoo.ru/7f411da6


елей в нашей 
стране. 
Формирующи
еся ценности: 
коллективизм,
созидательны
й труд

21 Есть ли у знания границы? Ко Дню науки  1 Богатейшее 
наследие 
российской 
науки и ее 
выдающихся 
представителе
й. 
Технологичес
кое лидерство 
государства и 
развитие 
науки. Как 
меняются 
научные 
подходы с 
развитием 
цифровых 
технологий? 
Государствен
ная поддержка
науки и 
молодых 
ученых. Как 
происходят 
современные 

Познавательная
беседа, 
просмотр 
видеофрагмент
ов, выполнение
интерактивных 
заданий, работа
с 
иллюстративны
м материалом

https://разговорыоважном.рф/

https://m.edsoo.ru/7f411da6


открытия? Как
стать ученым?
Формирующи
еся ценности: 
патриотизм, 
созидательны
й труд

22 Слушать, слышать и договариваться. Кто такие 
дипломаты?

 1 Дипломатия 
— важная 
сфера 
деятельности 
государства, 
обеспечиваю
щая защиту 
интересов 
государства и 
российских 
граждан. 
Специфика 
дипломатичес
кой работы. 
Диалог между
государствами
как основа 
международно
й 
стабильности. 
Навыки для 
жизни: как 
научиться 
договариватьс
я с 

Познавательная
беседа, 
просмотр 
видеофрагмент
ов, выполнение
интерактивных 
заданий, работа
с 
иллюстративны
м материалом

https://разговорыоважном.рф/

https://m.edsoo.ru/7f411da6


окружающим
и людьми и 
вести 
конструктивн
ый диалог. 
Формирующи
еся ценности: 
историческая 
память и 
преемственно
сть 
поколений, 
многонациона
льное 
единство

23 Герой из соседнего двора. Региональный урок ко 
Дню защитника Отечества

 1 Герой — 
реальный 
человек, 
живущий 
рядом с нами, 
чья жизнь 
является 
примером для 
окружающих. 
В каждом 
регионе 
России живут 
выдающиеся 
герои, 
отважные, 
мужественные
и 

Познавательная
беседа, 
просмотр 
видеофрагмент
ов, выполнение
интерактивных 
заданий, работа
с 
иллюстративны
м материалом

https://разговорыоважном.рф/

https://m.edsoo.ru/7f411da6


трудолюбивые
. Что такое 
героизм? 
Какие 
качества 
отличают 
героя? 
Формирующи
еся ценности: 
патриотизм, 
единство 
народов 
России

24 День наставника  1 День 
наставника — 
важный 
государственн
ый праздник, 
который 
позволяет 
закрепить 
статус 
наставников, 
подчеркнуть 
значимость 
этой 
деятельности 
и повысить ее 
престиж. Роль
наставника в 
формировани
и и 

Познавательная
беседа, 
просмотр 
видеофрагмент
ов, выполнение
интерактивных 
заданий, работа
с 
иллюстративны
м материалом

https://разговорыоважном.рф/

https://m.edsoo.ru/7f411da6


профессионал
ьном развитии
личности. 
Знаменитые 
россияне и их 
наставники. К.
Д. Ушинский 
как 
основоположн
ик научной 
педагогики в 
России. Как 
найти 
наставника? 
Формирующи
еся ценности: 
служение 
Отечеству, 
созидательны
й труд

25 Большой. За кулисами. 250 лет Большому театру 
и 150 лет Союзу театральных деятелей России

 1 Российская 
драматургия, 
опера и балет 
— часть 
мирового 
наследия. 
Театр — целая
семья разных 
профессий: 
декораторы, 
костюмеры, 
режиссеры, 

Познавательная
беседа, 
просмотр 
видеофрагмент
ов, выполнение
интерактивных 
заданий, работа
с 
иллюстративны
м материалом

https://разговорыоважном.рф/

https://m.edsoo.ru/f841ebc8


музыканты, 
дирижеры, 
гримеры и 
многие 
другие. 
Почему 
достижения 
русской 
театральной 
школы 
широко 
используются 
во многих 
странах мира?
Как стать 
актером и что 
для этого 
нужно? 
Развитие 
школьных 
театров в 
России. 
Формирующи
еся ценности: 
приоритет 
духовного над
материальным
, 
созидательны
й труд

26 Как справляться с волнением?  1 Волнение как 
естественное 

Познавательная
беседа, 

https://разговорыоважном.рф/

https://m.edsoo.ru/f84228ae


состояние 
человека 
перед важным
событием в 
жизни. 
Контроль 
эмоционально
го состояния, 
забота о своем
физическом и 
психологичес
ком здоровье. 
Какие 
полезные 
привычки 
положительно
влияют на 
эмоционально
е состояние? 
Как их 
сформировать 
и 
придерживать
ся? 
Формирующи
еся ценности: 
жизнь

просмотр 
видеофрагмент
ов, выполнение
интерактивных 
заданий, работа
с 
иллюстративны
м материалом

27 65 лет триумфа. Ко Дню космонавтики  1 Россия — 
одна из 
ведущих 
космических 
держав. 

Познавательная
беседа, 
просмотр 
видеофрагмент
ов, выполнение

https://разговорыоважном.рф/

https://m.edsoo.ru/f8422d40


Развитие 
космической 
отрасли — 
приоритетное 
направление 
национальных
проектов. 
Достижения 
прошлого как 
предмет 
национальной 
гордости и 
мотивация для
будущих 
свершений 
отечественной
космонавтики.
Как устроен 
современный 
космодром? 
Труд 
конструкторов
, инженеров, 
летчиков и 
других 
специалистов 
открывает для
страны и 
всего 
человечества 
новые 
горизонты. 

интерактивных 
заданий, работа
с 
иллюстративны
м материалом



Формирующи
еся ценности: 
служение 
Отечеству, 
историческая 
память

28 Как мусор получает «вторую жизнь»? 
Технологии переработки

 1 Состояние 
планеты — 
личная 
ответственнос
ть каждого 
человека. 
Почему об 
экологии 
должен 
заботиться 
каждый 
человек 
Неосознанное 
потребление 
как причина 
роста 
количества 
мусора. 
Климатически
е изменения, 
загрязнение 
окружающей 
среды. 
Развитие 
системы 
переработки 

Познавательная
беседа, 
просмотр 
видеофрагмент
ов, выполнение
интерактивных 
заданий, работа
с 
иллюстративны
м материалом

https://разговорыоважном.рф/

https://m.edsoo.ru/f8422d40


отходов и 
роль 
государства в 
этом 
процессе. 
Какие 
полезные 
привычки 
необходимо 
сформировать 
у себя? 
Формирующи
еся ценности: 
созидательны
й труд

29 Что значит работать в команде? Сила команды. 
Ко Дню труда

 1 Команда — 
это друзья и 
единомышлен
ники, где 
каждый 
вносит свой 
значимый 
вклад в общее 
дело и 
помогает 
добиться 
успеха. 
Умение 
слышать и 
трудиться 
сообща, 
разделять 

Познавательная
беседа, 
просмотр 
видеофрагмент
ов, выполнение
интерактивных 
заданий, работа
с 
иллюстративны
м материалом

https://разговорыоважном.рф/

https://m.edsoo.ru/f8423038


успех и вместе
переживать 
неудачу. 
Примеры 
коллективной 
работы в 
истории 
страны. 
Формирующи
еся ценности: 
коллективизм,
созидательны
й труд

30 Песни о войне. Ко Дню Победы  1 Песни были 
свидетелями 
многих 
великих 
событий. В 
них 
отразилась 
история 
нашей 
великой 
страны. 
Влияние 
песни на 
чувство 
сопричастност
и истории 
народа, 
сохранение 
памяти о 

Познавательная
беседа, 
просмотр 
видеофрагмент
ов, выполнение
интерактивных 
заданий, работа
с 
иллюстративны
м материалом

https://разговорыоважном.рф/

https://m.edsoo.ru/f8423038


Великой 
Отечественно
й войне 
последующим
и 
поколениями. 
Как песни 
передают 
чувства, 
эмоции и 
переживания 
создателей? 
Формирующи
еся ценности: 
единство 
народов 
России, 
историческая 
память и 
преемственно
сть поколений

31 Ценности, которые нас объединяют  1 Занятие 
проходит по 
итогам всех 
занятий года. 
Ценности — 
это ориентир, 
который 
помогает нам 
поступать 
правильно и 
ответственно. 

Познавательная
беседа, 
просмотр 
видеофрагмент
ов, выполнение
интерактивных 
заданий, работа
с 
иллюстративны
м материалом

https://разговорыоважном.рф/

https://m.edsoo.ru/f8423038


Традиционны
е ценности 
помогают 
чувствовать 
себя частью 
единого 
народа, 
способствуют 
укреплению 
общества и 
развитию 
страны. 
Следование 
ценностям 
помогает 
человеку 
развиваться и 
достигать 
успеха. 
Уникальность 
каждого 
человека и 
опыт разных 
поколений 
обогащают 
общество, но 
только в 
сочетании с 
единством, 
взаимопомощ
ью и 
уважением 



друг к другу 
существует 
сильный и 
сплоченный 
народ. 
Формирующи
еся ценности: 
традиционные
российские 
духовно-
нравственные 
ценности

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  31





РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "ПРОЕКТНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ"

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Общая характеристика
Программа курса «Проектная деятельность» разработана в соответствии с программой 
дополнительного образования по проектной деятельности для младших школьников, с 
требованиями ФГОС НОО, ориентирована на работу по учебникам: «Окружающий мир» А. А. 
Плешакова, «Литературное чтение» Л. Ф. Климановой, «Технология» Н.И.Роговцевой и рабочим 
тетрадям «Учусь создавать проект» Р. И. Сизова, Р. Ф. Силимова.
ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
 Цель курса: создание условий для развития и активизации личностного творческого потенциала
учащихся через организацию проектной деятельности; формирование навыка саморегуляции и 
самоопределения младшего школьника.
 Задачи курса:

 Развивать познавательные способности и формировать исследовательский поиск у 
младших школьников.

 Развивать специфические умения и навыки проектирования (формулирование проблемы 
и постановка задач, целеполагание и планирование деятельности, самоанализ и 
рефлексия, презентация в различных формах).

 Содействовать приобретению обучающимися опыта разрешения личных, групповых, 
социальных проблем.

 Развивать у учащихся способность аналитически мыслить: классифицировать, 
сравнивать, обобщать собранный материал.

 Познакомить обучающихся с методами исследования и эксперимента, их применением в 
собственном исследовании.

 Обучить основам оформления работ.
 Познакомить с основами применения информационных технологий в исследовательской 

деятельности.
 Формировать позитивной самооценки, самоуважения.
 Формировать коммуникативной компетентности в сотрудничестве:
 умение вести диалог, координировать свои действия с действиями партнеров по 

совместной деятельности;
 Формировать способности к организации деятельности и управлению ею:
 воспитание целеустремленности и настойчивости;
 формирование навыков организации рабочего пространства и рационального 

использования рабочего времени;
 формирование умения самостоятельно и совместно планировать деятельность и 

сотрудничество;
 формирование умения самостоятельно и совместно принимать решения.
 Формировать умения решать творческие задачи.
 Формировать опыт публичного выступления, способствовать формированию культуры 

речи.
 Программа разработана с учетом особенностей первой ступени общего образования, а 

также возрастных и психологических особенностей младшего школьника. При 
разработке программы учитывались разброс в темпах и направлениях развития детей, 
индивидуальные различия в их познавательной деятельности, восприятии, внимании, 
памяти, мышлении, моторике и т. п.

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Проектная деятельность В 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ



Место курса
Курс рассчитан на 4 года. Количество занятий - один час в неделю, итого в год – в 1 классе -33 
занятия, со 2 по 4 классы – по 34 занятия.

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ]

1 КЛАСС
Тренинговые задания (18 часов), в них входят разделы:

Кто я? – 2ч.
Проект. Что это? – 2ч.
Постановка проблемы, выдвижение гипотезы – 5 ч 
Главное и второстепенное. Практические задания типа «что сначала, что потом…». – 2ч.
Выбор нужной информации – 2ч.
Классификация - 2ч.
Как работать с книгой. Научные книги. Разные источники – 3ч.
Тренинговые задания включены в каждое занятие, имеют разные акценты: наблюдение, умение
задавать вопросы, делать умозаключения и выводы, объяснять и защищать свои идеи.

Творческие учебные проекты (6 часов) Знакомство с понятием «проект», где могут быть
использованы проекты. Знакомство с основными доступными нам методами создания проектов
(наблюдение, составление плана, выполнение по этапам, выбор информации и др.). Чем проект
отличается от исследования Выполнение практической части, заданий (практические задания типа
«что  сначала,  что  потом..»).  Знакомство  с  понятиями:  схема,  рисунок,  график.  Практические
задания по созданию схем,  графиков.  Высказывание суждений.  Знакомство с  классификацией.
Знакомство с умозаключениями. Как правильно делать умозаключения. Работа с книгой. Какие
книги считаются научными. Что такое справочник, энциклопедия и т.п. Как сделать сообщения о
своем проекте. План своего выступления.

Представление  результатов  деятельности  (9  часов)  Мини-конференции  в  классе.
Представление своих проектов. Умение задавать вопрос

2 КЛАСС
1 раздел: Мир вокруг нас. (Наблюдение за природой, событиями и т.п.). - 2ч.

Мир  вокруг  нас.  (Наблюдение  за  природой,  событиями  и  т.п.).. Круг  твоих  интересов.
Тренинговые задания включены в каждое занятие, имеют разные акценты: наблюдение, умение
задавать вопросы, делать умозаключения и выводы, объяснять и защищать свои идеи

2 раздел: Что такое проект ? – 14 ч.
Знакомство  с  понятием  «проект»,  где  могут  быть  использованы  проекты.  Знакомство  с
основными  доступными  нам  методами  создания  проектов  (наблюдение,  составление  плана,
выполнение  по  этапам,  выбор  информации и  др.).  Чем проект  отличается  от  исследования  .
Знакомство с этапами проекта: актуальность, проблема, гипотеза, цели и задачи проекта.

3 раздел: Знакомство с компьютером.- 4 ч
Показать в чем значимость компьютера в создании проекта.

4 раздел: Создаем проекты – 14 ч.
Мини-конференции  в  классе.  Представление  своих  проектов.  Умение  задавать  вопросы  по
проекту, изготовлять визитки, правильно составлять титульный лист визитки, делать самоанализ.
3 класс:

1 раздел: Работа над этапами проекта – 13ч.
Выбор темы проекта. Актуальность. Источники информации. Общая цель и личная цель (цели) в
работе над проектом.  Составление общего и личного планов работы над проектом.  Создание
собственных творческих замыслов, воплощение их в творческом продукте.
 2 раздел: Изучение и освоение возможностей программы МРР – 7 ч.
Знакомство  с  понятием  «презентация  проекта»  .Индивидуальная  помощь  детям  по  созданию
презентации на бумаге.



Требования  к  составлению  компьютерной  презентации.  Нахождение  ошибок  в  готовой
презентации и исправление их. Работа с командами «Обрезка» и «Границы рисунка».
 3 раздел: Изучение и освоение возможностей программы МРР- 7ч.
Изучение и осваивание возможности программы Microsoft PowerPoint. 
 4 раздел: Работа с фотографиями – 7ч 
Фотографии  на  слайдах.  Работа  с  фотографиями.  Требования  к  компьютерной  презентации.
Практическое  занятие.  Составление  презентации  по  заданному  тексту  Power  Point.  Тесты.
Тестирование. Самоанализ. Рефлексия. Советы на лето от Мудрого Дельфина

3 КЛАСС
1 раздел: Мир вокруг нас. (Наблюдение за природой, событиями и т.п.). - 2ч.

Мир  вокруг  нас.  (Наблюдение  за  природой,  событиями  и  т.п.).. Круг  твоих  интересов.
Тренинговые задания включены в каждое занятие, имеют разные акценты: наблюдение, умение
задавать вопросы, делать умозаключения и выводы, объяснять и защищать свои идеи

2 раздел: Что такое проект ? – 14 ч.
Знакомство  с  понятием  «проект»,  где  могут  быть  использованы  проекты.  Знакомство  с
основными  доступными  нам  методами  создания  проектов  (наблюдение,  составление  плана,
выполнение  по  этапам,  выбор  информации и  др.).  Чем проект  отличается  от  исследования  .
Знакомство с этапами проекта: актуальность, проблема, гипотеза, цели и задачи проекта.

3 раздел: Знакомство с компьютером.- 4 ч
Показать в чем значимость компьютера в создании проекта.

4 раздел: Создаем проекты – 14 ч.
Мини-конференции  в  классе.  Представление  своих  проектов.  Умение  задавать  вопросы  по
проекту, изготовлять визитки, правильно составлять титульный лист визитки, делать самоанализ.
3 класс:

1 раздел: Работа над этапами проекта – 13ч.
Выбор темы проекта. Актуальность. Источники информации. Общая цель и личная цель (цели) в
работе над проектом.  Составление общего и личного планов работы над проектом.  Создание
собственных творческих замыслов, воплощение их в творческом продукте.
 2 раздел: Изучение и освоение возможностей программы МРР – 7 ч.
Знакомство  с  понятием  «презентация  проекта»  .Индивидуальная  помощь  детям  по  созданию
презентации на бумаге.
Требования  к  составлению  компьютерной  презентации.  Нахождение  ошибок  в  готовой
презентации и исправление их. Работа с командами «Обрезка» и «Границы рисунка».
 3 раздел: Изучение и освоение возможностей программы МРР- 7ч.
Изучение и осваивание возможности программы Microsoft PowerPoint. 
 4 раздел: Работа с фотографиями – 7ч 
Фотографии  на  слайдах.  Работа  с  фотографиями.  Требования  к  компьютерной  презентации.
Практическое  занятие.  Составление  презентации  по  заданному  тексту  Power  Point.  Тесты.
Тестирование. Самоанализ. Рефлексия. Советы на лето от Мудрого Дельфина

4 КЛАСС
 1 раздел: Виды проектов- 18часов.
Твои  новые  интересы  и  увлечения.  Виды  проектов.  Исследовательско-творческий  проект.
Творческий проект. Ролево-игровой проект. Исследовательский проект с выдвижением гипотезы
и  последующей  ее  проверкой.  Информационно-исследовательский  проект.  Информационно-
ориентированный  проект.  Многопредметный  проект.  Межпредметный  проект.  Виды
презентационных проектов. Вид презентации проекта как отчет участников исследовательской
экспедиции. Вид презентации проекта в рамках научной конференции.
 2 раздел: Работа с Памяткой- 6 часов.



Правильная подготовка презентации к проекту. Работа с Памяткой при подготовке публичного
выступления. Работа с Памяткой по составлению списка использованной литературы во время
работы  над  проектом.  Типичные  ошибки  проектантов.  Критерии  итогового  оценивания
проектной деятельности учащихся.
 3 раздел: Программа МРР – 4 часа.
Программа МРР. Формирование умения в работе диаграммой. Программа МРР. Формирование
умения в работе с таблицей. Практическая работа. Тестирование. Самоанализ. Рефлексия.
 4 раздел: Использование интернет ресурсов – 5 часов.
Использование  ресурсов  Интернета  при  подготовке  презентации.  Программа  Microsoft  Office
Word.  Формирование  навыков  работы  с  текстом  и  по  настройке  полей  и  абзацев.  Твои
впечатления  от  работы  над  проектом.  Пожелания  будущим  проектантам.  Страница
благодарности тем, кто окружал и поддерживал тебя в этом году.
 5 раздел: Советы мудрого Дельфина на лето – 1час.



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
личностные универсальные учебные действия:
внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, понимания

необходимости учения; личностная саморефлексия, способность к саморазвитию («что я хочу»
(цели и мотивы), «что я могу» (результаты).
 У ребенка формируются: 

 учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 
новой задачи;

 ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе на 
самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 
конкретной задачи;

 способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной деятельности;
 основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина 

России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание 
ответственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической 
принадлежности;

 чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и 
отечественной художественной культурой;

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
метапредметные:
Регулятивные универсальные учебные действия позволят:
 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; определять и 

формулировать цель деятельности, составлять план действий по решению проблемы 
(задачи); учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему совместно с 
учителем, выбирать тему проекта с помощью учителя; составлять план выполнения 
задач, решения проблем творческого и поискового характера, выполнения проекта 
совместно с учителем/самостоятельно; работая по составленному плану, использовать 
наряду с основными и дополнительные средства (справочная литература, сложные 
приборы, средства ИКТ); умение соотнести результат своей деятельности с целью и 
оценить его;

 в диалоге с учителем учиться вырабатывать критерии оценки и определять степень 
успешности выполнения своей работы и работы всех, исходя из имеющихся критериев, 
совершенствовать критерии оценки и пользоваться ими в ходе оценки и самооценки;

 в ходе представления проекта учиться давать оценку его результатов, понимать причины 
своего неуспеха и находить способы выхода из этой ситуации.

Познавательные универсальные учебные действия позволят:
 извлекать информацию; ориентироваться в своей системе знаний и осознавать 

необходимость нового знания;
 делать предварительный отбор источников информации для поиска нового знания;
 добывать новые знания (информацию) из различных источников и разными способами;
 самостоятельно предполагать, какая информация нужна для решения предметной 

учебной задачи, состоящей из нескольких шагов;
 перерабатывать информацию для получения необходимого результата, в том числе и для 

создания нового продукта (выполнять анализ, выбирать основания для сравнения, 
классификации объектов, устанавливать аналогии и причинно-следственные связи, 
выстраивать логическую цепь рассуждений, относить объекты к известным понятиям);

 использовать информацию в проектной деятельности под руководством учителя-
консультанта.

Коммуникативные универсальные учебные действия позволят:



 доносить свою позицию до других, владея приёмами монологической и диалогической 
речи;

 оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и 
жизненных речевых ситуаций, в том числе с применением средств ИКТ;

 при необходимости отстаивать свою точку зрения, аргументируя ее;
 учиться подтверждать аргументы фактами;
 учиться критично относиться к собственному мнению;
 понять другие позиции (взгляды, интересы);
 договариваться с людьми, согласуя с ними свои интересы и взгляды, для того чтобы 

сделать что-то сообща;
 организовывать учебное взаимодействие в группе (распределять роли, договариваться 

друг с другом и т.д.);

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
1 КЛАСС
Обучающийся будет знать: основные особенности проведения исследовательской работы; что
такое  информационный  проект  и  практико-ориентированный  проект;  методы  исследования:
эксперимент,  интервьюирование;  правила  выбора  темы  и  объекта  исследования,  виды
оформления  проектов;  правила  осуществления  самоконтроля;  правила  успешной  презентации
работы. 
Обучающийся будет уметь:  выбирать пути решения задачи исследования ; классифицировать
предметы,  явления  и  события;  самостоятельно  предлагать  собственные  идеи  исследования;
правильно  определять  круг  вопросов  и  проблем  при  выполнении  исследовательской  работы,
составлять  план  действий  совместного  исследования;  собирать  и  перерабатывать  материал,
необходимый для исследования; осуществлять сотрудничество с взрослыми; презентовать свою
работу,  участвовать  в  обсуждении  коллективной  оценочной  деятельности;  использовать
различные источники информации. 
 Способы проверки результатов освоения программы: 
 В  качестве  подведения  итогов,  результатов  освоения  данной  программы,  могут  быть
организованы  следующие  мероприятия:  выставки  творческих  работ  учащихся;  мини  –
конференции по защите исследовательских проектов. 

2 КЛАСС
Обучающийся будет знать: основные особенности проведения исследовательской работы; что
такое  информационный  проект  и  практико-ориентированный  проект;  методы  исследования:
эксперимент,  интервьюирование;  правила  выбора  темы  и  объекта  исследования,  виды
оформления  проектов;  правила  осуществления  самоконтроля;  правила  успешной  презентации
работы. 
Обучающийся будет уметь:  выбирать пути решения задачи исследования ; классифицировать
предметы,  явления  и  события;  самостоятельно  предлагать  собственные  идеи  исследования;
правильно  определять  круг  вопросов  и  проблем  при  выполнении  исследовательской  работы,
составлять  план  действий  совместного  исследования;  собирать  и  перерабатывать  материал,
необходимый для исследования; осуществлять сотрудничество с взрослыми; презентовать свою
работу,  участвовать  в  обсуждении  коллективной  оценочной  деятельности;  использовать
различные источники информации. 
 Способы проверки результатов освоения программы: 
 В  качестве  подведения  итогов,  результатов  освоения  данной  программы,  могут  быть
организованы  следующие  мероприятия:  выставки  творческих  работ  учащихся;  мини  –
конференции по защите исследовательских проектов. 

3 КЛАСС



Обучающийся  будет  знать:  основные  особенности  проведения  исследовательской  работы;
методы исследования: анкетирование, моделирование; основы работы с компьютером; что такое
социальный проект и его значение для жизни окружающих; способы и методы, стимулирующие
саморазвитие психических процессов, обеспечивающие ощущение успешности в работе.
Обучающийся  будет  уметь:  самостоятельно  предлагать  собственные  идеи  исследования;
правильно  определять  круг  вопросов  и  проблем  при  выполнении  исследовательской  работы;
составлять  план  действий  совместного  исследования;  собирать  и  перерабатывать  материал,
необходимый  для  исследования;  пользоваться  различными  измерительными  приборами:
калькулятором,  секундомером,  рулеткой;  осуществлять  сотрудничество  с  взрослыми  и
одноклассниками; презентовать свою работу, участвовать в обсуждении коллективной оценочной
деятельности.
 Способы проверки результатов освоения программы: 
 В  качестве  подведения  итогов,  результатов  освоения  данной  программы,  могут  быть
организованы  следующие  мероприятия:  выставки  творческих  работ  учащихся;  мини  –
конференции по защите исследовательских проектов. 

4 КЛАСС
Обучающийся будет знать:  основные особенности и условия проведения исследовательской
работы;  общие  правила  защиты  проекта  правила  оформления  реферата;  способы  хранения
информации; что такое учебное сотрудничество. 
Обучающийся  будет  уметь:  самостоятельно  предлагать  собственные  идеи  исследования,
обосновывать актуальность темы исследовательской работы, выдвигать гипотезы исследования;
указывать пути дальнейшего изучения объекта;  выбирать пути решения задачи исследования;
составлять план действий совместного коллективного исследования; адекватно выбирать свою
роль в коллективном деле; презентовать свою работу, участвовать в обсуждении коллективной
оценочной деятельности.
 Способы проверки результатов освоения программы: 
В  качестве  подведения  итогов,  результатов  освоения  данной  программы,  могут  быть
организованы  следующие  мероприятия:  выставки  творческих  работ  учащихся;  мини  –
конференции  по  защите  исследовательских  проектов;  школьная  научно  –  практическая
конференция.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
 1 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  0



 2 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  0



 3 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  0



 4 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  0





РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "РЕЧЕЦВЕТИК"

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ]
Общая характеристика

В  настоящее  время  увеличилось  число  детей,  испытывающих  трудности  при  усвоении
школьной программы. Одной из причин школьной дезадаптации детей является нарушение у них
письменной речи (дисграфия, дислексия и дизорфография). Ежегодно в школу поступают дети,
имеющие  трудности  в  обучении  в  школе,  связанные  с  неусвоением  материала  по  чтению  и
русскому  языку.  Диагностическое  обследование  показывает,  что  трудности  в  обучении
обусловлены в значительной мере недоразвитием устной речи, несформированностью фонетико-
фонематических  и  лексико-грамматических  компонентов  речи,  нарушением  оптико-
пространственной  организации  деятельности  письма,  отставанием  в  развитии  психических
процессов (памяти, воспритятия, мышления), снижением концентрации произвольного внимания.

В настоящее время нарушение письма (дисграфия) в чистом виде встречается крайне редко,
чаще всего это сочетание различных видов дисграфии (например: артикуляторно - акустическая
дисграфия  и  дисграфия  на  почве  нарушения  языкового  анализа  и  синтеза;  сочетание
аграмматической,  акустической  и  оптической  дисграфии).  Часто  дисграфия  сочетается  с
дислексией и дизорфографией. В таких случаях спланировать коррекционную работу значительно
сложнее. Без специально организованной, систематической помощи специалистов эти нарушения
не могут быть скомпенсированы. Поэтому возникла необходимость разработать коррекционно-
развивающую программу, которая имела бы комплексный подход и включала в себя различные
виды  коррекционно-развивающей  педагогической  деятельности  по  устранению  недостатков
устной и письменной речи при смешанных формах дисграфий. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ]
Основная цель программы – сформировать речевую, языковую и коммуникативную
компетенцию  у  детей  младшего  школьного  возраста,  создать  условия  для  преодоления

нарушений чтения и письма, оказать помощь в усвоении программы начальной школы по чтению
и письму. 

Задачи программы 
 
Образовательные: 

 Развитие звукобуквенного анализа и синтеза;
 Формирование способности к анализу и принятию автономного решения; Формирование 

пространственной организации деятельности на основе буквенного материала;
 Формирование оптико-конструктивной деятельности.

Коррекционно-развивающие: 
 Развитие зрительно-предметного и пространственного восприятия;
 Развитие зрительной памяти;
 Развитие произвольного внимания, концентрации, переключаемости;
 Расширение лексического запаса речи, устранение аграмматизмов в речи;
 Развитие мыслительных процессов: анализа и синтеза;
 Развитие слухоречевого восприятия, произвольного внимания, памяти;
 Развитие избирательности слухоречевой памяти;
 Развитие и формирование умения понять и принять учебную задачу, поставленную в 

вербальной форме;



 Формирование и совершенствование связной речи (работа над составлением 
повествовательного и описательного рассказов).

Здоровьесберегающие: 
 Подбор учебного материала с учётом возраста, соматического и интеллектуального 

возможностей детей.
 Чередование статических и динамических игр и упражнений.

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ] В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ
Программа  курса  внеурочной  деятельности  «Речецветик»  составлена  на  основе

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования,  в
соответствии  с  основной  образовательной  программой  начального  общего  образования  НОЧУ
православная гимназия “Светоч”.

Программа реализуется при групповой (подгрупповой) форме работы. Программа включает
в себя курс занятий, которые проводятся один или два раза в неделю.

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ]
Эффективность  коррекционной  работы  зависит  от  использования  разнообразных 
форм  и  методов  работы.  Система коррекционно-развивающих  методов  направлена

на  преодоление  основного  нарушения,  на  формирование  навыков,  обеспечивающих овладение
чтением  и  письмом.  Использование  каждого  метода  определяется  целью,  задачами
логопедической работы, его местом в общей системе коррекционного процесса.

Основные методы: 
 специфические (двигательно-кинестетический, слухозрительно-кинестетический);
 дидактические:
 наглядные;
 словесные методы с опорой на наглядность;
 словесные методы без опоры на наглядность;
практические методы, которые должны носить игровой характер



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ]

1 КЛАСС
Разделы

Слово и слог

Гласные
звуки и буквы

Ударение

Согласные звуки и буквы

Твёрдые и мягкие согласные звуки

Парные звонкие и глухие звуки

Дифференциация оппозиционных звуков , , , , , , , , , в словах и предложениях

Дифференциация букв, схожих при написании а- о, у-и, б-д, н- п, п-т, к-н, л- м, х-ж, ш-щ, и-ш 
и др

Предложение и слово

Текст и предложение

2 КЛАСС
Разделы

Слово и слог

Гласные
звуки и буквы

Ударение

Согласные звуки и буквы

Твёрдые и мягкие согласные звуки

Парные звонкие и глухие звуки

Дифференциация оппозиционных звуков , , , , , , , , , в словах и предложениях

Дифференциация букв, схожих при написании а- о, у-и, б-д, н- п, п-т, к-н, л- м, х-ж, ш-щ, и-ш 
и др

Предложение и слово

Текст и предложение

3 КЛАСС
Разделы

Слово и слог

Гласные
звуки и буквы

Ударение

Согласные звуки и буквы

Твёрдые и мягкие согласные звуки

Парные звонкие и глухие звуки

Дифференциация оппозиционных звуков , , , , , , , , , в словах и предложениях



Дифференциация букв, схожих при написании а- о, у-и, б-д, н- п, п-т, к-н, л- м, х-ж, ш-щ, и-ш 
и др

Предложение и слово

Текст и предложение

4 КЛАСС
Разделы

Слово и слог

Гласные
звуки и буквы

Ударение

Согласные звуки и буквы

Твёрдые и мягкие согласные звуки

Парные звонкие и глухие звуки

Дифференциация оппозиционных звуков , , , , , , , , , в словах и предложениях

Дифференциация букв, схожих при написании а- о, у-и, б-д, н- п, п-т, к-н, л- м, х-ж, ш-щ, и-ш 
и др

Предложение и слово

Текст и предложение



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностными результатами являются: осознание языка как основного средства человеческого
общения; восприятие русского языка как явления национальной культуры; понимание того, что
правильная устная и письменная речь является показателем индивидуальной культуры человека;
способность к самооценке на основе наблюдения за собственной речью.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Метапредметными результатами коррекционной работы являются: умение использовать язык с
целью поиска необходимой информации в различных источниках для решения учебных задач;
способность ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения; умение выбирать
адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных задач (диалог, устные
монологические высказывания, письменные тексты) с учетом особенностей разных видов речи,
ситуаций общения; понимание необходимости ориентироваться на позицию партнера, учитывать
различные мнения и координировать различные позиции в сотрудничестве с целью успешного
участия в диалоге;  стремление к более точному выражению собственного мнения и позиции;
умение задавать вопросы.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
1 КЛАСС

- различать звуки на слух и в произношении, анализировать слова по звуковому составу;

-  определять  количество  слогов  в  слове  по  количеству  гласных,  делить  слова  на  слоги,
переносить части слова при письме;

-  различать  гласные  и  согласные,  глухие  и  звонкие  согласные,  свистящие,  шипящие  и
аффрикаты, гласные ударные и безударные;

- списывать рукописный и печатный текст целыми словами и словосочетаниями;

- соблюдать в повседневной жизни нормы речевого этикета и правила устного общения (умение
слышать, точно реагировать на реплики, поддерживать разговор);

- формулировать несложные выводы, основываясь на тексте.

2 КЛАСС

- различать предложение, словосочетание, слово;

-анализировать слова по звуковому составу;

-составлять предложения, выделять предложения из речи и текста, восстанавливать нарушенный
порядок слов в предложении;



подбирать  группы  родственных  слов  (несложные  случаи);  разбирать  слово  по  составу
(несложные случаи);

-писать под диктовку предложения и тексты;

-правильно читать вслух целыми словами;

-соблюдать паузы между предложениями, логическое ударение, необходимую интонацию;

-отвечать на вопросы по прочитанному;

-высказывать своё отношение к поступку героя, событию;

-пересказывать  текст  по  плану  с  помощью  учителя,  несложные  по  содержанию  тексты  –
самостоятельно.

-устно рассказывать на темы, близкие их интересам.

3 КЛАСС

-производить звукобуквенный анализ и синтез слов;

-дифференцировать звуки по акустическому сходству;

-подбирать к слову родственные слова;

-владеть навыками словообразования и словоизменения;

-подбирать синонимы и антонимы к различным частям речи;

-дифференцировать предлоги и приставки;

-составлять распространенные предложения;

-определять тему рассказа, последовательность и связность предложений в тексте;

-составлять план связного высказывания.

4 КЛАСС

-учащиеся должны различать родственные (однокоренные) слова и формы слова;

-учащиеся должны находить в словах окончание, корень, приставку, суффикс;

-учащиеся  должны  находить  главные  и  второстепенные  (без  деления  на  виды)  члены
предложения;

-учащиеся должны соблюдать в повседневной жизни нормы речевого этикета и правила устного
общения (умение слышать, точно реагировать на реплики, поддерживать разговор);



-учащиеся должны пересказывать текст подробно и сжато, устно и письменно,

сопоставлять и обобщать содержащуюся в разных частях текста информацию,



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
 1 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  0



 2 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  0



 3 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  0



 4 КЛАСС

№ 
п/п

Наименование разделов и тем программы
Колич
ество 
часов

Основное 
содержание

Основные 
виды 
деятельности

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  0





ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ

В  соответствии  с  ФГОС  НОО  программа  формирования  универсальных  (обобщённых)
учебных действий (далее ‒ УУД) имеет следующую структуру:

 описание  взаимосвязи  универсальных  учебных  действий  с  содержанием  учебных
предметов;

 характеристика  познавательных,  коммуникативных  и  регулятивных  универсальных
учебных действий.

Описание  взаимосвязи  универсальных  учебных  действий  с  содержанием  учебных
предметов

Цель развития обучающихся на уровне начального общего образования реализуется через
установление  связи  и  взаимодействия  между  освоением  предметного  содержания  обучения  и
достижениями  обучающегося  в  области  метапредметных  результатов.  Это  взаимодействие
проявляется в следующем:

 предметные знания, умения и способы деятельности являются содержательной основой
становления УУД;

 развивающиеся  УУД  обеспечивают  протекание  учебного  процесса  как  активной
инициативной  поисково-исследовательской  деятельности  на  основе  применения
различных  интеллектуальных  процессов,  прежде  всего  теоретического  мышления,
связной  речи  и  воображения,  в  том  числе  в  условиях  дистанционного  обучения  (в
условиях  неконтактного  информационного  взаимодействия  с  субъектами
образовательного процесса);

 под  влиянием  УУД  складывается  новый  стиль  познавательной  деятельности:
универсальность  как  качественная  характеристика  любого  учебного  действия  и
составляющих  его  операций,  что  позволяет  обучающемуся  использовать  освоенные
способы действий на любом предметном содержании, в том числе представленного в
виде  экранных (виртуальных)  моделей  изучаемых объектов,  сюжетов,  процессов,  что
положительно отражается на качестве изучения учебных предметов;

 построение  учебного  процесса  с  учётом  реализации  цели  формирования  УУД
способствует  снижению доли репродуктивного обучения,  создающего риски,  которые
нарушают  успешность  развития  обучающегося  и  формирует  способности  к
вариативному  восприятию  предметного  содержания  в  условиях  реального  и
виртуального  представления  экранных  (виртуальных)  моделей  изучаемых  объектов,
сюжетов, процессов.

Характеристика познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных
учебных действий

Познавательные  УУД  отражают  совокупность  операций,  участвующих  в  учебно-
познавательной деятельности обучающихся, и включают:

 методы познания окружающего мира, в том числе представленного (на экране) в виде
виртуального  отображения  реальной  действительности  (наблюдение,  элементарные
опыты и эксперименты; измерения и другие);

 базовые  логические  и  базовые  исследовательские  операции  (сравнение,  анализ,
обобщение, классификация, сериация, выдвижение предположений, проведение опыта,
мини-исследования и другие);

 работа  с  информацией,  представленной  в  разном  виде  и  формах,  в  том  числе
графических  (таблицы,  диаграммы,  инфограммы,  схемы),  аудио-  и  видеоформатах
(возможно на экране).

Познавательные УУД становятся предпосылкой формирования способности обучающегося к
самообразованию и саморазвитию.



Коммуникативные УУД являются основанием для формирования готовности обучающегося
к  информационному  взаимодействию  с  окружающим  миром:  средой  обитания,  членами
многонационального  поликультурного  общества  разного  возраста,  представителями  разных
социальных групп, в том числе представленного (на экране) в виде виртуального отображения
реальной действительности, и даже с самим собой.

Коммуникативные УУД целесообразно формировать, используя цифровую образовательную
среду класса, образовательной организации. 

Коммуникативные  УУД  характеризуются  четырьмя  группами  учебных  операций,
обеспечивающих:

 смысловое чтение текстов разных жанров, типов, назначений; аналитическую текстовую
деятельность с ними;

 успешное  участие  обучающегося  в  диалогическом  взаимодействии  с  субъектами
образовательных  отношений  (знание  и  соблюдение  правил  учебного  диалога),  в  том
числе  в  условиях  использования  технологий  неконтактного  информационного
взаимодействия;

 успешную  продуктивно-творческую  деятельность  (самостоятельное  создание  текстов
разного  типа  –  описания,  рассуждения,  повествования),  создание  и  видоизменение
экранных  (виртуальных)  объектов  учебного,  художественного,  бытового  назначения
(самостоятельный поиск, реконструкция, динамическое представление);

 результативное взаимодействие с участниками совместной деятельности (высказывание
собственного  мнения,  учёт  суждений  других  собеседников,  умение  договариваться,
уступать,  вырабатывать общую точку зрения),  в  том числе в условиях использования
технологий неконтактного информационного взаимодействия.

Регулятивные  УУД  отражают  совокупность  учебных  операций,  обеспечивающих
становление рефлексивных качеств обучающегося (на уровне начального общего образования их
формирование осуществляется на пропедевтическом уровне). 

Выделяются шесть групп операций:
 принимать и удерживать учебную задачу;
 планировать её решение;
 контролировать полученный результат деятельности;
 контролировать процесс деятельности, его соответствие выбранному способу;
 предвидеть (прогнозировать) трудности и ошибки при решении данной учебной задачи;
 корректировать при необходимости процесс деятельности.
Важной составляющей регулятивных УУД являются операции, определяющие способность

обучающегося к волевым усилиям в процессе коллективной и (или) совместной деятельности, к
мирному самостоятельному предупреждению и преодолению конфликтов, в том числе в условиях
использования технологий неконтактного информационного взаимодействия.

В  рабочих  программах  учебных  предметов  требования  и  планируемые  результаты
совместной деятельности выделены в специальный раздел, что позволяет учителю осознать, что
способность  к  результативной  совместной  деятельности  строится  на  двух  феноменах,  участие
которых обеспечивает её успешность:

 знание  и  применение  коммуникативных  форм  взаимодействия  (договариваться,
рассуждать, находить компромиссные решения), в том числе в условиях использования
технологий неконтактного информационного взаимодействия;

 волевые регулятивные умения (подчиняться, уступать, объективно оценивать вклад свой
и других в результат общего труда и другие).

Механизмом  конструирования  образовательного  процесса  являются  следующие
методические позиции.

Педагогический работник проводит анализ содержания учебного предмета с точки зрения
УУД  и  устанавливает  те  содержательные  линии,  которые  в  особой  мере  способствуют
формированию разных метапредметных результатов. На уроке по каждому учебному предмету
предусматривается включение заданий, выполнение которых требует применения определённого
познавательного,  коммуникативного  или  регулятивного  универсального  действия.



Соответствующий вклад в формирование УУД можно выделить в содержании каждого учебного
предмета. 

Таким образом,  на  первом этапе формирования УУД определяются приоритеты учебных
предметов для формирования качества универсальности на данном предметном содержании.

На  втором  этапе  подключаются  другие  учебные  предметы,  педагогический  работник
предлагает  задания,  требующие  применения  учебного  действия  или  операций  на  разном
предметном содержании. 

Третий этап характеризуется устойчивостью УУД, то есть использования его независимо от
предметного  содержания.  У  обучающегося  начинает  формироваться  обобщённое  видение
учебного  действия,  он  может  охарактеризовать  его,  не  ссылаясь  на  конкретное  содержание.
Например, «наблюдать – значит…», «сравнение – это…», «контролировать – значит…» и другие.

Педагогический  работник  делает  вывод  о  том,  что  универсальность  (независимость  от
конкретного содержания) как свойство учебного действия сформировалась.

Педагогический  работник  использует  виды  деятельности,  которые  в  особой  мере
провоцируют  применение  универсальных  действий:  поисковая,  в  том  числе  с  использованием
электронных  образовательных  и  информационных  ресурсов  Интернета,  исследовательская,
творческая деятельность, в том числе с использованием экранных моделей изучаемых объектов
или процессов,  что  позволяет  отказаться  от  репродуктивного типа организации обучения,  при
котором главным методом обучения является образец, предъявляемый обучающимся в готовом
виде. В этом случае задача обучающегося – запомнить образец и каждый раз вспоминать его при
решении учебной задачи. В таких условиях изучения учебных предметов универсальные действия,
требующие  мыслительных  операций,  актуальных  коммуникативных  умений,  планирования  и
контроля  своей  деятельности,  не  являются  востребованными,  так  как  использование  готового
образца опирается только на восприятие и память. 

Поисковая  и  исследовательская  деятельность  развивают  способность  обучающегося  к
диалогу, обсуждению проблем, разрешению возникших противоречий в точках зрения. Поисковая
и  исследовательская  деятельность  может  осуществляться  с  использованием  информационных
банков,  содержащих  различные  экранные  (виртуальные)  объекты  (учебного  или  игрового,
бытового  назначения),  в  том  числе  в  условиях  использования  технологий  неконтактного
информационного взаимодействия.

Для формирования наблюдения как метода познания разных объектов действительности на
уроках  окружающего  мира  организуются  наблюдения  в  естественных  природных  условиях.
Наблюдения  можно  организовать  в  условиях  экранного  (виртуального)  представления  разных
объектов, сюжетов, процессов, отображающих реальную действительность, которую невозможно
предоставить  обучающемуся  в  условиях  образовательной  организации  (объекты  природы,
художественные визуализации, технологические процессы и другие). 

Уроки литературного чтения позволяют проводить наблюдения текста, на которых строится
аналитическая текстовая деятельность. Учебные диалоги, в том числе с представленным на экране
виртуальным  собеседником,  дают  возможность  высказывать  гипотезы,  строить  рассуждения,
сравнивать  доказательства,  формулировать  обобщения  практически  на  любом  предметном
содержании. 

Если  эта  работа  проводится  учителем  систематически  и  на  уроках  по  всем  учебным
предметам, то универсальность учебного действия формируется успешно и быстро.

Педагогический  работник  применяет  систему  заданий,  формирующих  операциональный
состав учебного действия.  Цель таких заданий – создание алгоритма решения учебной задачи,
выбор соответствующего способа действия. 

На первых этапах указанная работа организуется коллективно, выстраиваются пошаговые
операции, постепенно обучающиеся учатся выполнять их самостоятельно. При этом очень важно
соблюдать последовательность этапов формирования алгоритма: построение последовательности
шагов на конкретном предметном содержании; проговаривание их во внешней речи; постепенный
переход на новый уровень – построение способа действий на любом предметном содержании и с
подключением внутренней речи. 

При этом изменяется и процесс контроля:



 от  совместных  действий  с  учителем  обучающиеся  переходят  к  самостоятельным
аналитическим оценкам;

 выполняющий  задание  осваивает  два  вида  контроля  –  результата  и  процесса
деятельности; 

 развивается  способность  корректировать  процесс  выполнения  задания,  а  также
предвидеть  возможные  трудности  и  ошибки.  При  этом  возможно  реализовать
автоматизацию контроля с  диагностикой ошибок обучающегося и с  соответствующей
методической поддержкой исправления самим обучающимся своих ошибок.

Описанная  технология  обучения  в  рамках  совместно-распределительной  деятельности
развивает способность обучающихся работать не только в типовых учебных ситуациях, но и в
новых нестандартных ситуациях. 

Сравнение как  универсальное  учебное  действие  состоит  из  следующих  операций:
нахождение  различий сравниваемых предметов  (объектов,  явлений);  определение  их  сходства,
тождества,  похожести;  определение  индивидуальности,  специфических  черт  объекта.  Для
повышения  мотивации  обучения  обучающемуся  предлагается  новый  вид  деятельности
(возможный  только  в  условиях  экранного  представления  объектов,  явлений)  –  выбирать  (из
информационного  банка)  экранные  (виртуальные)  модели  изучаемых  предметов  (объектов,
явлений)  и  видоизменять  их  таким  образом,  чтобы  привести  их  к  сходству  или  похожести  с
другими.

Классификация как  универсальное  учебное  действие  включает:  анализ  свойств  объектов,
которые подлежат классификации; сравнение выделенных свойств с целью их дифференциации на
внешние  (несущественные)  и  главные  (существенные)  свойства;  выделение  общих  главных
(существенных) признаков всех имеющихся объектов; разбиение объектов на группы (типы) по
общему главному (существенному) признаку. Обучающемуся предлагается (в условиях экранного
представления моделей объектов) большее их количество в отличие от реальных условий, для
анализа  свойств  объектов,  которые  подлежат  классификации  (типизации),  для  сравнения
выделенных  свойств  экранных  (виртуальных)  моделей  изучаемых  объектов  с  целью  их
дифференциации.  При  этом  возможна  фиксация  деятельности  обучающегося  в  электронном
формате для рассмотрения учителем итогов работы.

Обобщение как универсальное учебное действие включает следующие операции: сравнение
предметов (объектов, явлений, понятий) и выделение их общих признаков; анализ выделенных
признаков  и  определение  наиболее  устойчивых  (инвариантных)  существенных  признаков
(свойств);  игнорирование  индивидуальных  и  (или)  особенных  свойств  каждого  предмета;
сокращённая сжатая формулировка общего главного существенного признака всех анализируемых
предметов. Обучающемуся предлагается (в условиях экранного представления моделей объектов)
большее  их  количество  в  отличие  от  реальных  условий,  для  сравнения  предметов  (объектов,
явлений)  и  выделения  их  общих  признаков.  При  этом  возможна  фиксация  деятельности
обучающегося в электронном формате для рассмотрения учителем итогов работы.

Систематическая работа обучающегося с заданиями, требующими применения одинаковых
способов  действий  на  различном  предметном  содержании,  формирует  у  обучающихся  чёткое
представление об их универсальных свойствах, то есть возможность обобщённой характеристики
сущности универсального действия.

Сформированность УУД у обучающихся определяется на этапе завершения ими освоения
программы  начального  общего  образования.  Полученные  результаты  не  подлежат  балльной
оценке, так как в соответствии с закономерностями контрольно-оценочной деятельности балльной
оценкой (отметкой) оценивается результат, а не процесс деятельности. В задачу педагогического
работника  входит  проанализировать  вместе  с  обучающимся  его  достижения,  ошибки  и
встретившиеся трудности. 

В  рабочих  программах  учебных  предметов  содержание  метапредметных  достижений
обучения представлено в разделе «Содержание обучения», которое строится по классам. В каждом
классе каждого учебного предмета представлен возможный вариант содержания всех групп УУД
по каждому году обучения на уровне начального общего образования. В 1 и 2 классах определён



пропедевтический уровень овладения УУД, и только к концу второго года обучения появляются
признаки универсальности.

В рабочих программах учебных предметов содержание УУД представлено также в разделе
«Планируемые  результаты  обучения».  Познавательные  УУД  включают  перечень  базовых
логических  действий;  базовых  исследовательских  действий;  работу  с  информацией.
Коммуникативные  УУД  включают  перечень  действий  участника  учебного  диалога,  действия,
связанные со  смысловым чтением и  текстовой деятельностью,  а  также УУД,  обеспечивающие
монологические  формы  речи  (описание,  рассуждение,  повествование).  Регулятивные  УУД
включают  перечень  действий  саморегуляции,  самоконтроля  и  самооценки.  Отдельный  раздел
«Совместная  деятельность»  интегрирует  коммуникативные  и  регулятивные  действия,
необходимые для успешной совместной деятельности. 



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ

Пояснительная записка
Рабочая программа воспитания  Частного общеобразовательного учреждения православной

гимназии  «Светоч» для  начального  общего  образования  разработана  на  основе  федеральной
рабочей программы воспитания. 

Программа  воспитания  основывается  на  единстве  и  преемственности  образовательного
процесса всех уровней общего образования, соотносится с рабочими программами воспитания для
образовательных организаций дошкольного и среднего профессионального образования.

Программа воспитания:
 предназначена для планирования и организации системной воспитательной деятельности

в Частном общеобразовательном учреждении православной гимназии «Светоч»;
 разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления Частного

общеобразовательного  учреждения  православной  гимназии  «Светоч»,  в  том  числе
Управляющего  Совета,  Совета  обучающихся,  Совета  родителей  Частного
общеобразовательного учреждения православной гимназии «Светоч»; 

 реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой совместно
с  семьёй  и  другими  участниками  образовательных  отношений,  социальными
институтами воспитания; 

 предусматривает  приобщение  обучающихся  к  российским  традиционным  духовным
ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения,
принятым в российском обществе на основе российских базовых конституционных норм
и ценностей; 

 предусматривает  историческое  просвещение,  формирование  российской  культурной  и
гражданской идентичности обучающихся.

Целевой раздел
Содержание  воспитания  обучающихся  в  Частном  общеобразовательном  учреждении

православной гимназии «Светоч» определяется содержанием российских базовых (гражданских,
национальных) норм и ценностей,  которые закреплены в Конституции Российской Федерации.
Эти  ценности  и  нормы  определяют  инвариантное  содержание  воспитания  обучающихся.
Вариативный компонент содержания воспитания обучающихся включает духовно-нравственные
ценности культуры, традиционных религий народов России.

Воспитательная  деятельность  в  Частном общеобразовательном учреждении православной
гимназии  «Светоч»  планируется  и  осуществляется  в  соответствии  с  приоритетами
государственной политики в сфере воспитания. Приоритетной задачей Российской Федерации в
сфере  воспитания  детей  является  развитие  высоконравственной  личности,  разделяющей
российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями,
способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному
созиданию и защите Родины.

Цели воспитания обучающихся в Частном общеобразовательном учреждении православной
гимназии «Светоч»:

 развитие личности,  создание условий для самоопределения и социализации на основе
социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства;

 формирование  у  обучающихся  чувства  патриотизма,  гражданственности,  уважения  к
памяти защитников  Отечества  и  подвигам Героев  Отечества,  закону и  правопорядку,
человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения,  бережного отношения к
культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации,
природе и окружающей среде.

Главный приоритет – создание благоприятных условий для усвоения младшими школьниками
социально значимых знаний – основных норм и традиций общества, в котором они живут.



Выделение данного приоритета связано с особенностями детей младшего школьного возраста – 
самоутвердиться в своем новом социальном статусе православного школьника, то есть научиться
соответствовать предъявляемым к носителям данного статуса нормам и принятым традициям 
поведения. Такого рода нормы и традиции задаются в школе педагогами и воспринимаются 
детьми именно как нормы и традиции поведения школьника. Знание их станет базой для 
развития социально значимых отношений школьников и накопления ими опыта осуществления 
социально значимых дел и в дальнейшем, в подростковом и юношеском возрасте. К наиболее 
важным из них относятся следующие:

 быть искренне верующим христианином, молитвенно участвующим в богослужениях и 
Таинствах;

 быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), внуком 
(внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах семьи; выполнять 
посильную для ребенка домашнюю работу, помогая старшим;

 быть трудолюбивым, следуя принципу «делу – время, потехе – час» как в учебных 
занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца;

 знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, свою страну;
 беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе или дома, 

заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о бездомных животных в 
своем дворе; подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять бытовым мусором 
улицы, леса, водоемы);

 проявлять миролюбие – не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, 
не прибегая к силе;

 стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания;
 быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым;
 соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни;
 уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться 

устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать 
слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом людям; уважительно 
относиться к людям иной национальной или религиозной принадлежности, иного 
имущественного положения, людям с ограниченными возможностями здоровья;

 быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чем-то 
непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, 
отстаивать свое мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших.

 Знание младшим школьником данных социальных норм и традиций, понимание 
важности следования им имеет особое значение для ребенка этого возраста, поскольку 
облегчает его вхождение в широкий социальный мир, в открывающуюся ему систему 
общественных отношений.

Педагогическая деятельность, направленная на достижение поставленной цели, позволит 
выпускнику начальной школы получить необходимые социальные навыки, которые помогут ему 
научиться ориентироваться в непростом мире человеческих взаимоотношений и налаживать 
коммуникацию с окружающими, увереннее себя чувствовать во взаимодействии с ними, 
сотрудничать с людьми разных возрастов, искать и находить выходы из разных учебных и 
жизненных ситуаций.

Задачи воспитания  обучающихся  в  Частном  общеобразовательном  учреждении
православной гимназии «Светоч»:

 усвоение  обучающимися  знаний  норм,  духовно-нравственных  ценностей,  традиций,
которые выработало российское общество (социально значимых знаний);

 формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям
(их освоение, принятие); 

 приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного
опыта  поведения,  общения,  межличностных  социальных  отношений,  применения
полученных знаний; 



 достижение  личностных  результатов  освоения  образовательной  программы  в
соответствии с ФГОС НОО. 

Личностные результаты освоения обучающимися образовательной программы начального
общего образования включают:

 осознание российской гражданской идентичности;
 сформированность ценностей самостоятельности и инициативы;
 готовность  обучающихся  к  саморазвитию,  самостоятельности  и  личностному

самоопределению;
 наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности;
 сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к

себе, окружающим людям и жизни в целом.
Личностные  результаты  освоения  православного  компонента  основной  образовательной
программы начального общего образования отражают:

 укорененность в православной традиции, вере и любви к Богу и ближним каквысших
ценностях человеческой жизни;

 устремленность личности к высшему идеалу человеческого совершенства,выраженного в
Богочеловеке – Господе Иисусе Христе («теосис», «обожение» человека);

 наличие нравственного самосознания (понятия о добре и зле,  правде и лжи),усвоение
таких  качеств,  как  добросовестность,  справедливость,  верность,  долг,
честь,благожелательность;

 осознание себя чадом Русской Православной Церкви;
 наличие  исторической  памяти,  чувства  тесной  связи  со  своим  народом  и

Отечеством,осознание  базовых  ценностей  общества:  священного  дара  жизни,
человеческой личности, семьи, Родины;

 благоговейное отношение к святыням Русской Православной Церкви;
 наличие  навыков  добродетельной  жизни  (христианского  благочестия),  развитиетаких

качеств,  как  послушание,  терпение,  мужество,  стойкость,  трудолюбие,  милосердие,
целомудрие и др.; хранение чести и гражданского достоинства;

 ответственность и прилежание в учебе;
 любовь к ближним через социальное служение и жертвенность;
 наличие и практическая реализация навыков совместного творчества исоработничества;
 наличие навыков неприятия зла, различения греха (непослушания, обидчивости,зависти,

лени и др.) и противостояния искушениям «века сего»;
 наличие  эстетических  чувств,  умения  видеть  красоту  Божьего  мира,  красоту

ивнутренний смысл православного Богослужения;
 наличие бережного отношения к здоровью как дару Божиему;
 наличие бережного отношения к природе и всему живому.
Воспитательная  деятельность  в  Частном общеобразовательном учреждении православной

гимназии  «Светоч»  планируется  и  осуществляется  на  основе  аксиологического,
антропологического,  культурно-исторического,  системно-деятельностного,  личностно-
ориентированного подходов и с учётом принципов воспитания: гуманистической направленности
воспитания,  совместной  деятельности  детей  и  взрослых,  следования  нравственному  примеру,
безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, сообразности возрасту обучающихся. 

Программа  воспитания  реализуется  в  единстве  учебной  и  воспитательной  деятельности
Частного  общеобразовательного  учреждения  православной  гимназии  «Светоч»  по  основным
направлениям  воспитания  в  соответствии  с  ФГОС НОО и  отражает  готовность  обучающихся
руководствоваться ценностями и приобретать первоначальный опыт деятельности на их основе, в
том числе в части: 

1)  гражданского  воспитания,  способствующего  формированию  российской  гражданской
идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как
источнику  власти  в  Российском  государстве  и  субъекту  тысячелетней  российской
государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и
политической культуры.



2) патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к родному краю, Родине,
своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, формирование
российского национального исторического сознания, российской культурной идентичности.

3) духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной культуры народов
России,  традиционных  религий  народов  России,  формирование  традиционных  российских
семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и
взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков.

4)  эстетического воспитания,  способствующего формированию эстетической культуры на
основе  российских  традиционных  духовных  ценностей,  приобщение  к  лучшим  образцам
отечественного и мирового искусства.

5) физического воспитания, ориентированного на формирование культуры здорового образа
жизни  и  эмоционального  благополучия  –  развитие  физических  способностей  с  учётом
возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социальной
среде, чрезвычайных ситуациях.

6)  трудового  воспитания,  основанного  на  воспитании  уважения  к  труду,  трудящимся,
результатам труда (своего и других людей),  ориентации на трудовую деятельность,  получение
профессии,  личностное  самовыражение  в  продуктивном,  нравственно  достойном  труде  в
российском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности.

7) экологического воспитания, способствующего формированию экологической культуры,
ответственного,  бережного  отношения  к  природе,  окружающей  среде  на  основе  российских
традиционных  духовных  ценностей,  навыков  охраны,  защиты,  восстановления  природы,
окружающей среды.

8) ценности научного познания, ориентированного на воспитание стремления к познанию
себя и других людей, природы и общества,  к получению знаний, качественного образования с
учётом личностных интересов и общественных потребностей. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего образования.
Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием воспитания

обучающихся  на  основе  российских  базовых  (гражданских,  конституциональных)  ценностей,
обеспечивают единство воспитания, воспитательного пространства.
Гражданско-патриотическое воспитание:

 знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о Родине
– России, её территории, расположении;

 сознающий  принадлежность  к  своему  народу  и  к  общности  граждан  России,
проявляющий уважение к своему и другим народам;

 понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края,
своей Родины – России, Российского государства;

 понимающий  значение  гражданских  символов  (государственная  символика  России,
своего  региона),  праздников,  мест  почитания  героев  и  защитников  Отечества,
проявляющий к ним уважение;

 имеющий  первоначальные  представления  о  правах  и  ответственности  человека  в
обществе, гражданских правах и обязанностях;

 принимающий  участие  в  жизни  класса,  Частного  общеобразовательного  учреждения
православной  гимназии  «Светоч»,  в  доступной  по  возрасту  социально  значимой
деятельности.

Духовно-нравственное воспитание:
 уважающий  духовно-нравственную  культуру  своей  семьи,  своего  народа,  семейные

ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности;
 сознающий  ценность  каждой  человеческой  жизни,  признающий  индивидуальность  и

достоинство каждого человека;
 доброжелательный,  проявляющий  сопереживание,  готовность  оказывать  помощь,

выражающий  неприятие  поведения,  причиняющего  физический  и  моральный  вред
другим людям, уважающий старших;



 умеющий  оценивать  поступки  с  позиции  их  соответствия  нравственным  нормам,
осознающий ответственность за свои поступки;

 владеющий  представлениями  о  многообразии  языкового  и  культурного  пространства
России,  имеющий  первоначальные  навыки  общения  с  людьми  разных  народов,
вероисповеданий;

 сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, русского
языка, проявляющий интерес к чтению;

 любящий  свой  край  и  свое  Отечество,  знающий  русский  и  родной  язык,
ощущающийтесную связь со своим народом, его культурой;• сознающий и понимающий
цели, идеалы и ценности Православия;• умеющий учиться, осознающий ценность учебы,
труда и творчества как дара Божия;•  социально активный,  способный к жертвенному
служению ближним, к миссионерской деятельности.

Эстетическое воспитание:
 способный  воспринимать  и  чувствовать  прекрасное  в  быту,  природе,  искусстве,

творчестве людей;
 проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной культуре;
 проявляющий  стремление  к  самовыражению  в  разных  видах  художественной

деятельности, искусстве.
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия:

 бережно  относящийся  к  физическому  здоровью,  соблюдающий  основные  правила
здорового  и  безопасного  для  себя  и  других  людей  образа  жизни,  в  том  числе  в
информационной среде;

 владеющий  основными  навыками  личной  и  общественной  гигиены,  безопасного
поведения в быту, природе, обществе;

 ориентированный  на  физическое  развитие  с  учётом  возможностей  здоровья,  занятия
физкультурой и спортом;

 сознающий  и  принимающий  свою  половую  принадлежность,  соответствующие  ей
психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста.

Трудовое воспитание:
 сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества;
 проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам труда,

ответственное потребление;
 проявляющий интерес к разным профессиям;
 участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности.

Экологическое воспитание:
 понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей

на природу, окружающую среду;
 проявляющий  любовь  и  бережное  отношение  к  природе,  неприятие  действий,

приносящих вред природе, особенно живым существам;
 выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм.

Ценности научного познания:
 выражающий  познавательные  интересы,  активность,  любознательность  и

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке;
 обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных объектах,

многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о науке,
научном знании;

 имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в
естественно-научной и гуманитарной областях знания.

Содержательный раздел
Уклад Частного общеобразовательного учреждения православной гимназии «Светоч».

 Специфика расположения Гимназии. Гимназия располагается в здании, принадлежащем 
Никольскому храму села Сидоровское г. о. Одинцово и построенном на территории храма. 
Село Сидоровское в настоящее время является фактически коттеджным поселком, в котором 



не развита инфраструктура, нет социально значимых объектов. Село граничит с г. о. 
Краснознаменск, который является ЗАТО, это ограничивает свободный доступ в город. В 
Краснозаменске расположены социальные объекты, с которыми тесно сотрудничает Гимназия.
Такие, как Флагманская школа МБОУ Гимназия №2, МБОУ Лицей №1 им. Г. С. Титова, МУК 
«Центральная муниципальная библиотека», МБУ РМ "Молодежный центр", МБОУ ДОД 
"Центр развития творчества детей и юношества", МБУ Спортивная школа г. о. 
Краснознаменск.

Близкое расположение военного города позволяет осуществлять тесное сотрудничество с 
войсковыми частями Краснознаменского гарнизона в целях воспитания у учащихся понимания 
гражданского долга и готовности к защите своего Отечества.

В  Краснознаменске  проживает  40%  обучающихся;  а  60  %  –  в  населенных  пунктах,
удаленных  от  Гимназии,  таких,  как  Голицыно,  Б.  Вяземы  и  М.  Вяземы,  Лесной  городок,
Назарьево, Крекшино, Селятино, Москва и многие другие. Общественным транспортом добраться
до Гимназии невозможно,  что осложняет проведение воспитательных занятий с  учащимися во
внеурочное время. 

Контингент  Гимназии  составляют  дети  из  православных  воцерковленных  семей,  в  том
числе, многодетных семей (46%). 

В Гимназии созданы все необходимые условия для обучения и воспитания детей: учебные
кабинеты  обустроены  и  оснащены  в  соответствии  с  требованиями  ФГОС,  обеспечены
компьютерной техникой и доступом в интернет через подключение Wi-Fi, имеется библиотека,
спортзал  (аренда),  спортивная  площадка.  Необходимые  меры  доступности  и  безопасности
обеспечены  в  соответствии  с  нормативными  требованиями. Подъезды  личного  транспорта  к
Гимназии  удобны  и  доступны  для  безопасного  перемещения  обучающихся,  проживающих  в
других населенных пунктах. 
Процесс воспитания в образовательном учреждении основывается на следующих принципах
взаимодействия педагогов и гимназистов:

 единства и взаимодействия Церкви, семьи и Гимназии в деле воспитания обучающихся;
 неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, соблюдения 

конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка 
при нахождении в образовательной организации;

 ориентир на создание в образовательной организации психологически комфортной 
среды для каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное 
взаимодействие школьников и педагогов;

 реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе детско-
взрослых общностей, которые бы объединяли детей и педагогов яркими и 
содержательными событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными 
отношениями друг к другу;

 организация основных совместных дел школьников и педагогов как предмета 
совместной заботы и взрослых, и детей;

 системность, целесообразность и творческий подход к воспитанию как условия его 
эффективности;

 создание воспитательной среды, поддерживающей сформированные семьей условия 
воцерковления ребенка, его вхождения в Литургическую жизнь Церкви;

 учет подготовленности обучающихся к принятию и усвоению духовного знания, к 
принятию Божественной Истины;

 учет возможности социализации детей за пределами Церкви.
Гимназия формирует традиции воспитательной работы с позиций воспитания и развития
личности  православного  христианина  в  полноте  ее  бытия  по  образу  идеала,  заданного
православной исторической традицией:
1)  стержнем  годового  цикла  воспитательной  работы  школы  являются:  практическое  участие
обучающихся в  событиях годового Церковного круга,  важные государственные исторические
даты (особенно Дни воинской славы России) и ключевые общешкольные дела, через которые
осуществляется интеграция воспитательных усилий педагогов;
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2) важной чертой каждого ключевого дела и большинства используемых для воспитания других
совместных  дел  педагогов  и  обучающихся  является  коллективная  разработка,  коллективное
планирование, коллективное проведение и коллективный анализ их результатов;
3) в Гимназии создаются такие условия, при которых по мере взросления ребенка увеличивается
и его роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до организатора);
4)  в  проведении  общешкольных  дел  отсутствует  соревновательность  между  классами,
поощряется конструктивное межклассное и межвозрастное взаимодействие школьников, а также
их социальная активность;
5) педагоги Гимназии ориентированы на формирование коллективов в рамках школьных классов,
кружков и иных детских объединений, на установление в них доброжелательных и товарищеских
взаимоотношений;
6)  ключевой  фигурой  воспитания  в  начальной  школе  является  учитель  начальных  классов,
реализующий  по  отношению  к  детям  в  том  числе  защитную,  личностно  развивающую,
организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции.

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности.
Модуль «Практическое участие в жизни Церкви»

Модуль  «Практическое  участие  в  жизни  Церкви»  отражает  деятельность  школы,
направленную  на  создание  духовно-нравственной  среды  в  соответствии  с  традициями  и
установлениями  православной  веры,  формирование  опыта  личного  восприятия  духовно-
нравственных ценностей,  получение духовного опыта,  преобразующегося в  реальные действия
православного христианина. 

Центральной идеей воспитательной системы православной Гимназии является следование
годичному церковному календарю, который несет в себе стройную систему православного образа
жизни, праздников и постов.

Основным принципом работы школы в данном направлении является включенность всех
участников  образовательных  отношений  в  литургическую  жизнь  Православной  Церкви.
Обязательным является:
 -  участие  в  церковных  Богослужениях  (Таинствах)  по  воскресным,  праздничным  (Пасха,
Двунадесятые и Великие Праздники) и Великопостным дням; 
- участие в общешкольных молебнах, в общей молитве перед учением, перед принятием и после
вкушения пищи (в трапезной Гимназии); 
-  участие  в  Крестных  ходах  и  различных  духовно-просветительных  и  социально-
благотворительных церковных мероприятиях.

Ожидаемыми  результатами  реализации  данного  модуля  являются  духовное  возрастание
обучающихся,  положительные  изменения  в  сознании  детей  и  повышение  уровня  их  общей
культуры,  а  также  формирование  у  обучающихся  целостного  христианского  мировоззрения,
развитого  религиозно-нравственного  чувства,  национального  самосознания  и  гражданской
ответственности.

Ключевые события.
В дни великих и двунадесятых праздников вся школа принимает участие в богослужениях.

Это двунадесятые и Великие праздники: Рождества Богородицы, Воздвижение Креста Господня,
Покров  Пресвятой  Богородицы,  праздник  Казанской  иконы  Богородицы,  Введение  во  храм
Пресвятой  Богородицы,  Рождество  Христово,  Крещение  Христово,  Сретенье  Господне,
Благовещение, Вход Господень в Иерусалим, Пасха, Вознесение Господне, Пятидесятница.

В дни великих и двунадесятых праздников вся школа принимает участие в богослужениях.
Это двунадесятые и Великие праздники: Рождества Богородицы, Воздвижение Креста Господня,
Покров  Пресвятой  Богородицы,  праздник  Казанской  иконы  Богородицы,  Введение  во  храм
Пресвятой  Богородицы,  Рождество  Христово,  Крещение  Христово,  Сретенье  Господне,
Благовещение, Вход Господень в Иерусалим, Пасха, Вознесение Господне, Пятидесятница.
Дни  почитания  Святых  покровителей  школы:  святителя Николая,  Мирликийского
Чудотворца  (19  декабря  и  22  мая),  Боголюбской  иконы  Божией  Матери  (1  июля),  святого
благоверного  великого  князя  Александра  Невского  (12  сентября  и  6  декабря),  святителя



новомученика Феодора Гусева (1 февраля), старосты Никольского храма, пострадавшего в годы
гонений на Церковь. 
В период Великого  Поста в  школе  традиционно проходят  великопостные чтения,  просмотр
документальных фильмов на Евангельские сюжеты с последующим обсуждением проблематики
сюжетов, конкурс инсценированной православной притчи.

Модуль «Урочная деятельность»
Реализация воспитательного потенциала уроков (урочной деятельности, аудиторных занятий

в рамках максимально допустимой учебной нагрузки) предусматривает:
установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих

позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к
обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности;

 побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 
общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной 
дисциплины и самоорганизации;

 привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, 
организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией, 
инициирование ее обсуждения, высказывания гимназистами своего мнения по ее поводу, 
выработки своего к ней отношения;

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 
демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 
человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 
задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;

 применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, 
стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где 
полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, 
которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 
групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 
взаимодействию с другими детьми;

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к 
получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, 
помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;

 организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над ихнеуспевающими 
одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и 
взаимной помощи;

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности младших школьников в 
рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что 
дает школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения 
теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык 
уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 
исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и 
отстаивания своей точки зрения

Модуль «Внеурочная деятельность»
Воспитание  на  занятиях  школьных  курсов  внеурочной  деятельности  и  дополнительного
образования (далее – Курсы) преимущественно осуществляется через:

 вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая 
предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 
знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые 
отношения, получить опыт участия в социально значимых делах;

 формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых общностей, 
которые могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и 
доверительными отношениями друг к другу;

 самостоятельное создание традиций, задающих определенные социально значимые формы 
поведения;



 поощрение педагогами детских инициатив и детского самовыражения.
Реализация  воспитательного  потенциала  внеурочной  деятельности  в  целях  обеспечения

индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках выбранных ими курсов,
занятий:

 курсы,  занятия  патриотической,  гражданско-патриотической,  военно-патриотической,
краеведческой, историко-культурной направленности: Разговоры о важном

 курсы,  занятия  духовно-нравственной  направленности  по  религиозным  культурам
народов  России,  основам  духовно-нравственной  культуры  народов  России,  духовно-
историческому краеведению: Основы православной веры;

 курсы,  занятия  познавательной,  научной,  исследовательской,  просветительской
направленности: Проектная деятельность, Речецветик, Мир информатики, Семьеведение,
Читай, считай, думай;

 курсы,  занятия  экологической,  природоохранной  направленности:  Занимательно  об
ОБЖ;

 курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных видов и жанров:
Церковное пение;

 курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности: Здоровей-ка, Ритмика.
Модуль «Классное руководство»
Реализация  воспитательного  потенциала  классного  руководства  как  особого  вида

педагогической деятельности, направленной, в первую очередь, на решение задач воспитания и
социализации обучающихся, предусматривает:

 планирование  и  проведение  классных  часов  целевой  воспитательной  тематической
направленности;

 инициирование  и  поддержку  классными  руководителями  участия  классов  в
общешкольных делах, мероприятиях, оказание необходимой помощи обучающимся в их
подготовке, проведении и анализе;

 организацию  интересных  и  полезных  для  личностного  развития  обучающихся
совместных дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с разными потребностями,
способностями,  давать  возможности  для  самореализации,  устанавливать  и  укреплять
доверительные  отношения,  стать  для  них  значимым  взрослым,  задающим  образцы
поведения;

 сплочение  коллектива  класса  через  активные  формы  работы,  направленные  на
формирование  сплоченности  и  взаимопонимание,  дающие  каждому  школьнику
возможность рефлексии собственного участия в жизни класса;

 выработка  совместно  со  школьниками  общеполезных  правил  поведения  класса,
помогающих детям освоить нормы и правила общения, которым они должны следовать в
школе;

 изучение  особенностей  личностного  развития  учащихся  класса  через  наблюдение  за
поведением  школьников  в  их  повседневной  жизни,  в  специально  создаваемых
педагогических  ситуациях,  в  играх,  погружающих  ребенка  в  мир  человеческих
отношений,  в  организуемых  педагогом  беседах  по  тем  или  иным  нравственным
проблемам;  результаты  наблюдения  сверяются  с  результатами  бесед  классного
руководителя с родителями школьников, с преподающими в его классе учителями;

 доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем (налаживание
взаимоотношений  с  одноклассниками  или  педагогами,  успеваемость  и  другие),
совместный поиск решений проблем, коррекцию поведения обучающихся через частные
беседы индивидуально и вместе с их родителями, с другими обучающимися класса;

 индивидуальную  работу  с  обучающимися  класса  по  ведению  личных  портфолио,  в
которых  они  фиксируют  свои  учебные,  творческие,  спортивные,  личностные
достижения;

 регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на формирование
единства  требований  по  вопросам  воспитания  и  обучения,  предупреждение  и  (или)
разрешение конфликтов между учителями и обучающимися;



 проведение  педагогических  советов  для  решения  конкретных  проблем  класса,
интеграции воспитательных влияний педагогов на обучающихся, привлечение учителей-
предметников к участию в классных делах, дающих им возможность лучше узнавать и
понимать обучающихся, общаясь и наблюдая их во внеучебной обстановке, участвовать
в родительских собраниях класса;

 организацию  и  проведение  регулярных  родительских  собраний,  информирование
родителей об успехах и проблемах обучающихся, их положении в классе, жизни класса в
целом,  помощь  родителям  и  иным  членам  семьи  в  отношениях  с  учителями,
администрацией;

 создание  и  организацию  работы  родительского  комитета  класса,  участвующего  в
решении вопросов воспитания и обучения в классе, общеобразовательной организации;

 привлечение  родителей  (законных  представителей),  членов  семей  обучающихся  к
организации  и  проведению  воспитательных  дел,  мероприятий  в  классе  и
общеобразовательной организации;

 регулярное информирование родителей (законных представителей) о школьных успехах
и проблемах их детей, о жизни класса в целом;

 проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и других мероприятий.
Модуль «Основные школьные дела»
Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел предусматривает:
 общешкольные  праздники  –  ежегодно  проводимые  творческие  (театрализованные,

музыкальные, литературные и т. п.) дела, связанные со значимыми для детей и педагогов
знаменательными датами и в которых участвуют все классы начальной школы;

 участие во всероссийских акциях, посвящённых значимым событиям в России, мире;
 торжественные  ритуалы  посвящения  –  связанные  с  переходом  обучающихся  на

следующую  ступень  образования,  символизирующие  приобретение  ими  новых
социальных статусов в школе и развивающие школьную идентичность детей;

 церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обучающихся и педагогов за
участие в жизни школы, достижения в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, вклад в
развитие школы, своей местности;

 социальные  проекты,  совместно  разрабатываемые  и  реализуемые  обучающимися  и
педагогическими  работниками,  в  том  числе  с  участием  социальных  партнёров,
комплексы дел благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и другой
направленности;

 спортивные состязания, праздники, фестивали, представления – проводимые для жителей
г.  о.  Краснознаменск  и  организуемые  совместно  с  семьями  обучающихся  виды
спортивной и творческой деятельности, которые открывают возможности для творческой
самореализации обучающихся и включают их в деятельную заботу об окружающих;

 разновозрастные сборы – ежегодные многодневные выезды (паломничество, «Лето в 
монастыре», в процессе которых формируется особая среда сопричастности 
православным традициям и понимание уклада жизни православного христианина, 
складывается особая детско-взрослая общность, характеризующаяся доверительными, 
поддерживающими взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, 
атмосферой эмоционально-психологического комфорта и общей радости;

 вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в разных ролях
(сценаристов,  постановщиков,  исполнителей,  корреспондентов,  ведущих,  декораторов,
музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и оборудование, за приглашение и
встречу  гостей  и  других),  помощь  обучающимся  в  освоении  навыков  подготовки,
проведения, анализа общешкольных дел;

 наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, проведения, анализа
основных  школьных  дел,  мероприятий,  их  отношениями  с  обучающимися  разных
возрастов, с педагогическими работниками и другими взрослыми.

Модуль «Внешкольные мероприятия»
Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий предусматривает:



 общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с социальными
партнёрами;

 внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, организуемые
педагогами по изучаемым учебным предметам, курсам, модулям;

 экскурсии,  походы  выходного  дня  (в  музей,  картинную  галерею,  технопарк,  на
предприятие и другие), организуемые в классах классными руководителями, в том числе
совместно с родителями (законными представителями) обучающихся с привлечением их
к планированию, организации, проведению, оценке мероприятия;

 паломнические, литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии,
экспедиции, слёты и другие, организуемые педагогическими работниками, в том числе
совместно  с  родителями  (законными  представителями)  обучающихся  для  изучения
историко-культурных мест, храмов и монастырей, событий, биографий проживавших в
этой местности российских святых, поэтов и писателей, деятелей науки, природных и
историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны и другого;

 выездные  события,  включающие  в  себя  комплекс  коллективных  творческих  дел,  в
процессе  которых  складывается  детско-взрослая  общность,  характеризующаяся
доверительными взаимоотношениями, ответственным отношением к делу,  атмосферой
эмоционально-психологического комфорта.

Модуль «Организация предметно-пространственной среды»
Реализация  воспитательного  потенциала  предметно-пространственной  среды

предусматривает  совместную  деятельность  педагогов,  обучающихся,  других  участников
образовательных  отношений  по  её  созданию,  поддержанию,  использованию в  воспитательном
процессе:

 формление  внешнего  вида  здания,  фасада,  холла  при  входе  в  Частное
общеобразовательное  учреждение  православная  гимназия  «Светоч»  государственной
символикой Российской Федерации, субъекта Российской Федерации, муниципального
образования (флаг, герб), изображениями символики Российского государства в разные
периоды тысячелетней истории, исторической символики региона;

 организацию  и  проведение  церемоний  поднятия  (спуска)  государственного  флага
Российской Федерации;

 организацию и поддержание в Частном общеобразовательном учреждении православной
гимназии  «Светоч»  звукового  пространства  позитивной  духовно-нравственной,
гражданско-патриотической воспитательной направленности (звонки-мелодии, музыка),
исполнение гимна Российской Федерации;

 оформление  и  обновление  стендов  в  помещениях,  содержащих  в  доступной,
привлекательной  форме  новостную  информацию  позитивного  гражданско-
патриотического,  духовно-нравственного  содержания,  фотоотчёты  об  интересных
событиях, поздравления педагогов и обучающихся и другие;

 разработку  и  популяризацию  символики  Частного  общеобразовательного  учреждения
православной гимназии «Светоч»  (эмблема,  флаг,  логотип,  шеврон-нашивку,  который
носит каждый гимназист на школьной форме), используемой как повседневно, так и в
торжественные моменты;

 подготовку  и  размещение  регулярно  сменяемых  экспозиций  творческих  работ
обучающихся  в  разных  предметных  областях,  демонстрирующих  их  способности,
знакомящих с работами друг друга;

 поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в образовательной
организации, доступных и безопасных рекреационных зон, озеленение территории при
Частном общеобразовательном учреждении православной гимназии «Светоч»;

 разработку,  оформление,  поддержание  и  использование  игровых  пространств,
спортивных и игровых площадок, зон активного и тихого отдыха;

 деятельность классных руководителей и других педагогов вместе с обучающимися, их
родителями  по  благоустройству,  оформлению  школьных  аудиторий,  пришкольной
территории;



 разработку  и  оформление  пространств  проведения  значимых  событий,  праздников,
церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров (событийный дизайн);

 разработку  и  обновление  материалов  (стендов,  плакатов,  инсталляций  и  других),
акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, правилах,
традициях, укладе Частного общеобразовательного учреждения православной гимназии
«Светоч», актуальных вопросах профилактики и безопасности.

Модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителями)»
Реализация  воспитательного  потенциала  взаимодействия  с  родителями  (законными

представителями) обучающихся предусматривает:
 Общешкольный родительский комитет участвующий в обсуждении и решении вопросов

воспитания  и  обучения,  деятельность  представителей  родительского  сообщества  в
управляющем  совете  Частного  общеобразовательного  учреждения  православной
гимназии «Светоч»;

 тематические родительские собрания в классах, общешкольные родительские собрания
по вопросам воспитания, взаимоотношений обучающихся и педагогов, условий обучения
и воспитания;

 родительские дни, в которые родители (законные представители) могут посещать уроки
и внеурочные занятия;

 родительские  гостиные,  на  которых  обсуждаются  вопросы  возрастных  особенностей
детей, формы и способы доверительного взаимодействия родителей с детьми, проводятся
мастер-классы, семинары, круглые столы с приглашением специалистов;

 проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родителей), на которых
родители  могут  получать  советы по  вопросам  воспитания,  консультации  психологов,
врачей,  социальных  работников,  служителей  традиционных  российских  религий,
обмениваться опытом;

 родительские  форумы  на  официальном  сайте  Частного  общеобразовательного
учреждения  православной  гимназии  «Светоч»  в  Интернете,  интернет-сообщества,
группы  с  участием  педагогов,  на  которых  обсуждаются  интересующие  родителей
вопросы, согласуется совместная деятельность;

 привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и проведению классных
и общешкольных мероприятий;

Модуль «Профориентация»
Реализация  воспитательного  потенциала  профориентационной  работы  Частного

общеобразовательного учреждения православной гимназии «Светоч» предусматривает:
 проведение  циклов  профориентационных  часов,  направленных  на  подготовку

обучающегося  к  осознанному планированию и  реализации своего  профессионального
будущего;

 профориентационные  игры  (игры-симуляции,  деловые  игры,  квесты,  кейсы),
расширяющие  знания  о  профессиях,  способах  выбора  профессий,  особенностях,
условиях разной профессиональной деятельности;

 экскурсии  на  предприятия,  в  организации,  дающие  начальные  представления  о
существующих профессиях и условиях работы.

Организационный раздел
Кадровое обеспечение
Для кадрового потенциала школы характерны стабильность состава. Это обеспечивает более

качественное и результативное преподавание и воспитание. Наличие большей части педагогов 
(83%) — специалистов с большим опытом педагогической деятельности, способствует 
организации работы в системе подготовки и повышения квалификации, а так же в выборе новых 
подходов к преподаванию и воспитанию. Это обеспечивает выбор наиболее приемлемых методик 
и технологий воспитания. Такое положение гарантирует высокий качественный воспитательный 
потенциал коллектива.

Общая численность педагогических работников 24 человека основных 
педагогическихработников, 92 % от общей численности педагогических работников имеют 



высшее образование. 25% от общей численности педагогических работников имеют высшую 
квалификационную категорию. 4 % - первую квалификационную категорию.

Нормативно-методическое обеспечение
Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания осуществляется

на основании следующих локальных актов:
Политика в отношении обработки персональных данных
Положение об информационной открытости
Положение об электронной информационно-образовательной среде
ПОЛОЖЕНИЕ о порядке приёма детей
Правила внутреннего трудового распорядка
Правила внутреннего распорядка обучающихся
Правила учащихся
Положение о формах получения образования
Положение о дистанционном обучении
Положение о педагогическом совете
Положение о промежуточной аттестации
Положение о государственной итоговой аттестации
Положение о школьной форме
Положение о порядке и основаниях перевода, отчисления и восстановления обучающихся
Ссылка на размещенные документы:
https://gymnazia-svetoch.ru/%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C

%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B0%D0%BA%D1%82%D1%8B
Система поощрения  социальной  успешности и  проявлений  активной жизненной позиции

обучающихся

Система  поощрения  проявлений  активной  жизненной  позиции  и  социальной  успешности
обучающихся призвана способствовать формированию у обучающихся ориентации на активную
жизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать их в совместную деятельность в
воспитательных  целях.  Система  проявлений  активной  жизненной  позиции  и  поощрения
социальной успешности обучающихся строится на принципах:

- публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся о награждении, 
проведение награждения в присутствии значительного числа обучающихся).

 В гимназии практикуются общешкольные линейки и праздники в честь победителей различных
конкурсов и олимпиад.

-  в  гимназии  разработано  и  действует  положение  о  награждениях,  все  награды  фиксируется
приказами гимназии;

-  в  выдвижении  на  поощрение  и  в  обсуждении  кандидатур  на  награждение  обучающихся
участвуют органы самоуправления, классные руководители, учителя;

-  к  участию  в  системе  поощрений  на  всех  стадиях  привлекаются  родители  (законные
представители) обучающихся, представителей родительского сообщества, самих обучающихся,
их представителей;

-  дифференцированность  поощрений  (наличие  уровней  и  типов  наград  позволяет  продлить
стимулирующее действие системы поощрения).

 В Гимназии организована деятельность по ведению портфолио обучающих. Портфолио может
включать  артефакты  признания  личностных  достижений,  достижений  в  группе,  участия  в
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деятельности (грамоты, поощрительные письма, фотографии призов, фото изделий, работ и др.,
участвовавших  в  конкурсах  и  т.д.).  Кроме  индивидуального  портфолио  ведется  портфолио
класса. 

 Наиболее успешные обучающиеся и классные коллективы, занимают высшие ступени рейтинга
в Гимназии.

Анализ воспитательного процесса
Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целевыми ориентирами

результатов воспитания, личностными результатами обучающихся на уровне начального общего
образования, установленными ФГОС НОО.

Основным  методом  анализа  воспитательного  процесса  в  Частное  общеобразовательное
учреждение  православная  гимназия  «Светоч»  является  ежегодный  самоанализ  воспитательной
работы с целью выявления основных проблем и последующего их решения с привлечением (при
необходимости) внешних экспертов, специалистов.

Планирование  анализа  воспитательного  процесса  включается  в  календарный  план
воспитательной работы.

Основные принципы самоанализа воспитательной работы:
 взаимное уважение всех участников образовательных отношений;
 приоритет  анализа  сущностных  сторон  воспитания  ориентирует  на  изучение  прежде

всего  не  количественных,  а  качественных  показателей,  таких  как  сохранение  уклада
образовательной организации, содержание и разнообразие деятельности, стиль общения,
отношений между педагогическими работниками, обучающимися и родителями;

 развивающий  характер  осуществляемого  анализа  ориентирует  на  использование  его
результатов  для  совершенствования  воспитательной  деятельности  педагогических
работников  (знания  и  сохранения  в  работе  цели  и  задач  воспитания,  умелого
планирования воспитательной работы, подбора видов, форм и содержания совместной
деятельности с обучающимися, коллегами, социальными партнёрами);

 распределённая  ответственность  за  результаты  личностного  развития  обучающихся
ориентирует  на  понимание  того,  что  личностное  развитие  –  это  результат  как
организованного  социального  воспитания,  в  котором  образовательная  организация
участвует наряду с другими социальными институтами, так и стихийной социализации, и
саморазвития.

Основные направления анализа воспитательного процесса:
1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся.

2. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых.
Критерием, на основе которого осуществляется анализ состояния совместной деятельности

обучающихся  и  взрослых,  является  наличие  интересной,  событийно  насыщенной  и  личностно
развивающей совместной деятельности обучающихся и взрослых.

Анализ  проводится  заместителем  директора  по  воспитательной  работе  (советником
директора  по  воспитанию,  педагогом-психологом,  социальным  педагогом  (при  наличии),
классными  руководителями  с  привлечением  актива  родителей  (законных  представителей)
обучающихся, совета обучающихся.

Способами  получения  информации  о  состоянии  организуемой  совместной  деятельности
обучающихся и педагогических работников могут быть анкетирования и беседы с обучающимися
и их родителями (законными представителями), педагогическими работниками, представителями
совета обучающихся. 

Результаты обсуждаются на заседании методических объединений классных руководителей
или педагогическом совете. 

2. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых.



Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ,  является наличие в Гимназии
интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной деятельности детей и
взрослых.
Осуществляется анализ заместителем директора по воспитательной работе, учителями начальных
классов и родителями, хорошо знакомыми с деятельностью школы.
Способами получения информации о состоянии организуемой в школе совместной деятельности
детей и взрослых могут быть отзывы участников мероприятий, беседы со школьниками и их
родителями,  педагогами,  при  необходимости  –  их  анкетирование.  Полученные  результаты
обсуждаются на заседании педагогического совета школы.
Внимание при этом сосредотачивается на вопросах, связанных:

 − с качеством проводимых общешкольных ключевых дел;
 − качеством совместной деятельности классных руководителей и их классов;
 − качеством организуемой в школе внеурочной деятельности;
 − качеством реализации личностно развивающего потенциала школьных уроков;
 − качеством проводимых в школе экскурсий, экспедиций, походов;
 − качеством организации предметно-эстетической среды школы;
 − качеством взаимодействия школы и семей школьников.

Итогом  самоанализа  является  перечень  выявленных  проблем,  над  решением  которых
выстраивается работа педагогического коллектива.

Итоги самоанализа оформляются в виде отчёта, составляемого заместителем директора по
воспитательной  работе  (совместно  с  советником директора  по  воспитательной  работе  при  его
наличии) в конце учебного года, рассматриваются и утверждаются педагогическим советом или
иным  коллегиальным  органом  управления  в  Частном  общеобразовательном  учреждении
православной гимназии «Светоч».



 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план начального общего образования Частное общеобразовательное учреждение
православная  гимназия  «Светоч»  (далее  -  учебный  план)  фиксирует  общий  объём  нагрузки,
максимальный  объём  аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру  предметных
областей,  распределяет  учебное  время,  отводимое  на  их  освоение  по  классам  и  учебным
предметам.

Учебный  план  является  частью  образовательной  программы  Частного
общеобразовательного  учреждения  православной  гимназии  «Светоч»,  разработанной  в
соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной
программы  начального  общего  образования,  и  обеспечивает  выполнение  санитарно-
эпидемиологических требований и гигиенических нормативов и требований.

Продолжительность  учебного  года  в  1  классе  -  33  учебные  недели  во  2-4  классах  –  34
учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе -
21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.

Максимальная продолжительность учебной недели для обучающихся 1 классов составляет 5
дней, для обучающихся 2-4 классов определен режим 5-ти дневной учебной недели.

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 академических часов.
Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части,  формируемой

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав
учебных  предметов  обязательных  предметных  областей  и  учебное  время,  отводимое  на  их
изучение по классам (годам) обучения.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей  обучающихся.  Время,  отводимое  на
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся,
может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы
обучающихся

В Частном общеобразовательном учреждении православной гимназии «Светоч» обучение
ведется на русском языке.

При  изучении  предметной  области  «Основы  религиозных  культур  и  светской  этики»
изучается модуль «Основы православной культуры»

Промежуточная  аттестация  –  процедура,  проводимая  с  целью оценки  качества  освоения
обучающимися части содержания (оценивание за четверть) или всего объема учебной дисциплины
за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная  аттестация  обучающихся  осуществляется  в  соответствии  с  календарным
учебным графиком.

Оценивание  младших  школьников  в  течение  первого  года  обучения  осуществляются  в
форме  словесных  качественных  оценок  на  критериальной  основе  и  с  учетом  результатов
самостоятельных работ, оформляется в виде письменного заключения учителя.

Формы и  порядок  проведения  промежуточной  аттестации  определяются  «Положением о
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
обучающихся Частного общеобразовательного учреждения православной гимназии «Светоч»».

Освоение  образовательной  программы  начального  общего  образования  завершается
выставлением  итоговой  оценки  по  всем  предметам  обязательной  части  учебного  плана.
Нормативный срок освоения ОП НОО составляет 4 года.



Учебный план 1

Предметная область Учебный предмет
Количество часов в неделю

1 2 3 4

Обязательная часть

Русский язык и литературное чтение
Русский язык 5 5 5 5

Литературное чтение 4 4 4 4

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2

Математика и информатика Математика 4 4 4 4

Обществознание и естествознание ("окружающий 
мир")

Окружающий мир 2 2 2 2

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики 0 0 0 1

Искусство
Изобразительное искусство 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1

Технология Труд (технология) 1 1 1 1

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2

Итого 21 22 22 23

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса 1 2 3 4

Основы православной веры 0 1 1 0

Итого 0 1 1 0

Итого недельная нагрузка 21 23 23 23

Количество учебных недель 33 34 34 34

Всего часов в год 693 782 782 782



План внеурочной деятельности (недельный)

Учебные курсы
Количество часов в неделю

1 2 3 4

Церковное пение 1 1 1 1

Мир информатики 1 1 1 1

Речецветик 1 1 1 1

Разговоры о важном 1 1 1 1

Основы православной веры 1 0 0 0

Здоровей-ка 0 1 1 1

Читай, считай, думай 1 1 1 1

Ритмика 1 1 1 1

Проектная деятельность 1 1 1 1

Семьеведение 1 1 1 1

Занимательно об ОБЖ 1 1 1 1

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Внеурочная  деятельность  направлена  на  достижение  планируемых  результатов  освоения

основной  образовательной  программы  (личностных,  метапредметных  и  предметных)  и
осуществляется в формах, отличных от урочной.

Внеурочная  деятельность  является  неотъемлемой  и  обязательной  частью  основной
общеобразовательной программы.

План внеурочной деятельности  Частного общеобразовательного учреждения православной
гимназии  «Светоч»  определяет  состав  и  структуру  направлений,  формы  организации,  объем
внеурочной  деятельности  на  уровне  начального  общего  образования  с  учетом  интересов
обучающихся и возможностей общеобразовательной организации. 

План  внеурочной  деятельности  формируется  с  учетом предоставления  права  участникам
образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.

Основными задачами (направлениями) внеурочной деятельности являются: 
 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемыхрезультатов

освоения программы начального общего образования;
 совершенствование  навыков  общения  со  сверстниками и  коммуникативных умений в

разновозрастной школьной среде;
 формирование  навыков  организации  своей  жизнедеятельности  с  учетом  правил

безопасного образа жизни;
 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и

проектно-исследовательской  деятельности  с  учетом  возрастных  и  индивидуальных
особенностей участников;

 развитие  навыков  совместной  деятельности  со  сверстниками,  становление  качеств,
обеспечивающих  успешность  участия  в  коллективном  труде:  умение  договариваться,
подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений
командной работы;

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;
 формирование культуры поведения в информационной среде.
Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 1320 академических часов за

четыре года обучения, и составлять не более 10 часов в неделю.
Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой
природе  и  великой  культуре.  Внеурочные  занятия  «Разговоры  о  важном  направлены  на
формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему
для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с
обучающимися.  Основные  темы занятий  связаны  с  важнейшими  аспектами  жизни  человека  в
современной  России:  знанием родной  истории  и  пониманием сложностей  современного  мира,
техническим  прогрессом  и  сохранением  природы,  ориентацией  в  мировой  художественной
культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и
ответственным отношением к собственным поступкам.

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с
учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 

Содержание  занятий  формируется  с  учетом  пожеланий  обучающихся  и  их  родителей
(законных  представителей)  и  осуществляется  посредством  различных  форм  организации,
отличных от урочной системы обучения, таких как факультативы, художественные, музыкальные
и спортивные студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии,
мини-исследования; общественно полезные практики и другие.

При  выборе  форм  организации  внеурочной  деятельности  Частное  общеобразовательное
учреждение православная гимназия «Светоч» учитывает следующие требования:



 целесообразность  использования  данной  формы  для  решения  поставленных
задач конкретного направления;

 преобладание  практико-ориентированных  форм,  обеспечивающих
непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности,
в том числе совместной (парной, групповой, коллективной);

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или
иное направление внеучебной деятельности;

 использование  форм  организации,  предполагающих  использование  средств
информационно-коммуникационных технологий.

В  целях  реализации  плана  внеурочной  деятельности  Частное  общеобразовательное
учреждение православная гимназия «Светоч»  может использовать ресурсы других организаций,
включая  организации  дополнительного  образования,  профессиональные  образовательные
организации,  образовательные  организации  высшего  образования,  научные  организации,
организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации. 

В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в помещении Частного
общеобразовательного учреждения православной гимназии «Светоч» , но и на территории другого
учреждения  (организации),  участвующего  во  внеурочной  деятельности  (спортивный комплекс,
музей, театр и другие).



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Направление внеурочной 
деятельности

Наименование курса 
внеурочной 
деятельности

Формы внеурочной 
деятельности

Классы/количество часов
Всего 
часов1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл.

Реализация воспитательного 
компонента патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности

Основы православной 
веры

 Интеллектуальный марафон 1 0 0 0 33

Спортивно-оздоровительная 
деятельность обучающихся

Здоровей-ка
 Деловые игры / ролевые игры / 
театрализованные игры

0 1 1 1 102

Художественно-эстетическая, 
творческая деятельность 
обучающихся

Ритмика
 Деловые игры / ролевые игры / 
театрализованные игры

1 1 1 1 135

Реализация воспитательного 
компонента патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности

Семьеведение
 Эвристическая беседа
 Решение кейсов

1 1 1 1 135

Формирование 
функциональной грамотности 
обучающихся

Читай, считай, думай
 Решение кейсов
 Исследовательская работа

1 1 1 1 135

Дополнительное изучение 
учебных предметов

Занимательно об ОБЖ
 Дискуссия
 Исследовательская работа

1 1 1 1 135

Дополнительное изучение 
учебных предметов

Мир информатики
 Проектная деятельность
 Решение кейсов

1 1 1 1 135

Художественно-эстетическая, 
творческая деятельность 
обучающихся

Церковное пение
 Деловые игры / ролевые игры / 
театрализованные игры

1 1 1 1 135

Развитие личности и 
самореализации обучающихся

Разговоры о важном

 Эвристическая беседа
 Профориентационные беседы
 Экскурсии
 Дискуссия
 Викторина, брейн-ринг

1 1 1 1 135



Проектно-исследовательская 
работа

Проектная 
деятельность

 Профориентационные беседы
 Деловые игры / ролевые игры / 
театрализованные игры
 Проектная деятельность
 Дискуссия
 Решение кейсов

1 1 1 1 135

Педагогическая поддержка 
обучающихся

Речецветик
 Дискуссия
 Интеллектуальный марафон

1 1 1 1 135

Итого часов: 10 10 10 10 1350



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям.
Продолжительность  учебного  года  при  получении  начального  общего  образования

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели.
Учебный  год  в  Частном  общеобразовательном  учреждении  православной  гимназии

«Светоч» начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае
учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.

Учебный  год  в  Частном  общеобразовательном  учреждении  православной  гимназии
«Светоч» заканчивается у 2-8,10 классов -29 мая, у 1 класса - 22 мая.

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается
чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не
менее 7 календарных дней.

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 учебных недель (для 1–4
классов); II четверть – 8 учебных недель (для 1–4 классов); III четверть – 9 учебных недель (для 1–
4 классов); IV четверть – 9 учебных недель (для 2–4 классов), 8 учебных недель (для 1 классов).

Продолжительность каникул составляет: 
по окончании I четверти (осенние каникулы) – 8 календарных дней (для 1–4 классов);
по окончании II четверти (зимние каникулы) –12 календарных дней (для 1–4 классов);
весенние каникулы – 9 календарных дней (для 1–4 классов);
пасхальные каникулы - 9 календарных дней (для 1–4 классов);
по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель].
Продолжительность урока составляет:
в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май);
в 2–4 классах – 45 минут.
Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большой перемены (после

2 урока) – 25 минут. 
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не

менее 20–30 минут.
Расписание  уроков  составляется  с  учетом  дневной  и  недельной  умственной

работоспособности  обучающихся  и  шкалы  трудности  учебных  предметов,  определенной
Гигиеническими нормативами.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели,
при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

для обучающихся 1-х классов – не более 4 уроков и один раз в неделю – 5 уроков, за счет
урока физической культуры;

для обучающихся 2–4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет
урока физической культуры.

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований:
учебные  занятия  проводятся  по  5-дневной  учебной  неделе  и  только  в  первую  смену,

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в
ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4 урока в день по 40
минут каждый;

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40
минут;

учебный год заканчивается на неделю раньше.
Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов.
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен

превышать продолжительности выполнения 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса.
Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования планируют

на  дни  с  наименьшим  количеством  обязательных  уроков.  Между  началом  факультативных
(дополнительных) занятий и последним уроком перерыв составляет не менее 20 минут.



Календарный учебный график составляется с учётом мнений участников образовательных
отношений,  региональных  и  этнокультурных  традиций,  плановых  мероприятий  учреждений
культуры региона  и  определяет  чередование  учебной  деятельности  (урочной  и  внеурочной)  и
плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул)
по календарным периодам учебного года.



КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
Календарный план воспитательной работы составляется на  текущий учебный год.  В нем

конкретизируется заявленная в программе воспитания работа применительно к данному учебному
году.

Календарный план воспитательной работы разрабатывается в соответствии с Федеральным
календарным  планом  воспитательной  работы  и  может  быть  реализован  в  рамках  урочной  и
внеурочной деятельности.

При формировании календарного плана воспитательной работы гимназия вправе включать в
него мероприятия, рекомендованные федеральными и региональными органами исполнительной
власти,  осуществляющими  государственное  управление  в  сфере  образования,  в  том  числе  из
Календаря  образовательных  событий,  приуроченных  к  государственным  и  национальным
праздникам Российской Федерации, памятным датам и событиям российской истории и культуры,
а  также  перечня  всероссийских  мероприятий,  реализуемых  детскими  и  молодёжными
общественными объединениями. 

Календарный план воспитательной работы может корректироваться в течение учебного года
в  связи  с  происходящими  в  работе  образовательной  организации  изменениями:
организационными, кадровыми, финансовыми и т.п. 

Традиции гимназии
Важной частью воспитательной системы гимназии является  формирование  и  укрепление

школьных традиций. 
Наши традиции:

 Общешкольный молебен перед началом учебного года
 «Недаром помнит вся Россия…» - Заупокойная Лития на могиле воинов, павших в 1812

г., классные часы, посвященные Бородинскому сражению
 Семейный лагерь выходного Дня на озере Селигер
 День Гимназии, объединяющий сразу два больших праздника: День рождения 

Православной гимназии «Светоч» и День Учителя,
 Посвящение в гимназисты учащихся 1 класса
 Творческий проект «В новый класс, как в новый город», который помогает 

пятиклассникам лучше адаптироваться в среде учащихся средних и старших классов.
 День памяти святого благоверного великого князя Александра Невского. 

Божественная Литургия. Классные часы, посвященные Героям Отечества.
 Рождественские образовательные чтения.
 Творческий проект «Свет Христова Рождества», включающий в себя цикл 

мероприятий: адресное поздравление с праздником Рождества Христова людей с 
ограниченными возможностями, проживающих на территории г. о. Краснознаменск, 
ежегодный праздничный концерт для прихожан Никольского храма и жителей г. о. 
Краснознаменск, участие в конкурсе Одинцовского Благочиния «Рождественская 
звезда».

 Посвящение в старшеклассники гимназистов 9 класса.
 День памяти святого новомученика Феодора (Святой новомученик Феодор Гусев, 

староста Никольского храма). Божественная литургия. Классные часы, посвященные 
новомученикам и исповедникам Церкси Русской.

 Никольская спартакиада Ежегодные спортивные соревнования, которые включают в 
себя обязательный интеллектуальный конкурс, посвященный героической истории 
нашего государства. В спартакиаде принимают участие гимназисты, их родители, 
педагоги и гости.

 День православной книги. К этому дню гимназия организует и проводит конкурс 
сочинений, выставку старинных православных изданий, встречу с сотрудниками и 
читателями МУК «Центральная Муниципальная библиотека» г. о. Краснознаменск.

 «Пасхальный свет и радость». Адресное поздравление с праздником Воскресения 
Христова людей с ограниченными возможностями, проживающих на территории г. о. 



Краснознаменск, организация и проведение благотворительных концертов, участие в 
одноименном конкурсе творческих работ Одинцовского Благочиния.

 Пасхальная поездка по историческим и святым местам России.
 День святых жен-мироносиц – большой приходской праздник, который по традиции 

проходит на площади перед Никольским храмом. В празднике участвует вся гимназия.
 Дни славянской письменности и культуры.
 Праздник «Последний звонок»
 Благодарственный молебен по окончании учебного года.
 Благотворительные ярмарки, которые проходят в дни больших православных 

праздников на территории Никольского храма. На ярмарке выставляются предметы 
декоративно-прикладного творчества гимназистов. Вырученные средства идут на 
восстановление Никольского храма, памятника архитектуры XVII века и в поддержку 
участников СВО.

 Экскурсионные и паломнические поездки по святым местам Подмосковья, 
туристические поездки и пешие походы.

 Летний лагерь для девочек. Лагерь проходит на базе Александро-Невского монастыря 
в Маклаково для гимназисток 3-8, 10 классов.

 аЛагерь – это посильные трудовые послушания в помощь монастырю, ежедневные 
Литургии с пением на клиросе и множество творческих проектов.

 Летний семейный лагерь для мальчиков «Куликово поле»
 Вынос знамени гимназии в дни общешкольных праздников. Знаменная группа 

Православной гимназии «Светоч» по традиции выносит знамя перед гимназическим 
строем в дни больших праздников. У знамени проходит Посвящение в гимназисты.

Все эти мероприятия стали в Православной гимназии доброй традицией. Они направлены на 
духовное становление личности наших учащихся, раскрытие их способностей, талантов, 
дарований. Сохранение традиций, преемственность между поколениями гимназистов помогает не
только сплочению коллектива гимназии, но и созданию неповторимого микроклимата в 
образовательном заведении – духа гимназии, способствует патриотическому воспитанию 
обучающихся.

Взаимодействие православной гимназии «Светоч» с организациями, учреждениями и
объединениями по организации внеклассной и внешкольной работы

Для всестороннего развития и воспитания личности обучающегося гимназия использует 
возможности сотрудничества с другими военными, общественными и образовательными 
учреждениями, учреждениями культуры и спорта, православными организациями.

Особенно надо отметить воспитательную работу, которая проводится в гимназии в 
содружестве с Муниципальным бюджетным учреждением культуры «Центральная муниципальная
библиотека» г. о. Краснознаменск. На базе библиотеки регулярно проводятся совместные 
мероприятия, такие, как Рождественские чтения, День православной книги, научно-практические 
конференции, библиотечные уроки, тематические встречи и т.д. Сотрудники библиотеки 
встречаются с гимназистами и в стенах родной гимназии. Также гимназия сотрудничает с МБУ 
Спортивная школа г. о. Краснознаменск, МБОУ Гимназия № 2, МБОУ средняя 
общеобразовательная школа № 4 c углубленным изучением отдельных предметов им. Г.К. 
Жукова, МБУРМ "Молодежный центр", МБУ ДО детская школа искусств г.о. Краснознаменск, 
МБУДО ЦРТДЮ, а также с войсковыми частями Краснознаменского гарнизона.

Гимназисты  постоянные  участники  познавательных  программ  в  интерактивном  музее
«Лунариум»  Московского  планетария,  в  Пушкинском  музее-заповеднике  в  с.  Захарово  и  с.
Большие Вяземы, в музее занимательных наук «Экспериментаниум», музее космонавтики Лицея
№1 им. Г. С. Титова в г. о. Краснознаменск.

Все  мероприятия:  уроки,  беседы,  церковные  службы,  патриотические  акции  и  акции
милосердия,  система  дополнительного  образования,  спортивные  соревнования,
благотворительные  и  патриотические  акции,  концертная  деятельность  –  составляют  единую
систему Православного воспитания.

https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
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Учебно-воспитательный процесс  в  Православной гимназии «Светоч»  удачно соединяет  в
себе высокий уровень знаний и дух православной культуры, без которого знания не могут служить
нравственному возрастанию личности.

Духовное воспитание.
Духовное  воспитание  обучающихся  строится  в  соответствии  с  Основами  социальной

концепции Русской православной церкви.
Учебный год начинается и заканчивается общешкольным молебном, а каждый учебный день

– с общешкольного молитвенного правила, уроки также начинаются и заканчиваются молитвой.
Регулярно  гимназисты  принимают  участие  в  Таинствах  Церкви,  в  Божественной  Литургии  в
двунадесятые,  Великие  и  храмовые  праздники.  Гимназисты  несут  послушание  в  алтаре  и  на
клиросе.

Регулярно совершаются паломнические поездки и экскурсии по святым местам Москвы и
Подмосковья.

Традиционным стало проведение праздника Рождества Христова для жителей г. о. 
Краснознаменск, который

В  праздники  Рождества  Христова  и  Пасхи  силами  гимназии  собираются  подарки  и
вручаются на дому 43 инвалидам, проживающим на территории г. о. Краснознаменск. А также
ребята  готовят  подарки  участникам  СВО:  святыни,  игрушки,  необходимые  предметы
жизнеобеспечения и письма.

Трудовое воспитание.
Формирование православного человека невозможно без трудового воспитания, привития 

навыков самообслуживания. Помимо уроков технологии, занятий декоративно-прикладным 
творчеством при подготовке к ярмаркам, классных часов и экскурсий, направленных на 
профориентацию обучающихся, по согласованию с родителями воспитанники православной 
гимназии «Светоч» несут послушания по уборке своего класса, участвуют в уборке территории 
храма, несут послушания в монастыре в летнем лагере для девочек и в походах в лагере 
«Куликово поле».

Патриотическая работа
Особое  внимание  в  гимназии  уделяется  патриотическому  воспитанию,  которое

осуществляется  через  изучение  святоотеческих  духовных  истин,  имеющих  глубинный  смысл.
Постоянное обращение к ним и раскрытие их с разных сторон, расширение понимания их смысла,
дают положительные результаты, являются настоящей школой Православного благочестия.

Гимназисты  бережно  сохраняют  память  о  деяниях  преподобного  Сергия  Радонежского,
святого  князя  Александра  Невского,  святого  адмирала  Феодора  Ушакова,  о  ратных  подвигах
наших  предков  на  поле  Куликовом,  которые  полегли  за  землю  Русскую.  Без  возвращения  к
истокам Православия невозможно воспитать патриота, более того – невозможно сохранить своё
Отечество. 

Многие мероприятия посвящены русской истории, изучению народных традиций, русского
костюма, родной культуры.

Налажено тесное  сотрудничество  с  войсковыми частями Краснознаменского  гарнизона  в
целях  воспитания  у  учащихся  понимания  гражданского  долга  и  готовности  к  защите  своего
Отечества. 

По  инициативе  гимназистов  и  при  поддержке  военнослужащих  Краснознаменского
гарнизона в гимназии «Светоч» развивается, пополняясь экспонатами и научными материалами
тематический  «морской»  кабинет,  где  собраны  не  только  портреты  знаменитых  русских
адмиралов, но и макеты парусников и подводных лодок, книги и видеофильмы о русских моряках.

Воспитанники гимназии активно принимают участие в патриотических акциях, участвую в
сборе гуманитарной помощи для участников СВО, пишут бойцам письма, делают своими руками
подарки,  участвуют  в  возложении  цветов  на  братские  могилы  воинов  1812  года  и  Великой
Отечественной войны.

Даты, обязательные к отражению в календарном воспитательном плане: 
Сентябрь:



1 сентября: День знаний;
3  сентября:  День  окончания  Второй  мировой  войны,  День  солидарности  в  борьбе  с

терроризмом; 
8 сентября: Международный день распространения грамотности;
10 сентября: Международный день памяти жертв фашизма.
Октябрь:
1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки;
4 октября: День защиты животных;
5 октября: День учителя;
25 октября: Международный день школьных библиотек;
Третье воскресенье октября: День отца.
Ноябрь:
4 ноября: День народного единства;
8  ноября:  День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников

органов внутренних дел России;
Последнее воскресенье ноября: День Матери;
30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.
Декабрь:
3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов;
5 декабря: День добровольца (волонтера) в России;
9 декабря: День Героев Отечества;
12 декабря: День Конституции Российской Федерации.
Январь:
25 января: День российского студенчества;
27  января:  День  полного  освобождения  Ленинграда  от  фашистской  блокады;  День

освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) –
День памяти жертв Холокоста.

Февраль:
2  февраля:  День  разгрома  советскими  войсками  немецко-фашистских  войск  в

Сталинградской битве;
8 февраля: День российской науки;
15  февраля:  День  памяти  о  россиянах,  исполнявших  служебный  долг  за  пределами

Отечества;
21 февраля: Международный день родного языка;
23 февраля: День защитника Отечества.
Март:
8 марта: Международный женский день;
18 марта: День воссоединения Крыма с Россией;
27 марта: Всемирный день театра.
Апрель:
12 апреля: День космонавтики;
19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами и их пособниками в годы

Великой Отечественной войны.
Май:
1 мая: Праздник Весны и Труда;
9 мая: День Победы;
19 мая: День детских общественных организаций России;
24 мая: День славянской письменности и культуры.
Июнь:
1 июня: День защиты детей;
6 июня: День русского языка;
12 июня: День России;
22 июня: День памяти и скорби;



27 июня: День молодежи.
Июль:
8 июля: День семьи, любви и верности.
Август:
Вторая суббота августа: День физкультурника;
22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;
27 августа: День российского кино.



УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ПРОГРАММЫ  НАЧАЛЬНОГО
ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Система условий реализации образовательной программы начального общего образования,
созданная  в  Частном  общеобразовательном  учреждении  православной  гимназии  «Светоч»,
направлена на:

1. достижение  обучающимися  планируемых  результатов  освоения  образовательной
программы начального общего образования;

2. формирование  функциональной  грамотности  обучающихся  (способности  решать
учебные  задачи  и  жизненные  проблемные  ситуации  на  основе  сформированных
предметных,  метапредметных  и  универсальных  способов  деятельности),  включающей
овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу готовности к успешному
взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему успешному образованию;

3. выявление  и  развитие  способностей  обучающихся  через  урочную  и  внеурочную
деятельность, систему воспитательных мероприятий, практик, учебных занятий и иных
форм  деятельности,  включая  общественно  полезную  деятельность,  в  том  числе  с
использованием возможностей иных образовательных организаций, а также организаций,
обладающих ресурсами,  необходимыми для  реализации программ начального  общего
образования,  и  иных  видов  образовательной  деятельности,  предусмотренных
программой начального общего образования;

4. работу  с  одаренными  детьми,  организацию  интеллектуальных  и  творческих
соревнований,  научно-техническое  творчество  и  проектно-исследовательскую
деятельность;

5. выполнение  индивидуальных  и  групповых  проектных  работ,  включая  задания
межпредметного характера, в том числе с участием в совместной деятельности;

6. участие  обучающихся,  их  родителей  (законных  представителей)  и  педагогических
работников в разработке программы начального общего образования, проектировании и
развитии  в  социальной  среды,  а  также  в  разработке  и  реализации  индивидуальных
учебных планов;

7. эффективное  использование  времени,  отведенного  на  реализацию  части  программы
начального  общего  образования,  формируемой  участниками  образовательных
отношений,  в  соответствии  с  запросами  обучающихся  и  их  родителей  (законных
представителей),  особенностями  развития  и  возможностями  обучающихся,  с  учетом
региональных особенностей и т.п.;

8. использование  в  образовательной  деятельности  современных  образовательных  и
информационных технологий;

9. эффективную  самостоятельную  работу  обучающихся  при  поддержке  педагогических
работников;

10. включение обучающихся в процессы понимания и преобразования внешней социальной
среды  для  приобретения  опыта  социальной  деятельности,  реализации  социальных
проектов и программ;

11. обновление  содержания  образовательной  программы начального  общего  образования,
методик  и  технологий  ее  реализации  в  соответствии  с  динамикой  развития  системы
образования, запросов обучающихся и их родителей (законных представителей), а также
с учетом региональных особенностей;

12. эффективное  управление  образовательным  процессом  с  использованием
информационно-коммуникативных технологий.

При  реализации  программы  начального  общего  образования  каждому  обучающемуся,
родителям  (законным  представителям)  несовершеннолетнего  обучающегося  в  течение  всего
периода  обучения  предоставляет  доступ  к  информационно-образовательной  среде Частного
общеобразовательного учреждения православной гимназии «Светоч», а именно: 



 к учебным планам, рабочим программам учебных предметов, учебных курсов, учебных
модулей,  курсов  внеурочной  деятельности,  учебным  изданиям  и  образовательным
ресурсам,  указанным  в  рабочих  программах  учебных  предметов,  учебных  курсов,
учебных  модулей,  курсов  внеурочной  деятельности,  информации  о  ходе
образовательного  процесса,  результатам  текущей  и  промежуточной  аттестации
обучающихся, результатам освоения программы начального общего образования;

 к  информации  о  расписании  проведения  учебных  занятий,  процедурах  и  критериях
оценки результатов обучения;

 иным локальным актам, регламентирующим образовательный процесс.
Доступ  к  информационным  ресурсам  информационно-образовательной  среды  Частного

общеобразовательного учреждения православной гимназии «Светоч» обеспечивается в том числе
посредством информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть Интернет).

В  случае  реализации  программы  начального  общего  образования  с  применением
электронного  обучения,  дистанционных  образовательных  технологий  каждый  обучающийся  в
течение всего периода обучения обеспечивается индивидуальным авторизированным доступом к
совокупности  информационных  и  электронных  образовательных  ресурсов,  информационных
технологий,  соответствующих  технологических  средств,  обеспечивающих  освоение
обучающимися  образовательной  программы начального  общего  образования  в  полном объеме
независимо от их мест нахождения, в которой имеется доступ к сети Интернет, как на территории
Частного  общеобразовательного  учреждения  православной  гимназии  «Светоч»,  так  и  за  ее
пределами (далее - электронная информационно-образовательная среда). 

Реализация  программы  начального  общего  образования  с  применением  электронного
обучения,  дистанционных  образовательных  технологий  осуществляется  в  соответствии  с
Гигиеническими  нормативами  и  Санитарно-эпидемиологическими  требованиями.  Условия  для
функционирования электронной информационно-образовательной среды могут быть обеспечены
ресурсами иных организаций. 

Электронная  информационно-образовательная  среда  Частного  общеобразовательного
учреждения православной гимназии «Светоч» обеспечивает: 

 доступ к учебным планам,  рабочим программам учебных предметов,  учебных курсов,
учебных модулей, курсов внеурочной деятельности, электронным учебным изданиям и
электронным  образовательным  ресурсам,  указанным  в  рабочих  программах  учебных
предметов,  учебных  курсов,  учебных  модулей,  курсов  внеурочной  деятельности
посредством сети Интернет; 

 формирование  и  хранение  электронного  портфолио  обучающегося,  в  том  числе
выполненных  им  работ  и  результатов  выполнения  работ;  фиксацию  и  хранение
информации о ходе образовательного процесса, результатов промежуточной аттестации и
результатов освоения программы начального общего образования; 

 проведение  учебных  занятий,  процедуры  оценки  результатов  обучения,  реализация
которых  предусмотрена  с  применением  электронного  обучения,  дистанционных
образовательных  технологий;  взаимодействие  между  участниками  образовательного
процесса, в том числе посредством сети Интернет. 

Функционирование  электронной  информационно-образовательной  среды  обеспечивается
соответствующими  средствами  ИКТ  и  квалификацией  работников,  ее  использующих  и
поддерживающих.  Функционирование  электронной  информационно-образовательной  среды
соответствует  законодательству  Российской  Федерации.  Условия  использования  электронной
информационно-образовательной  среды  обеспечивают  безопасность  хранения  информации  об
участниках  образовательных  отношений  при  реализации  программ  начального  общего
образования,  безопасность  организации  образовательной  деятельности  в  соответствии  с
Гигиеническими  нормативами  и  Санитарно-эпидемиологическими  требованиями.  Условия  для
функционирования электронной информационно-образовательной среды могут быть обеспечены
ресурсами иных организаций. 

При  реализации  программы  начального  общего  образования  с  использованием  сетевой
формы требования к реализации указанной программы обеспечиваются совокупностью ресурсов



материально-технического  и  учебно-методического  обеспечения,  предоставляемого
организациями,  участвующими  в  реализации  программы  начального  общего  образования  с
использованием сетевой формы.

Материально-технические условия реализации программы начального общего образования
обеспечивают:

1)  возможность  достижения  обучающимися  результатов  освоения  программы начального
общего образования, требования к которым установлены ФГОС;

2) соблюдение:
 Гигиенических нормативов и Санитарно-эпидемиологических требований;
 социально-бытовых  условий  для  обучающихся,  включающих  организацию  питьевого

режима и наличие оборудованных помещений для организации питания; 
 социально-бытовых условий для педагогических работников, в том числе оборудованных

рабочих мест, помещений для отдыха и самоподготовки педагогических работников;
 требований пожарной безопасности и электробезопасности;
 требований охраны труда;
 сроков  и  объемов  текущего  и  капитального  ремонта  зданий  и  сооружений,

благоустройства территории.
Критериальными  источниками  оценки  учебно-материального  обеспечения  Частное

общеобразовательное учреждение православная гимназия «Светоч» являются требования ФГОС
НОО,  лицензионные  требования  и  условия  Положения  о  лицензировании  образовательной
деятельности, а также соответствующие приказы и методические рекомендации, в том числе:

 постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и
благополучия человека СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

 перечни рекомендуемой учебной литературы и цифровых образовательных ресурсов;
 аналогичные  перечни,  утвержденные  региональными  нормативными  актами  и

локальными актами образовательной организации, разработанные с учетом особенностей
реализации образовательной программы в образовательной организации.

Частное общеобразовательное учреждение православная гимназия «Светоч» обеспечивает
реализацию образовательной программы начального общего образования: 

 учебными кабинетами с рабочими местами обучающихся и педагогических работников;
 помещениями для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, 

обеспечивающими возможность организации качественного горячего питания, в том 
числе горячих завтраков;

 гардеробами, санузлами, местами личной гигиены;
 участком (территорией) с необходимым набором оснащенных зон;
 мебелью, компьютерным, учебным, презентационным, мультимедийным оборудованием, 

освещением, хозяйственным инвентарем.
Перечни  оснащения  и  оборудования,  обеспечивающие  учебный  процесс  закрепляются

локальными  актами  Частного  общеобразовательного  учреждения  православной  гимназии
«Светоч».

В  Частном  общеобразовательном  учреждении  православной  гимназии  «Светоч»
выдерживается  норматив  по  площади  на  одного  обучаемого  в  соответствии  с  санитарными
требованиями.

В  рамках  учебно-методического  обеспечения  реализации  программы  начального  общего
образования  Частного  общеобразовательного  учреждения  православной  гимназии  «Светоч»
предоставляет на каждого обучающегося не менее одного учебника и разработанного в комплекте
с ними учебного пособия из числа входящих в федеральный перечень учебников:

 в печатной форме по учебным предметам: русский язык, математика, окружающий мир,
литературное чтение, иностранные языки;



 в  печатной  и  (или)  электронной  форме   по  иным  учебным  предметам  (дисциплинам,
курсам), входящим как в обязательную часть учебного плана указанной программы, так и
в часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

 Дополнительно  при  реализации  образовательной  программы  начального  общего
образования могут использоваться учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в
федеральный перечень, утвержденный Минпросвещением РФ.

Обучающимся обеспечивается доступ к электронным образовательным ресурсам (далее –
ЭОР), входящим в федеральный перечень. 

Библиотека Частного общеобразовательного учреждения православной гимназии «Светоч»
укомплектована  печатными  образовательными  ресурсами  и  ЭОР  по  всем  учебным  предметам
учебного плана и имеет фонд дополнительной литературы. 

Фонд  дополнительной  литературы  включает  детскую  художественную  и  научно-
популярную  литературу,  справочно-библиографические  и  периодические  издания,
сопровождающие реализацию программы начального общего образования.

Психолого-педагогические условия реализации программы начального общего образования
Частного  общеобразовательного  учреждения  православной  гимназии  «Светоч» отвечают
требованиям ФГОС НОО и обеспечивают: 

1)  преемственность  содержания  и  форм  организации  образовательной  деятельности  при
реализации образовательных программ начального, основного и среднего общего образования;

2)  социально-психологическую  адаптацию  обучающихся  к  условиям  образовательной
организации  с  учётом  специфики  их  возрастного  психофизиологического  развития,  включая
особенности адаптации к социальной среде;

3)  формирование  и  развитие  психолого-педагогической  компетентности  работников
образовательной  организации  и  родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних
обучающихся;

4)  профилактику формирования у обучающихся девиантных форм поведения,  агрессии и
повышенной тревожности;

5)  психолого-педагогическое  сопровождение  квалифицированными  специалистами
(педагогом-психологом,  учителем-логопедом,  учителем-дефектологом,  тьютором,  социальным
педагогом) участников образовательных отношений:

 формирование  и  развитие  психолого-педагогической  компетентности;  сохранение  и
укрепление  психологического  благополучия  и  психического  здоровья  обучающихся;
поддержка и сопровождение детско-родительских отношений;

 формирование  ценности  здоровья  и  безопасного  образа  жизни;  дифференциация  и
индивидуализация  обучения  и  воспитания  с  учетом  особенностей  когнитивного  и
эмоционального развития обучающихся; 

 мониторинг  возможностей  и  способностей  обучающихся,  выявление,  поддержка  и
сопровождение  одаренных  детей;  создание  условий  для  последующего
профессионального самоопределения; 

 сопровождение  проектирования  обучающимися  планов  продолжения  образования  и
будущего  профессионального  самоопределения;  обеспечение  осознанного  и
ответственного выбора дальнейшей профессиональной сферы деятельности;

 формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников;
 поддержка детских объединений, ученического самоуправления; 
 формирование психологической культуры поведения в информационной среде;
 развитие психологической культуры в области использования ИКТ.
6)  индивидуальное  психолого-педагогическое  сопровождение  всех  участников

образовательных отношений; 
7) диверсификацию уровней психолого-педагогического сопровождения (индивидуальный,

групповой, уровень класса, уровень школы);



8)  вариативность  форм  психолого-педагогического  сопровождения  участников
образовательных  отношений  (профилактика,  диагностика,  консультирование,  коррекционная
работа, развивающая работа, просвещение);

9)  осуществление  мониторинга  и  оценки  эффективности  психологических  программ
сопровождения  участников  образовательных  отношений,  развития  психологической  службы
Частного общеобразовательного учреждения православной гимназии «Светоч».

Обеспеченность кадровыми условиями реализации программы начального общего 
образования Частного общеобразовательного учреждения православной гимназии «Светоч» 
включает в себя:

1. укомплектованность  Частного  общеобразовательного  учреждения  православной
гимназии «Светоч» педагогическими, руководящими и иными работниками;

2. уровень  квалификации  педагогических  и  иных  работников  Частного
общеобразовательного  учреждения  православной  гимназии  «Светоч»,  участвующих  в
реализации  образовательной  программы  начального  общего  образования  и  создании
условий для её разработки и реализации;

3. непрерывность  профессионального  развития  педагогических  работников  Частного
общеобразовательного  учреждения  православной  гимназии  «Светоч»,  реализующей
образовательную программу начального общего образования.

Укомплектованность Частного общеобразовательного учреждения православной гимназии
«Светоч» педагогическими, руководящими и иными работниками характеризируется замещением
100 % вакансий, имеющихся в соответствии с утверждённым штатным расписанием.

Уровень квалификации педагогических и иных работников Частного общеобразовательного
учреждения  православной  гимназии  «Светоч»,  участвующих  в  реализации  образовательной
программы начального общего образования и создании условий для её разработки и реализации,
характеризуется  наличием  документов  о  присвоении  квалификации,  соответствующей
должностным обязанностям работника.

Основой  для  разработки  должностных  инструкций,  содержащих  конкретный  перечень
должностных обязанностей работников, с учётом особенностей организации труда и управления, а
также прав, ответственности и компетентности работников образовательной организации, служат
квалификационные  характеристики,  указанные  в  квалификационных  справочниках,
и(или)профессиональных стандартах (при наличии).

В  основу  должностных  обязанностей  положены  представленные  в  профессиональном
стандарте  «Педагог  (педагогическая  деятельность  в  сфере  дошкольного,  начального  общего,
основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» обобщённые трудовые
функции, которые могут быть поручены работнику, занимающему данную должность.

Уровень  квалификации  педагогических  работников  Частного  общеобразовательного
учреждения  православной  гимназии  «Светоч»,  участвующих  в  реализации  образовательной
программы начального общего образования и создании условий для её разработки и реализации,
характеризуется также результатами аттестации, квалификационными категориями.

Аттестация  педагогических  работников  в  соответствии  с  Федеральным  законом  «Об
образовании в Российской Федерации» и Приказом министерства просвещения РФ от 24 марта
2023г.  №196  «Об  утверждении  Порядка  проведения  аттестации  педагогических  работников
организаций,  осуществляющих  образовательную  деятельность»  проводится  в  целях
подтверждения их соответствия занимаемым должностям на основе оценки их профессиональной
деятельности,  с  учётом  желания  педагогических  работников  в  целях  установления
квалификационной категории.

Проведение аттестации педагогических работников в целях подтверждения их соответствия
занимаемым должностям осуществляется не реже одного раза в пять лет на основе оценки их
профессиональной деятельности аттестационными комиссиями,  самостоятельно формируемыми
образовательной  организацией.  Аттестация  педагогических  работников  в  целях  установления
первой и высшей квалификационной категории проводится по их желанию.



Проведение аттестации в целях установления квалификационной категории педагогических
работников  осуществляется  аттестационными  комиссиями,  формируемыми  федеральными
органами исполнительной власти, в ведении которых эти организации находятся.

Проведение  аттестации  в  отношении  педагогических  работников  образовательных
организаций, находящихся в ведении субъекта Российской Федерации, муниципальных и частных
организаций,  осуществляется  аттестационными комиссиями,  формируемыми уполномоченными
органами государственной власти субъектов Российской Федерации.

Частное общеобразовательное учреждение православная гимназия «Светоч» укомплектована
вспомогательным  персоналом,  обеспечивающим  создание  и  сохранение  условий  материально-
технических и информационно-методических условий реализации образовательной программы.

Категория работников

Подтверждение уровня
квалификации документами

об образовании
(профессиональной

переподготовке)
в (%)

Подтверждение уровня квалификации
результатами аттестации

в (%)

на соответствие
занимаемой
должности

квалификационная
категория

Педагогические
работники

 100  63  29

Иные работники  100
Основным условием формирования и наращивания необходимого и достаточного кадрового

потенциала  Частного  общеобразовательного  учреждения  православной  гимназии  «Светоч»
является  обеспечение  адекватности  системы  непрерывного  педагогического  образования
происходящим изменениям в системе образования в целом. 

В  ходе  реализации  образовательной  программы  начального  общего  образования
предполагается оценка качества и результативности деятельности педагогических работников с
целью коррекции их  деятельности,  а  также  определения  стимулирующей части  фонда  оплаты
труда.

Ожидаемый  результат  повышения  квалификации  —  профессиональная  готовность
работников  образования  к  реализации  ФГОС  начального  общего  образования  –  100%
педагогических сотрудников, работающих по:

 обеспечению  оптимального  вхождения  работников  образования  в  систему  ценностей
современного образования;

 освоению  системы  требований  к  результатам  освоения  и  условиям  реализации
образовательной программы начального общего образования, а также системы оценки
итогов образовательной деятельности обучающихся;

 овладению  учебно-методическими  и  информационно-методическими  ресурсами,
необходимыми для успешного решения задач ФГОС начального общего образования.

Одним из важнейших механизмов обеспечения необходимого квалификационного уровня
педагогических работников, участвующих в разработке и реализации образовательной программы
начального  общего  образования,  является  система  методической  работы,  обеспечивающая
сопровождение деятельности педагогов на всех этапах реализации требований ФГОС начального
общего образования.

Финансовое  обеспечение реализации  образовательной  программы  начального  общего
образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих государственные
гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного начального общего образования.

Финансовые условия реализации программы начального общего образования обеспечивают:
 соблюдение  в  полном  объеме  государственных  гарантий  по  получению  гражданами

общедоступного  и  бесплатного  начального  общего  образования;  возможность
реализации всех требований и условий, предусмотренных ФГОС;

 покрытие затрат на реализацию всех частей программы начального общего образования.



Финансовое  обеспечение  реализации  программы  начального  общего  образования
осуществляться в соответствии с нормативами финансирования, утверждаемыми федеральными
органами власти, органами государственной власти субъектов Российской Федерации с учетом
требований ФГОС.

Формирование  и  утверждение  нормативов  финансового  обеспечения  реализации
образовательной программы начального общего образования осуществляются в соответствии с
общими  требованиями  к  определению  нормативных  затрат  на  оказание  услуг  в  сфере
дошкольного,  начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего,  среднего
профессионального  образования,  дополнительного  образования  детей  и  взрослых,
дополнительного профессионального образования для лиц,  имеющих или получающих среднее
профессиональное образование, профессионального обучения, применяемых при расчете объема
субсидии на финансовое обеспечение выполнения задания на оказание услуг (выполнение работ)
Частного общеобразовательного учреждения православной гимназии «Светоч».

В  порядке,  установленном  законодательством  Российской  Федерации  в  области
образования,  Частного  общеобразовательного  учреждения  православной  гимназии  «Светоч»
может  привлекать  дополнительные  финансовые  средства  за  счет  предоставления  платных
дополнительных  образовательных  услуг,  добровольных  пожертвований  и  целевых  взносов
физических и (или) юридических лиц, грантовых средств.



 ПРИЛОЖЕНИЯ
ПРИЛОЖЕНИЕ

к образовательной программе начального общего образования

План воспитательной работы
Частного общеобразовательного учреждения православной гимназии «Светоч»

на 2025-2026 учебный год

Важными ориентирами в воспитательной работе в 2025-2026 учебном году в Православной
гимназии «Светоч» станут такие значимые события, знаменательные и памятные даты:
 2017 – 2027 – Десятилетие детства в Российской Федерации
 2022 – 2031 – Десятилетие науки и технологий в Российской Федерации
 2025 год – Год Защитника Отечества
 8 сентября – День воинской славы России: 213 лет со дня Бородинского сражения 

русской под командованием М. И. Кутузова с французской армией (1812 г.)
 30лет – перенесения мощей преподобного Нила Столобенского (9 июля 1995)
 90 лет со дня рождения лётчика-космонавта Г. С. Титова (1935–2000)
 280 лет со дня рождения русского полководца М.И. Кутузова (1745–1813)
 675 лет со дня рождения Дмитрия Ивановича Донского, князя Московского (1350 -

1389) сентябрь
 80 лет со дня начала Нюрнбергского процесса (1945 - 1946) (сентябрь)
 80 лет со дня рождения Карла Фаберже, художника-ювелира (1846 - 1920)
 125 лет со дня рождения русского языковеда, лексикографа С. И Ожегова (1900–

1964)
 130 лет со дня рождения Сергея Александровича Есенина, поэта (1895 - 1925) 

(октябрь)
 155 лет со дня рождения русского писателя, лауреата Нобелевской премии И. А. 

Бунина (1870–1953)
 255 лет со дня рождения Ивана Федоровича Крузенштерна, мореплавателя (1770 - 

1846) (ноябрь)
 295 лет со дня рождения русского полководца А. В. Суворова (1730–1800) 225 лет – 

со дня кончины
 215 лет со дня рождения русского хирурга Н. И. Пирогова (1810–1881) (ноябрь)
 145 лет со дня рождения русского поэта А. А. Блока (1880–1921) (ноябрь)
 110 лет со дня рождения Константина Михайловича Симонова, поэта, писателя, 

драматурга (1915 - 1979)
 90 лет со дня рождения Николая Михайловича Рубцова, поэта (1936 - 1971)
 250 лет со дня рождения Эрнста Теодора Амадея Гофмана, немецкого писателя, 

композитора, художника (1776 - 1822)
 200 лет со дня рождения Михаила Евграфовича Салтыкова-Щедрина, писателя 

(1826 - 1889)
 120 лет со дня рождения татарского поэта, Героя Советского Союза
 М. Джалиля (1906–1944) (февраль)
 120 лет со дня рождения Агнии Львовны Барто, поэтессы, писательницы (1906 -

1981)
 Отмена крепостного права в России (165 лет со дня события 1861 г.)
 165 лет со дня начала Крестьянской реформы в России (1861 г.)
 170 лет со дня рождения Михаила Александровича Врубеля, художника (1941-2004)
 250 лет со дня основания Большого театра (1776)
 120 лет со дня учреждения Первой Государственной думы (1906 г.)
 170 лет со дня основания Третьяковской галереи (1856)
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 75лет – преставления святого Сергия Правдолюбова исповедника, пресвитера (18 
декабря 1950)

 120 лет со дня рождения татарского поэта, Героя Советского Союза
 М. Джалиля (1906–1944) (февраль)
 170 лет со дня рождения русского художника М. А. Врубеля (1856-1910) (март)
 250 со дня основания Государственного академического Большого театра России 

(1776) (март)
 65 лет со дня первого полёта человека в космос.
 120 лет со дня рождения российского авиаконструктора, академика АН СССР А.С. 

Яковлева (1906–1989) (апрель)
 190 лет со дня рождения русского хирурга, профессора Н. В. Склифосовского (1836–

1904) (апрель)
 300 лет со дня официального открытия Академии наук в Санкт-Петербурге (1726) 

(ноябрь)
Ориентация на эти и другие юбилейные, знаменательные и памятные даты, государственные

праздники  и  праздники  Православной  Церкви  помогают  усилить  патриотическую  и  духовно-
нравственную  работу  в  гимназии,  стимулировать  познавательную  деятельность,  связанную  с
историей России.

Воспитательная работа традиционно спланирована по четырем тематическим периодам, что
позволяет  решать  конкретные  воспитательные  задачи,  точнее  сориентировать  гимназистов  на
достижение поставленных целей.

I тематический период с 1 сентября по 30 ноября 2025 года –
«Здравствуй, новый учебный год!»
Этот тематический период помогает вновь пришедшим в гимназию
учащимся и учителям адаптироваться в гимназии, познакомиться с традициями гимназии,

стать  активными членами коллектива,  а  устоявшемуся  коллективу  принять  новичков,  а  также
самим активно включиться в деятельность после продолжительного перерыва (летних каникул)

II тематический период с 1 декабря 2025 года по 31 января 2026 года –
«Дорогою волхвов и пастухов…»
Этот  тематический период  содержит  цикл  патриотических  мероприятий,  таких  как  День

Неизвестного  солдата,  День  Героев  Отечества  и  является  подготовительным  к  празднику
«Рождества Христова».  Он предполагает участие обучающихся и педагогов не только в XXIII
Московских областных образовательных чтениях «Просвещение и нравственность: формирование
личности  и  вызовы  времени».»,  подготовить  Рождественский  спектакль  для  жителей  г.  о.
Краснознаменск, принять участие в муниципальном конкурсе «Рождественская Звезда», а также
объединиться для дел милосердия.

III тематический период с 1 февраля по 5 апреля 2025 года –
«Что? Почему? Зачем? И где? – вопросы ставим мы себе!»
Этот тематический период направлен на активную деятельность по усилению мотивации к

углубленному изучению предметов школьной программы и расширению интересов обучающихся
в изучении наук за рамками учебного плана за счет предметных недель, музейной педагогики,
интеллектуальных квестов, посещения образовательных выставок и дней открытых дверей в вузах
и колледжах.

IV тематический период с 6 апреля по 30 июня 2025 года –
«Нам судьба – за Россию гореть!»
Главным событием этого тематического периода является юбилей первого полета человека в

космос и Победы русского народа над фашизмом в Великой Отечественной войне. А также этот
тематический  период  предполагает  активное  знакомство  обучающихся  с
достопримечательностями и природой родного края, приобщение к святыням нашего Отечества
через экскурсионные и паломнические поездки.

Значком «*» отмечены ключевые дела тематического периода.

№ мероприятие классы дата ответственный
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п/п

 «Здравствуй, новый учебный год!» (с 1 сентября по 30 ноября 2025 года)

СЕНТЯБРЬ 2025 года

1

 *День Знаний.Молебен. 
Праздничная линейка, 
классный час, посвященный 
Дню солидарности в борьбе 
с терроризмом.

1-4 классы 31 августа

Духовник,
администрация 
гимназии и классные 
руководители

2

 «Недаром помнит вся 
Россия…»Заупокойная 
Лития на могиле воинов, 
павших в 1812 г., классные 
часы, посвященные Дню 
Бородинской битвы

1-4 классы 8 сентября
 Духовник и 
администрация 
гимназии

ОКТЯБРЬ 2025 года

3

 *День гимназииДень 
Учителя и День рождения 
гимназии, посвященный 14-
летию гимназии:

  Молебен
  День 

самоуправления
  Конкурс 

поздравительных 
открыток и стенгазет

  Кондитерский 
конкурс

  Работа 
гимназической почты

  Конкурс фотографий
 Праздничный 

концерт

1-4 классы 9-10 октября
Духовник гимназии,
педагогический 
коллектив

4
 *Посвящение 
первоклассников
 в гимназисты

1-4 классы 31 октября

 Администрация 
гимназии и классные 
руководители, 
родительский комитет

НОЯБРЬ 2025 года

5

 Праздник День Матери:
  Выставка 

поздравительных 
газет и открыток

 Поздравление мам 
в классных 
коллективах

 Праздничные 
чаепития в 
классных 
коллективах

1-4 классы ноябрь
 Администрация 
гимназии, и классные 
руководители

 II тематический период «Дорогою волхвов и пастухов…» (с 1 декабря 2025 года по 31 
января 2026 года)



ДЕКАБРЬ 2025 года

1

 Тематические классные 
часы«Имя твое неизвестно,
подвиг твой бессмертен», 
посвященные Дню 
Неизвестного солдата

1-4 классы 1 декабря
Заместитель директора 
по УВР,
классные руководители

2

 *День памяти святого 
благоверного великого 
князя Александра 
Невского

 Литургия
 Классные часы, 

посвященные 
Героям Отечества

 Возложение цветов
на братскую 
могилу воинов, 
павших в битве за 
Москву

 День сынов 
Отечества – 
общегимназически
й праздник

1-4 классы 6 декабря

 Духовник 
гимназии,заместитель 
директора по 
УВР,классные 
руководители

3

Участие в XXIII 
Московских областных 
образовательных чтениях 
«Просвещение и 
нравственность: 
формирование личности и 
вызовы времени».

1-4 классы декабрь

Духовник гимназии,
заместитель директора 
по УВР, классные 
руководители

4
Конкурс декоративно-
прикладного творчества 
«Рождественская Звезда»

1-4 классы декабрь
 Заместитель директора 
по УВР, классные 
руководители

5

 Благотворительная 
ярмарка декоративно-
прикладного и кулинарного 
творчества

 1-4 классы  19 декабря

 Духовник 
гимназии,заместитель 
директора по УВР, 
классные руководители

 6

 День памяти Святителя 
Николая, архиепископа Мир
Ликийских, чудотворца. 
Литургия

 1-4 классы  19 декабря

 Духовник, 
администрация 
гимназии, классные 
руководители

ЯНВАРЬ 2026 года

7
* «Рождество Христово» 
Литургия

1-4 классы 7 января  Духовник гимназии

8 Акция «Рождество приходит
в каждый дом» - адресное 
поздравление людей с 
ограниченными 
возможностями, 
проживающих на 

1-4 классы 7 января Духовник гимназии,
заместитель директора 
по УВР, классные 
руководители, 
родительский комитет



территории г. о. 
Краснознаменск с 
праздником Рождества 
Христова.

 9

 * «Рождество Христово» 
Праздник для гимназистов, 
родителей, гимназии 
«Светоч» и жителей г. о. 
Краснознаменск

 1-4 классы  8 января
 Духовник и 
администрация 
гимназии

 III тематический период – «Что? Почему? Зачем? И где? – вопросы ставим мы себе!» (с 1 
февраля по 5 апреля 2026 года)

ФЕВРАЛЬ 2026 года

1

 *День памяти святого 
новомученика Феодора 
ГусеваЛитургия. Классные 
часы, посвященные 
новомученикам и 
исповедникам Церкви 
Русской

1-4 классы 1 февраля

 Духовник 
гимназии,заместитель 
директора по УВР, 
классные руководители

2
Зимняя Никольская 
спартакиада

1-4 классы февраль
Администрация 
гимназии,
классные руководители

3 * «Прощеные блины» 1-4 классы 19 февраля
 Заместитель директора,
классные руководители

МАРТ 2026 года

4
Праздник инсценированной 
притчи

1-4 классы март
 Заместитель директора,
классные руководители

АПРЕЛЬ 2026 года

5

День освобождения 
узников 
концентрационных 
лагерей

1-4 классы апрель
 Заместитель директора,
классные руководители

6

 Конкурс декоративно-
прикладного творчества 
«Пасхальный свет и 
радость»

1-4 классы апрель
 Заместитель директора,
классные руководители

 IV тематический период – «Может кто-то забыл, только нам не забыть…»
 (с 6 апреля по 30 июня 2025 года)

 АПРЕЛЬ 2026 года

 1

 Благотворительная 
ярмарка декоративно-
прикладного и кулинарного 
творчества

 1-4 классы  11 апреля

 Духовник и 
администрация 
гимназии, классные 
руководители и 
родители

 2
 Светлое Христово 
Воскресение
Литургия

 1-4 классы  12 апреля  Духовник гимназии

 3  Акция «Обнимем всех! 
Христос Воскрес!» - 

 1-4 классы  12 апреля Духовник гимназии,
администрация 



адресное поздравление 
людей с ограниченными 
возможностями, 
проживающих на 
территории г. о. 
Краснознаменск с 
праздником Светлой Пасхи.

гимназии, классные 
руководители, 
родительский комитет

 4

 День жен-мироносиц:
  Праздничный 

концерт
 Благотворительная 

ярмарка

 1-4 классы  26 апреля

 Духовник и 
администрация 
гимназии, классные 
руководители

МАЙ 2026 года

5
*Весенняя Никольская 
спартакиада – 2026

1-4 классы май

 Духовник и 
администрация 
гимназии, классные 
руководители

6
Праздничная линейка 
«Последний звонок»

1-4 классы май
 Администрация 
гимназии, классный 
руководитель 9 класса 

7
День славянской 
письменности и культуры

1-4 классы 24 мая
 Учителя русского 
языка

8

 Благодарственный 
молебен и линейка, 
посвященная окончанию 
учебного года

1-4 классы 29 мая

 Духовник и 
администрация 
гимназии, классные 
руководители

9
 Праздник «До свидания, 
начальная школа!»

 4 класс  29 мая
 Администрация 
гимназии, классный 
руководитель 4 класса 

ИЮНЬ 2026 года

10

 Лагерь для девочек в 
Александро-Невской 
женской обители в 
Маклаково

1-4 классы июнь
 Администрация 
гимназии

11
Лагерь для мальчиков 
«Куликово поле»

1-4 классы июнь
 Администрация 
гимназии
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